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అంతరంగ తరంగం 


“మాస్టర్‌ M. K. హోమియో తత్వశాస్త్ర (ప్రవచనాలు |గంథ రచన, 
ముద్రణ జరుగుతున్నంత కాలం ఉడితాభ క్రిగా నేనూ ఆ మహా కార్యంలో రవ్వంత 
పాలు పంచుకోవడం జరిగిందీ. అందుకు మాస్ట్రరుగారు నన్ను నిర్దేశించడం నా 
భాగ్యంగా నేను భావిస్తున్నాను. ఇంతకూ నేను నిర్వహించిన పని |పూపులు దీద్దటం. 
అందుచేత అందరికన్నా ముందుగా ఈ (గంథాన్ని చదీవే భాగ్యం మాస రుగారు 

అ 
నాకు కల్గించడం, నిజంగా నా అదృష్టం. 


గత పదీ సంవత్సరాలుగా నాలో ఒక కోరిక అంతర్గతంగా వృుండిపోయిందీ. 
అదీ-నేను నా ఆరోగ్య విషయంలో అల్లోపతీ వైద్యం పేరిట దాదాపు పదీవేల 
రూపాయలు వృధాగా వెచ్చించి చివరిగా 1983లో హోమియో వైద్యం ద్వారా 
మనస్సూ దేహారోగ్యం కుదుటపడ్డ పిదప ఏర్పడిన కోరిక ఆదీ. నమ్మకం లేని నా 
మూర్దత్యం చఛేదీంపబిడి నమ్మిక ఏర్పడ్డాక ఏర్పడిన కోరిక అదీ. ఆ కోరిక ఈనాడు 
వాస్తవం అవుతుంపే నా ఆనందానికి అవధుల్లేవు. సంకల్పము సిద్ధించిన సంతోష 
మిదీ, 


ఈనాడు సమాజంలోనికి ఎంతో సాహిత్యం, ఎన్నో రకాల కథలు, నవ 
లల్కు వారప(్రికలు మొదలైన రూపాలలో వెదజల్ల బిడుతోందీ. అవి సమాజానికి 
ఎంత వరకూ ఉపయోగపడుతున్నాయో, వాటి వల్ల సమాజం ఏ దారిలో పయని 
సోందో ఒక్కసారి మనం. ఆలోచించవలసిన అంశం. నా మటుకు నాకనిపిస్తుందీ-- 
ఏ విలువలూ లేని, ఎందుకూ కొరగాని పృస్తక పరంపరలు మానవాళిలోనికి విర 
జిమ్మబడుతూ, వారిని ఆనేక (ప్రలోభాలకు గురి చేస్తున్నాయి. వ్యక్తులలో అనుకరణ 
మన స్టత్వాలను పెంపుచేస్కి ఒక రకమైన ఊహా (ప్రపంచంలోకి వారిని నెట్టి అనర్జా 
లకు గురి చేస్తున్నాయి, వాస్తవాలకు దూరం చేస్తున్నాయి. ప్రాచీన సంస్కృతీ 
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సాం|పదాయాలక్కు నాగరకత పేరుతో తిలోదకాలిస్తున్నాయి. ఈ మన స్తత్వాలకు 
కారణభూతములేమిటో ఈ [గ్రంథం మనముందుంచుతుందీ. 


ఇంతకూ నా అంతరంగాఖిలాషను మీ ముందుంచలేదు కదూ! సమాజాని 
కున్న నవలా వ్యామోహాన్ని దృష్టిలో వుంచుకొని ఎవరైనా ఒక మహానుభావుడు 
హోమియో తత్య్వశాసాిన్ని ఒక నవలా రూనం గానో, కథారూపంగానో వివరిస్తూ 
జనంలోకి తెస్తే ఆదీ ఎంతో (ప్రయోజనాన్ని సాధిస్తుందనే దే నా చిరకాల వాంఛితం. 
అదీ ఈనాడు “మాస్టర్‌ M. మ. హోమియో తత్వశాస్త్ర పవచనాలు” రూసంలో 
మన ముందుకు రావటం, నిజంగా మానవజాతి చేసుకొన్న మహా భాగ్యం, 


శాస్త్రాన్ని శాస్త్ర పరిభాషలో క్లిష్టంగా కష్టంగా చెప్పక, ఒక కథారూపంగా, . 
నవలవలె సోదాహరణంగా 'సోరాహరణంిగా చెప్పిన ఘనత శ్రీ కృష్ణస్వామి 
గారికే దక్కుతుంది. (ప్రవచనం (ప్రజానీకాన్ని వెన్నుతట్టి లేపుతుందీ. ఆది ఒక, 
దీవ్యశ క్తి. ఆ దివ్యశ క్రి ఢీ కృష్ణస్వామిగారినుండి వ్యక్తమె దీగివచ్చి ఈ (గ్రంథ 
రూపం దాల్బటం ఒక దీవ్య సన్ని వేశం. వారు ఈ (గ్రంథాన్ని నడిపిన తీరు కేరుసె 
సొగిపోతున్నంత హాయిగానూ, శోరుగానూ వుందీ. గతంలో హోమియో తత 
శాస్త్రమును ఇంత విపులంగా సమకాలీన సామాజిక తత్వాలకు అన్వయించి చూపిన 
(గంథం మనకు గోచరించదు. అందునా తెలుగుభాషలో అసలే మృగ్యం. 


ఈ (గ్రంథాన్ని చదువుతున్నంత సేపూ శ్రీ కృష్ణస్వామిగాడు మనకు మూడు 
కోణాల్లో దర్శనమిస్తారు. రసహృదయులై న ఒక సాహితీవే త్తగా, ఆనుభవజ్జులై న 
ఒక శాస్త్రవేత్తగా అన్నిటినీ మించి ఆత్మదర్శనం కలిగిన ఒక మహాదష్టగా మన. 
ముందుంటారు. ఈ మూడు (ప్రతిభా వ్యుత్పత్తుల దీవ్యశ క్రియొక్క- (త్రి వేణీ సంగ 
మమే ఈ (గ్రంథ రాజం. ఈ సంగమంలో మన మొక్క నాలుగు మునకలు వేస్తే 
మన సంగ దోషాలు పరిహారమై నాలుగు 'మియాజాలూ” అజ కూడా వుండకుండా 
పోతాయనటం ఆతిశయో క్రీ కాడు. 

ఈ (గంథం సర్వ మానవజాతి ఆనుభవిస్తున్న దుర్భర బాధలనూ, దుర్వి 
పాకాలనూ దూరం చేసేందుకు స్వామి సంధించిన సుదర్శనం. 

ఈ (గ్రంథం. చదువుతున్నంత సేపూ మనం నిత్యం చూస్తూ వుండే 
వ్యక్తులూ నున 'పరిచయస్తులూ, మన బంధువులూ, మన - చుట్టుప్రక్కల వారూ, 
ఆఖరుకు మనకు మనం కూడా ఒక పాత్రగా ఇందులో అగువడతాం, మనం ఎంతో 
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చిన్నవి అనుకొన్న సంఘటనల వెనుక సారాంశం, మామూలే ఆనుకొనే ఆవేశాల 
వెనుక గల 'సోరాంశంి మనను కళ్ళు తెరిపిస్తాయి. మనం, “పిచ్చి” “వెల్లి”అని కొట్టి 
పారేసే మనుష్యుల దౌర్భాగ్యం వెనుక దాగిన అసలు కారణం మనకు బోధ పడు 
తుందీ. దాన్ని చక్క బెక్షై స్యక్రమమార్షం సూచితమవుతుంద్‌, వారి యొడల ఈ దర్శ 
నం అందనివాొరు అవలంభిస్తున్న -పెళశాచిక వైద్య విధానాలపై జుగుస్స కలుగుతుంద. 
ఆ రోగులఎడల సానుభూతి కలుగుతుంద. ఆదుకొనే సున్నితవిధానం అవగాహనకు 
వస్తుందీ. సమాశానికి పెద్దఎత్తున "మేలు జరుగుతుందీ. 


నిత్య జీవితంలోని అనేకానేక ఉదాహరణలతో, అనేకానేక. పాత్రల 
పరిచయంతో ఈ (గ్రంథాన్ని (శ్రీకృష్ణస్వామిగారు ఒక గ్రంథంగాగాక మన కళ్ళముందు 
కదలే ఒక నాటకంవలే, సినిమావలే నడిపించారు. 


ఈ సందర్భంగా ఒక విషయాన్ని, ఒక యదార్జ్హాన్ని మ్‌ ముందుంచుకాను 
“సిఫిలిస్‌ వ్యాధి తత్వాన్ని గూర్చి మాస్టరుగారు (వ్రాస్తూ “సోరా భర్త సిఫిలిస్‌? 
భార్యల కాంబినేషన్‌లో వారు పొందుపరచిన ప్రతి సంఘటన, ప్రతి సన్నివేశం, 
తీరా (గ్రంథం చదీవాక నూటికి నూరుశాతం నా స్వంత జీవితానికి అన్వయింపబడింద్‌, 
అదీ చదువుతున్నంత సేపూ మా దంపతులు ఇరువురిమధ్యా గతంలో నడిచిన కథ 
నా కళ్ళముందొకసారి మెదీలి ఒకవైపు సున్నితమైన హాస్యానికి నవ్వుకొంటూనే 
ఒకవైపునా దురదృష్టానికి ఏడుపు వచ్చిందీ. ఆద్యంతం ఆదీ నన్ను కదీలించింద్యీ 
ఈ విధమెన వివరణాత్మకమైన (గ్రంథమే నాకు 7 8 సంవత్సరాలకు పూర్వం చేతికి 
ఆందవుంటపే, నా భార్యను మృత్యువునుండి రక్షించుకోగలిగే వాడినని స్వానుభవంతో 
చెబుతున్నాను. ఈ (గ్రంథం విలువలను (గహించనలసినదీగా దీనవదనంతో వేడు 
కొంటున్నాను, 


అణిచివేతయే పరమావధిగా గల అల్లోపతీ వై ద్యవిధానానికి ఈ గంథమొక 
అశనిపాతంలా అనిపించినా “వై ద్యులారా సహకారమందించే స్థితినుండి సరిచేసి 
నిలబెకే స్థితికి మనం పయనిద్దాం” అనే కృష్ణస్వామిగారి పిలుప్పు ఆ వై ద్యులయెడల 
వారికి గల సోదర వాత్సల్యాన్ని, రోగార్తుల యెడల వారికిగల మాత్మ వాత్సల్యాన్ని 
(ప్రకటిస్తోంది. ఇదీ ఆలోచించవలసిన అంశం. 


vil 


ఈ (గ్రంథ రచనలో ఒక (ప్రత్యేకత గమనింపదగినదీ. [(పతిమియాజము” 
యొక్క. (ప్రవ ర్హనావశళిని బాధల వివరాలను అన్న,[పాణ, మనో విజ్ఞానమయ కోళాల 
స్రాయిలలో వివరించే సందర్భంలో (ప్రతిసారీ మిగిలిన మూడు “మియాజములితో 
పోల్చి ప్యాతలను మనముందు (ప్రవేశ పెట్టడం మౌాస్టరుగారి (ప్రతిభకు, అనుభవానికీ 
తార్కాణం. అందువలన పాఠకునికి ఎప్పటికప్పుడు సందేహ నివృత్తి అవటమే 
గాక ఒకదాన్ని మరొకటిగా పొరబడే అవకాశం లేకుండా చేశారు మాస్టథగారు. 


నహజంగా శాస్త్రాధ్యయనం రెండుదశలుగా సాగుతుందీ. ఒకటి “థియరి 
రెండు “ప్రాక్టి కల్‌ రెంటినీ మిళితంచేసి ఈ [గంథంద్యారా మనకందించారు 
శ్రీ) కృష్ణస్వామిగారు. వారి శాస్తావగాహనకూూ నై పుణ్యానికీ నమోవాకములు. 
శాస్త్రజ్ఞుడు సమాజంలోనికివెళ్ళి నలుగురితో మెలగుతూ, వారిలోఒకడై , వాదే 
తానుగా, తానే వారుగా దర్శిస్తూ సంబంధ బాంధవ్యాలు ఏర్పరచుకొన్నప్పుడు 
మాత్రమే ఆ విధమైన (ప్రతిభకు కావలసిన దివ్యదర్శనం లభిస్తుంది. అప్పుడు 
మాత్రమే ఆ శాస్త్రం పరిపూర్శతను పొందీ ఆయనమీదుగా దీగివస్తుందీ. సదీమందికీ 
పనికివస్తుంద్క్‌ ఫలికాన్నిస్తుంది. ఈ (గ్రంథరచనలో జరిగినద దే. 
తెల్లవారి లేస్తే ఆనేక వ్యాభులతో, బాధలతో అనేక ఆర్హులతో (వతి 
దానికీ స్పెషలిస్టులను దర్శించే మనం, ఒక్కసారి మనస్సువెట్టి ఈ (గ్రంథాన్ని చదే 
వికే మన మనస్సుకు పట్టిన మకిలి వదిలి మన గమ్యమేమిటో మనకు బోధపడు 
తుంది. సంపాదనతో సగం ఆరోగ్యానికి వెచ్చించే అనారోగ్యపు అలవాటు మన 
నుండి దూరమవుతుంది. ఒక్కమాటలో చెప్పాలంటే మనమేమిటో మనకే బోధ 
పడుతుందీ. జీవన విధానమే మారి పోతుందీ. జీవితలక్షుం గమనింపుకొచ్చి ఒక దీవ్య 
మైన [పేమనుయ సమాజానికి. స్య్మామాజ్యానికి శ్రీకారం చుట్ట బడుతుంది. విశ్లేషణ 
వరకూ ఎదిగిన వై ద్యశాస్త్రారీనికి పరిష్కార మార్గాన్ని సూచిస్తుందీ (గంథం. 
ఒక చిత్రం మీ ముందుంచుకాను. ఈ (గ్రంథరచన జరుగుతుండగా (శ్రీ 
మాస్టరుగారికి ఒకరోజున 104° జ్వరం వచ్చిందీ. (గంథావిష్కరణకు సమయం 
దగ్గర పతుకోందే. కావలసిన పని చాలావుందీ. ఆ స్థితిలో మనమయితే ఉరుకులు, 
పరుగుల మీద జ్వరాన్ని -ఆజచవేపటానికి ఉద్యుమిసాం. నేను గమనిస్తూ నే 
వున్నాను. మాస్టరుగారు శవలర (ద్రపోహారత మీదనే వుంటూ ఏ మందూ (ఆఖరికి 
హోమియో మందుకూడాొ వోడ్‌కుంకా రచన కొనసాగిస్తూనే వున్నారు. చిత్రంగా 
జ్వరం రోజురోజుకూ తగ్గుకుంబూ వచ్చి, మూడవసాటికి నార్మల్‌ ఆయి పోయింద. 
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చనావ్యాసంగం ఆగలేదు సరికదా ఆ సమయంలో దిగివచ్చిన దర్శనాలు మరింత 
'కి కట్టాయి. ఆ స్టిత్మపజ్ఞతకు జేజేలు. 

మనొక్ర (ప్రధానాంశ మేమం పే, (గంథమంతా ఒక ఎత్తు కాగా చివరి అధ్యా 
రూలు (గంథానిశే ఆయువుపట్టు. “సమన్వయము” అనే అధ్యాయం ఈ (గ్రంథ 
"కకు చుక్కానివంటిదీ. *“అనుశాసనము అనే ముగింపు అధ్యాయం “వైద్యానికి 
9నుపానయి వంటిదీ. అనుపానం యొక్క ఆవశ్యకతను ఆయుర్వేదం ఎంతగా 
క్కి. చెప్పిందో మీకందరకూ తెలుసు. 


ఈ కథను, మనందరిదీ అయిన మనకధను (గంథరూపంవర కూ నడిపించటా 
)కి నడుముకట్టిన (శ్రీ కృష్ణస్వామిగారు ధన్యులు. వారు “'మానవధర్మ శిక్షణా సంస్టి 
కారా మానవవాతికి చేస్తున్న సేవలో ఈ (గంథరచన హిమవత్‌ శిఖరారోహణం.. 
ఇ౦తకుమించిన జాతీయ సేవ మరొకటుందని నేను భావించడంలేదు, ఈ (గ్రంథాపి. 
వరణ నిజంగా జాతి పునర్నిర్మాణ దీవ్యభవనానికి శంఖుస్థాపన. రోగా ర్తమైన 
కాలి చై తన్యానికి శంఖారావం. ఈ భవన నిర్మాణ, వి స్తరణలకు మనందరం రాళ్ళు. 
మాద్దాం! ఈ శంభారావాన్నిక మనందరం వాడవాడలకూ వినిపిద్దాం, జాతి (శ్రేయ 
మృురై కరుగుతున్న ఈ మహాకార్యంలో మనం పాలుపంచుకొ దాం! 


విజయవాడ, 


25-5-1993 కె. (తివి కవురావు 


లంతా లంలనాలటి 


నవాబుల. 








నలు. 


సాధించవలసిందీ ఆయిపోయిందీ అనుకొ న్నప్పుడు జాతి చతికిలబడుతుందీ, 
చతికిలబడి ఊరుకోదు. ఇక పతనో ౫ న్ముఖమవుతుంది. స్యాతం|త్ర కం వచ్చేసింది, 
అనుకొనేటప్పటికి ఇక చతికిలబిడదాం అనిపించిందీ మనకు. అంతవరకూ దేశం 
దేశం ఆంటూ తపించిన మనం ఇక దేశాన్ని స్మరించడ మే మానేశాం. “మన 
సంగతి ముఖ్యం, “మన సంగతి మనం చూసుకోవాలి.” “మన సంగతి మన 
కాకపోతే ఇంశైవరు చూసారు?” “ముందు మనని మనం నిలబెట్టుకో వాలి”! “తన్ను 
మాలిన ధర్మం కూడదని కదా అఆంటాది--మొదలయిన వాక్యాలను మంత్రాలుగా 
స్వేకరించి పతనోన్ముఖంగా వెళ్ళిపోతున్నాం, పై గా దీనిని అభ్యుదయమంటున్నాం, 
అభివృద్దీ అంటున్నాం. నిజం చెప్పండి. మన దేశం గాని మన జాతిగాని, కనీసం 
మన జాతీయ పకాకంగాని రోజు మొత్తం మీద, అధమపక్షం ఒక్కసారయినా 
గుర్తుకు వచ్చేవారు, వాటిని గుర్తుకు తెచ్చుకొనేవారు మనలో ఎంతమంది ఉన్నారు! 
ఎంతలో ఎంత ఏమరుపాటు! ఎంతలో ఎంత అధఃపతనం ! శేవలం సాధించ 
వలసిందీ అయిపోయింద అన్న ఒక్క భావన మనను ఇంతటి దీన స్థితికి దగ 
జార్చిందీ! ఆర్దికంగా ఎలా నిల|చొక్కు_కో వాలన్న ఆలోచనే తప్ప, పారమార్చికంగా 
మనం సాధించవలసింది ఏమిటి? అన్న ఆలోచన (ప్రభుత్వం నుండి [పపజలవరకూ 
ఎవరికీ లేకపోవడం, ఎవరికీ రాకపోవడం విచిత్రంగా లేదూ! ఆర్థికమయిన అభివృద్ది 
కావలసినదే. నేను కాదనను. పారమార్టికమమిన పురోగతి లేనప్పుడు ఆర్జికమయిన 
అభివృద్దీకి సార్దకత ఏమిటని నేనడుగుళున్నాను. ఇదీ, లేని పిల్లాడికి చొక్కాలు 
కుట్టుకుంటూ “కూర్చోవడం కాదా--అని నేను (సళ్నిస్తున్నాను. పారమార్థికమయిన 


పురోగతి లేనప్పుడు, ఆన్చెకమయిన అభివృద్దీ నిలువదు. రాణీంచదు, (ప్రగతిని 
సాధించదు-ఆని నేను నొక్కి చెబుతున్నాను, 


స్వాతంత్రం వచ్చిందీ చాలనుకొన్నాం తప్ప స్వ్యాతం|త్ర రం వచ్చింది 
ఎందుకో మనం (గహించుకోలేకపోయాం, గహించుకోలేకపోతున్నా౦. సాాతం (త్ర రం 
వచ్చిందీ మనని మనం తీర్చిదీద్దుకోవడానికి! (ప్రపంచ దేశాలలో మన దేశాన్ని 
నిలువెత్తున నిలబెట్టడానికి! ప్రపంచ దెశాల (ప్రజలందరికీ పారమార్థిక దృక్పధం 
అలవరచడానికి! మొ త్తం మానవజాతికి మనుగడను నేర్పడానికి! కావలసిన ఒరవడిని 
దీద్గడానికి! అంకేగాని, ఆందరినుండీ ఇలా అయినకాడికి అస్సలు తెచ్చుకొంటూ, 
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పరాన్నభుక్కులుగా (బతకడానికి కాదు. మానసిక పరాధీనత్వాన్ని ఒకానొక విశేష 
విషయంగా కొనసాగించడానికి కాదు. (ప్రపంచ దేశాలలో మన దేశానికి ఒక పాత్ర 
ఉన్నదీ, ఆ పాత్రను పోషించవలసిన బాధ్యత మనపైన ఉన్నదీ. ఆ బాధ్యత లోనికి 
మనను మేళ్కొాల్పడానిశే రామకృష్ణుని నుండి ఆరవిందుని వరకు మహనీయు 
లందరూ మనను ఉద్చోధిస్తూ వచ్చినదీ. ఆ పాత్రను మనచేత పోషించేయడానిశే 
మాస్టర్‌ ఇ. కె. తన నిండు జీవికాన్ని సేవాసందేశాలుగా ధారవోసినదీ. కాని 
చిత్రం ! మనకు రాజకీయం ఒంటబిట్టినట్టుగా రాజయోగం ఒంటబిట్టడం లేదు. ఈ 
దుస్టితినుండి మనం బయటపడాలి! మనం సాధించవలసింది ఇంకా ఉన్నదీ. నిజం 
చెప్పాలీ అంటే మనం సాధించవలసిందీ ఇప్పుడే (ప్రారంభమవుతున్నదీ - అని 
(గహించిననాడు తప్పక మనం ఈ దీన స్థితినుండి బయట పడతాం! సద్భావనలు 
లేకపోవడమే, సకల దీనస్టితులకూ మూల కారణం! భావదారిద్య్యంనుండీ, 
భావనా దారి[ద్యం నుండీ బయట పడదాం! ఆశలనుండి ఆశయాల వై పుకు నడుద్దాం! 
ఆశకూూ ఆశయానికీ తేడా ఏమిటి? ఏదయినా ఒకటి సాధిస్తున్నస్పుడు మనకు మనం 
మాత్రమే గుర్తుంటే ఆదీ ఆశ. మానవులందరూ గుర్తుంటే అదీ ఆశయం. కనుక 
ఆశలను ఆశయాలుగా రూపొందంచడంలో మనం ఇప్పుడు (శ్రద్ద పెట్టవలసి ఉంది. 
వందల సంవత్సరాల విదేశీ పాలనలలో (మగ్గిన మన శాతి పరిస్థితి ఇటు భౌతికం 
గానూ అటు మానసికంగానూ కూడ ఛిన్నాఖిన్నంగా ఉందీ. ఒకానొక వై కల్యస్టితి. 
ఒకానొక వైక్ర్ష బ్యస్టితి మన జాతిని వెన్నాడుతో దీ. దారుణమయిన ఈ (గహణ 
స్టితినుండి మనం ఐయట పడాలి. అందుకు మనం మన జాతిని పునర్నిర్మించుకో వాలి! 
దీన్యమయిన పునరుజ్జీపనాన్ని మనం పొందాలి! మన వారసత్యమయిన నిత్య 
నూతనత్వంలో నికి మళ్ళీ మనం ఆడుగిశాలి! అందుకు మనమిప్పుడు దీశ్తబూనాలి. 
మనను మనం తీర్చిదీద్దుకొని (ప్రపంచ పరిస్థితులను చక్కదీద్దవలసిన బాధ్యత 
మనపైన ఉన్నదీ. సనాతన ధర్మాన్నీ, సహజీవన విధానాన్నీ సకల శాతులకూ 
ఆందజేయవలసిన కర్తవ్యం మనపైన ఉన్నదీ. లేచి పదీమందికి పనిచేసి పెట్టవలసిన 
వాడు తానే పడుకొనిపోశే ఎలాగ? సెగా ఇదీ పడుకొని పోవడంలాగ కూడా లేదు. 


పడి ఉండడంలాగా ఉంద. భారతీయుడు ఈ విషాదయోగం నుండి బయటపడాలి! 
బియటిసడి తీరాలి! 


_ భారతీయుణ్ని విషాదయోగం నుండి బైట పడ వేయడంలో, “మానవ ఢర్మ 
శిక్షల సంస్థా తన వంతు పాత్రను తాను నిర్వహిస్తూ ఉన్నదీ. ఆది వైద్య శిక్షణ 
కానీయండి, వేద శిక్షణ కానీయండి, జ్యోతిష శిక్షణ కానీయండి, సేవా సందేశ 
కొర్య(క్రమాలు కానీయండి=. ఏవి నిర్యహాంచినా అవన్నీ కూడా జాతి పునర్నిర్మాణం 
కొరకే! _అని మీకు మనవి చేస్తున్నాను. ఆ వాతి పునర్నిర్మాణం కొరకు అనేక 
కోతాఖనుండి జరుగుతున్న ఒకే ప్రయత్నమని నేను మనవి చేస్తున్నాను. చేతితో 
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వస్తువును పట్టుకొ నేటప్పుడు ఆన్నివై పులనుండీ ఒక్కసారిగా పట్టుకొంటాం. ఇదీ 


రు 


ఆలాంటిద, ఆ ఒక చేతివేశే ఈ వివిధ కార్య[కమాలు! 

నా కిప్పుడు నై మిశారణ్యం గుర్తుకు వస్తున్నది. ఒకానొకప్పుడు నైమి 
కారణ్యంలో సూతుడు శౌనకాదీమహామునులకు పుఠాణేతిహాసాలను వినిపిస్తూ ఉండగా 
అస్పటికస్పుడు అవి |గ్రంథస్టమై |ప్రజలందరకూ అందుకూ ఉండేవి. ఆలా అలా; 
అందుకూ వచ్చినవే ఈనాడు మనకు దారి చూపిస్తున్న మన దీవ్య (గంథాలు! 
అలాగే ఇప్పుడు కూడ మానవ ధర్మ శిక్షణ సంస్థ ఏవిధ శిక్షణ తరగతులను 
నిర్వహిస్తూ వస్తున్నదీ. ఆ శిక్షణ తరగళులరో బోధనా రూపంలో వెలువడుతూ 
వస్తున్న అంశాలు ఇలా ఒకవొకటిగా [గ్రంథ రూపాలను ధరిస్తూ ఈనాడు 
యావత్సిజలకూ అందుతూ ఉన్నాయి. అనాడు నై మిశారణ్యంలో జరిగిన జ్ఞాన 
యజ్ఞాలు సరిగా ఇలాంటివే కదా-ఆని అనిపిస్తుంది నాకు వారు అడవులలో 
కూర్చొని కూడా మొత్తం మానవజాతిని గూర్చి ఆలోచించారు. ఆలాంటిదీ మనం 
మానవుల మధ్యలో (బతుకుతూ కూడా మానవుల గూర్చి ఆలోచించలేక పోతే 
ఎలాగ? అని అనిపిస్తూ ఉంటుందీ నాకు. ఆ ఎలాగ అన్న ఆ శ్తికి మెచ్చి, “ఇదీగో 
ఇలాగ అని నా చేతికి అందీంచబిడినదే ఈ శాతి పునన్నేర్మాణ ఉద్యమం! ఆ 
ఉద్యమంలో భాగమే ఈ శిక్షణ తరగతులు, ఈ (గ్రంథ (ప్రచురణలు! 


ఆధునికంగా ఆందీవస్తున్న శాస్త్ర దర్శనానికి భారతీయమయిన సనాతన 
ధర్మస్పర్శ సోకినప్పుడు ఒకో దీవ్యమైన పరిపూ ర్థత వ్య క్రమవుతుంది, 
ఈ (గ్రంథంలో ఆలాంటి కార్యం జరిగిందీ. విశేషమయిన హోమియో 
తత్త శాస్త్రానికి శాశ్వత మయిన తత్వ దర్శనపు స్పర్శ ఆందీంచబడి౦ది. 
ఆ సమ్మేళనం నుండి అంతుబట్టని ఒక సమ్మోహనం వ్యక్తం కాసాగిందీ.. 
ఆలా ఆ సమ్మోహమయిన స్థితిలో శాప్ర్రసశ్యాలు ఆవిష్కరింపబిడ్డాయి ఇక్కడ. 
అనుభూతి |ప్రదమయిన రీతిలో శాస్త్ర మర్మాలు విడమరచ బడ్డాయి ఇక్కడ! అంతటి 
సమ్మోహనక్వాన్ని ఈ రచనకు సంతరించి పెట్టిన గురు పరంపరకు పాదాభి 
వందనం చేస్తున్నాను. సదవదంలో వారి పాదము[ద్రలను కనుగొంటూ పరవశి 
స్తున్నాను, ఆ పారవళ్యాన్నే పలుకులుగా ఇక మీకు వినిపిస్తున్నాను. ఈ పలుకులు 
మిమ్ములను (ప్రతినిధులుగా శావపొందీంచి జాతిపునర్ని ర్మాణ ఉద్యమానికి ఊసందేంచ 
గలవని విశ్యశిస్తున్నాను. 
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స్వ్రస్థత- అస్వస్థత 








స్వస్థత, అస్వస్థత అనే పదాలను నిత్యజీవిత నిర్వహణలో మనం వాడుతూనే 
ఉంటాం. స్వస్థత అంపే బాగుండటమనీ, అస్వస్థత అంకె వాగుండకపోవడమనీ 
మనం అర్హం చేసికొంటూ ఉంటాం. 


కొంచెం లోతులకు వెళితే స్వస్థత అంపే మన యొక్క సహజ స్టితి. అన్య 
స్ట అంటే మసకు అనుఖభవానికొస్తున్న మనయొక్క అసహజ స్థితి. ఆహార్య 
విహార, వ్యవహారాలలో తేడాలు వచ్చినప్పుడు మన యొక్క సహజస్థ్రితి చెదిరిపోతూ 
వుంటుంది. అసహజస్టితి మనకు అనుభవానికి వస్తూ పుంటు౦దీ. దారి తప్పి తెచ్చు 
కొంటున్న ఈ అసహజ స్థితినే అస్వస్థత అంటున్నాం. 


మనం స్వస్థతలో ఉన్నాము, లేమా మనం స్వస్టతలో లేము - అన్నదీ మన 
కెలా తెలుస్తుందీ. ఆ తేడా మనకు ఎలా బోధపడుతుంది! మామూలుగా అనిపిస్తుందీ 
కదా-డాక్టరు చెవి తే తెలుస్తుంది-అని. కాని అదీ సరికాదు. మనం స్వస్టతలో ఉన్నదీ, 
లేనిదీ చెప్పగలిగిందీ మనమే! చెస్పవలసిందీ కూడ మనమే! 


స్వస్థత అం'పే ఏమిటో ఆదీ ఎలా తెలుస్తుందో చెబుతాను చూడండి. మనం 
స్వస్టతలో ఉన్నప్పుడు మన శరీరంలోని ఏ భాగమూ కూడ మనకు గుర్తుకు రాదు. 
(ప్రత్యేకించి ఏ భాగాన్నీ కాడా మనం గమనించవలసిన అవసరం వుండదు. కౌబిల్లి 
మన శరీరంలోని ఏ భాగమూ మనకు గుర్తుకురాని స్థితి స్వస్థత. శరీరంలోని న భాగ 
మయినా మనకు గుర్తుకువస్తున్నదీ అంటి అదీ అస్వస్థత, 


శరీరంలోని ఏ భాగమయినా మనకు ఎప్పుడు గుర్తుకు వస్తుందీ? మనచేత 
ఎప్పుడు గమనింనబిడుతుందీ? అక్క_డేదయినా తేడా వచ్చినప్పుడు! వేదన ఏదో 
అక్కడ కలిగినప్పుడు! అంతే కదా! గమనించి చూడండి! 

తల ఎస్ప్సుడు గుర్తుకు వస్తుందీ? తలనొప్పి లాంటి దేవో వచ్చినప్పుడు, 
మోకాలు ఎప్పుడు గుర్తుకు వస్తుందీ? అక్కడ ఏదయినా శేడా చోటు చేసి కొన్న 
స్నృడు, అంతేకదా! 


2 మానర్‌ శె హోమియో త తఇకా స ష్ట్ర (ప్రవచనాలు 
ట్‌ వాలి 


ఇలా గమనిస్తూపోతే ఏ శరీర భాగమమినా మన గమనికను ఎస్పుడు కోరు 
తున్నది? అక్కడ ఏదయినా కూడని స్టితి ఎదురయినప్పుడు. అపును కదా! అస్య 
స్థతను మనం ఇలాగే గమనిసున్నాం గదా! 


స్వస్టతలో మనకు ఏని గుర్తుకురావు. హోయిగా ఉంటుందీ. అస్వస్థతలో 
స్‌ో షట్‌. గుర్తుకు వస్తుంది. ఆ మేరకు హాయి తగ్గిపోతుంది. ఇలా చు చూసినప్పుడు 


హాయిని అనుభవించగలగటమే స్వస్థత. అనుభవిస్తున్న హాయిని కోల్చోవటమె 
అస్వస్టత. 


ఆంగ్ల ౦లో కూడా ఈ సందర్భంలో ఇందుకు తగిన పడా దాలనే వాడుతున్నారు, 
ఈచ్‌ (ease) అంపే హోయి. డిసీజ్‌ (disease) అంపే హోయిని కోల్పోయిన 


స్థితి. ఈ ఈజ్‌, డిసీజ్‌ అన్న పదాలు మన స స్వస్థత, అస్వస్థత అన్న పదాలకు దగ్గ 
రగా ఉన్నాయి. ఇదీ గమనించవ లసిన విశేష 


ఆరోగ్యము, అనారోగ్యము అని మరి రెండు పదాలను గూడా ఈ సంద 
రోంలో మనం వాడుతున్నాం. ఆరోగ్యము అంపే రోగము లేని స్థితి. ఆనా 
రోగ్యము అంపే రోగము కలిగిన స్టితి ఈ పదాలు దొచిక్యాన్ని అంతగా సంత 
రించుకొన్నవి కావు. 


రోగములేని స్థితి అనడంకన్నా, సహజమయిన స్థితి అనడంలోనే బొచిత్య 
'మెక్కునగా ఉన్నది. కనుక ఆ సహాజ స్టితిని స స్వస్థ సతగానూ, సహజస్థితి చెదరి 
నస్పుడు ఆనుభవానికొచ్చే ఆసహాజస్థితిని అస్వస్టతగానూ 'పేక్కానడమే ఆన్ని 
విధాలా బాగున్నదీ. 


అవయవాలు అన్నప్పుడు మనస్సూ మొదలయినవి గూడ అవయవాల! అవి 
కాడ మనకు అందీరావలసిన ఉపకరణాలే! మనస్సు బ్యూ, చిత్తము, ఆహా 
కారము--ఈ నాలుగింటినీ అంతఃకరణములు అంటారు. అంతఃకరణములు అంటే 
లోపలి ఉపకరణాలు. మిగిలినవి కనిపించే అవయవాలయితే ఇవి అనిపించే ఆవ 


యవాలు. ఈ ఆవయవాలలో ఏ ఒక్కటి గుర్తుకు ప కూణా అదీ ఆస సస్టతే 
అవుతుంది, 


ఆర్జర్శాతి ఆయిందీ, లైటు తీసి వేసి నిద్రకు ఉప|క్రమించా మ, కాని న్నిిద 
పట్టడంలేదు. మనస్సుకు వవో ఆలోచనలు, మనం నిద్రపోవాలి అంటున్నాము 
ఆదీ ఆలోచించుకోవాలి అంటున్నదీ. ఆలా మన గమనికకు వస్తున్నదీ. మన కన్నా 
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వేరుగా వ రినూ ఉన్నదీ. అంజే ఏమిటన్న మాట -- మనం అస్వస్ల్తతలో ఉన్నా 
వహీ ది డు 
మన్నమాట! 
కొందరిలో మనస్సు ఆతిగా పనిచేస్తున్నది. కొందరిలో బుద్ది ఆందీ రాలే 
నంటున్నదీ, కొందరిలో చిత్తం లభ ననుభవిస్తున్నది. కొందరిలో అపహాంకారం 
ప్పేశెగుతున్నదీ. ఇవస్నీ కూడ్క ఇలాంటివన్నీ కూడా ఆస్యస్థతగా గమనించవల 
సిన ఆంశాలే! 


కొంచెం పరిశీలనగా చూడగలిగితే మనకొక విశేషమైన సత్యం పొడగడు 
తుంది. అస్వస్థతకు గురి అవుతున్న మనిషిలో ముందుగా “అనిపించే అవయవాలు” 
అ స్తవ్య సమవుతున్నాయి. ఆటు 'పెన “కనిపించే అవయవాలు” వ్యాధి|గ స్ప మప 
తున్నాయి. ఆస్వస్థత్క, అనిపించే అవయవాల మీదుగా, కనిపించే అవయవాల దగ్గరకు 
దిగి వస్తున్నదే. రోగ(గస్టుని సమీపిస్తున్న వైద్యుడు ఈ సత్యదర్శనాన్ని సమ 
(గంగా పొందీనవాడు కావడం ఎంతయినా అవసరం. 

స్వస్థతలో ఉన్నప్పుడు శరీరం మనయందు ఉంటున్నదీ. అస్యస్టత గా ఉన్న 
ప్పుడు శరీరంలో సునమున్నట్లుగా అనిపిస్తూ ఉంటుందీ. అంటే శరీరం మన నుండి 
చెదరిపోతున్నదన్నమాట. మనం శరీరాన్ని పట్టుకొని (పాకులాడవలసిన పరిస్థితి 
దాప్పరిస్తున్నదన్నమాట! 

కబాడీ ఆటలో ఒకనికి కాలు తొలిగింది. ఆస్సటి బాధను &ఊఈపాంచ గలరు 
కదా! వర్ష నాతీతమయిన బాధ అది, ఎందువల్ల ఆంత బాధ అనుభవానికొ స్తున్నది, 
ఎం జరిగిందని! కాలు తన స్థానాన్ని తప్పింది తన స్థానం నుండి చెడీరింది. 
అంతేగదా!. 

ఇంతలో ఒడుపు తెలిసిన వాడొకడు అతని చెంతకువచ్చి, ఆ కాలును యధా 
స్టానానికి చేర్చాడు, ఆంతే! ఇక బాధ తగ్గి పోపడం మొదలు పెట్టిందీ. ఇంత వరకు 
జరిగినదంతా ఒక పీడకలగా కనిపించిందీ కాసేజటిలో (పాణం కుదుట పడిందీ, 


ఈ సన్ని వేశంలో చెదరుబాటువలన అనుభవానికాస్తున్న బాధ ఎంతటిదీ 
అన్నదీ గమనించుకొన్నాం గదా! చెదరుబాటునుండి కుదురుబాటుకు వస్తున్న కొద్దీ 
అతడు పొందుతూ వచ్చినహాయిని కూడ (గహించుకోగలిగాం కదా! ఒక అవయవం 
చెదురుతూ ఉంపేనే అంతటి బాధ కలుగుతూ ఉన్న దే-ఆలాంటిదీ శరీరమే చెదు 
రుకూ es ఆ అసహజస్థితి ఎలా ఉంటుంద్సి ఎ౭తటి బాధను కలిగిస్తుంది? ఆలో 
బించండి! 
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మన పూర్వుల్లో జీవిత కాలంలో తలనొప్పిని కూడ ఎరుగసివారు, వృద్దాస్యం 
జీ అరి లి ఆ అ 
వచ్చినా కళ్ళజ్‌ క్ర ఆవసరం ఏమా|త్రం రానివారు, జీవితం మొ తంమీద తుమ్మి 
గాన్స్‌ దగ్గిగాని జ్వర మొచ్చిగాని ఎరుగనివారు ఎందరో కనబడకారు. వారందరూ 
అలా ఎలా ఉండగలిగారు! వారు ఈ స్వస్టవృగాన్ని ఆశ్రయించారు. స్వస్టవృత్తం 
నిస్టశిస్తున్న దీవ్య జీవన విధానాన్ని తమ దినచర్యగా రూపొందీంచుకొన్నారు. దానికో 
వారి శరీరం దృఢంగా నిలబడిందీ. వారి జీవితం పండుగలా సొగిందీ. వారందరూ 
ఆన్ని విధాలా ధన్యతను చెందారు. మరి మన మాసెమిటి? మనకూ ఆ అవకాశం 
ఉందీ. వారిలా స్నస్టవృగాన్ని దినచర్యగా రూపొందించుకోగలిగిననాడు మనం కూడా 
అంతటి ధన్యతను ఆనుభవించగలం. అయితే ఈ రోజులలో ఇదీ సాధ్యమా! 
అన్న అనునూనంగాని ఆర్ధెర్యంగాని మనలో కలుగకూడదు, 


ఆచరణశీలి కాలాన్ని బట్టి పోడు. కాలం పోకడను గమనించుకొని దానిని 
తనకు అనుగుణంగా మలదుకోగలుగుశాడు. ఆదే గాలి అదే ఏరు కొన్ని నావలు 


ఇటునుండి ఆటు వెళుతున్నాయి. కొన్ని నావలు అటునుండి ఇటు వస్తున్నాయి. 


వాతోవరణ౦ ఒకచే ఆయినా నావ నావికుని సంకల్పాన్నిబట్టి నడుస్తోంది. నావికుడు 
తన [ప్రయాణానికి అనుగుణంగా అటు ఏటిసీ ఇటు గాలివాటునూ కూడ వినియో 
గించుకొంటున్నాడు. సంకల్పముండాలేగాని సాధ్యం కానిదంటూ ఉంటుందా! 


ఇందే పై ద్య విధానమూ కూడా ఆయుర్వేదం వివరించినంత సమగ్రంగా 
స్వస్థవృత్తాన్ని గురించి వివరించలేదు, చివరకు హోమియో కూడా! హోమియో 
తన అస్తరూపమయమిన త తదర్శనంకో దీర వ్యాదులను సమూలంగా నివారణ 
శేయగలుగుతున్నదీ. ఆందులో సందేహంలేదు. కాని ఆ తరువాత మానవుడు మళ్ళీ 
ఆలాంటి వ్యాధి బాధలకు గురికాకుండా ఉంశాలీ అంపే జీవిశాన్ని ఎలా నడుపుకో 
వలసి ఉంటుందీ అన్నళోట హోమియో సూచించి వదిలిపెట్టింది తన్న పూనుకొని 
వివరించలేదు. ఈ కారణం చేతనే మనం హోమియో వైద్య శిక్షణ తరగతులను 
నిర్వహస్తున్నప్పుడు స్వస్థవృగాన్ని మొదటి అధ్యాయంగాా జతే చేర్చుకొని బోధి 
స్తున్నాం. “నిత్య జీవివానికి నియమావళి అన్న సేరుకో బోధింపబడుతున్న ఈ 
అథ్యాయానికి రూపకల్పన జేయడంలో ఇటు స్వస్టవృ త్తమూ, ఆటు సనాతన 
ధర్మమూగూడ మనకు ఎంతగానో ఆందీవచ్చాయి. 


లోకహివాన్ని కోరి ఈ 'నిత్యజీవిశానికి నియమావళిని ఒక దీవ్యమయిన 
(గ్రంథంగా రూపొందీంచి మానవశాతికి మనమందీంచాము. ఈ రోజున ఈ (గంథం 
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లు వాల 


దేశదేశాలలో ఆనుదీనం ఆధ్యయనం చేయబడుతోందీ. ఈ (గంథం యెడల (ప్రజల 
(ప్రకటిస్తున్న ఆ గ్తిసీ చూపిస్తున్న శ్రద్దనూ గమనిస్తున్నకొద్టీ చెప్పవలసిన విధంగ 
చెప్పినప్పుడు (ప్రజలు దీవ్యజీవనంలోనికి తప్పక [ప్రవేశిస్తారు తపనతో (ప్ర షెశిస్తారు 
తపస్సుగా తమ జీవిశాలను ఇక మలచుకొంటారు--అన్న సత్యం సునకు దర 
మిస్తోంది. 


ఆయుర్వేదంలో మొదటిభాగం స్వస్టవృ త్తం కాగా రెండవభాగం (ప్రాత 
శ్చిత్త కాండగా సపేరొ-నబడిందీ. అనగా సృష్టికి అనుగుణంగా, పెద్దల అడుగ 
శాడలలో జీవిశాన్ని నడుపుకొనలేక సోవడమన్నది పాసంగా సరిగణించబకిందీ 
ఆ పాపఫలమే వ్యాధిబాధలు. ఆ వ్యాధిబాధలకు చేయబడే బొషథ వినియోగమే £ 
గిన పాపానికి (ప్రాయశ్చి త్తకాండ! 

అనాదీ అయిన ఆయున్వేదమే ఆలా ఆలా అరేబియా దేశాలకు వెళ్ళి అక్క! 
కొన్ని మార్పులహ చేర్పులకూ లోనై. తిరిగి భారతదేశానికి వచ్చినప్పుడు అః 
“యునాని వై ద్యంగా పిలువబడింది. 

అలాగే కాల కాలాలలో రూపొందుతూ వచ్చిన రసవై ద్యమూ, సిద్ద్హవై ద్యమూ 
కూడ ఈ ఆయుర్వేద వై ద్యానికి ఆనుబంధంగా రూపొందుతూ వచ్చిన వే! ట్ర 
పెద్దదయినహృడు పేటలు పెరుగుకాయిగదా! ఆలాంటి స్థితి ఇది! ఆ పేటలన్నీ ఈ 
ఊరిలోని భాగాలేనని వేరుగా చెప్పనక్కరలేదుగదా! 

ఇక (ప్రకృతి వై ద్యమున్నది. దీనినే న్యాచురోపతి అంటున్నారు. స్య 
వృ త్తంలోని కొన్ని అంశాలను స్వీకరించి వాటికొక (ప్రత్యేకమయిన రూపునిల్చి 
ఈ చికిశ్సా ఏధానాన్ని నిర్వహిస్తున్నారు. అన్నపానాలను నియమించడ 0 ద్యారా, 
జీర్ణాశయాన్ని శుద్దిచేస్తి స్వస్థతను సిద్దింపచేయాలన్నదీ ఏరి ఆశయం. ఈ విధానాన్ని 
శ్రద్దతో, పద్దతిగా అనుసరించడ౦వల్ల ఒక మాదీరి వ్యాధి బాధలన్నీ తొల! 
పోతాయి. ఆయితే దీర్చ వ్యాధుల విషయంలో ముఖ్యంగా, వారసత్వంగా ఆంధీ 


వచ్చిన దీర్హ వ్యాధుల విషయంలో ఈ వైద్యం ఉపశమనాన్ని. అందించగ లదుగాని 
నివారణను అను[గహించలేదు. 


స్వస్తవృ త్రంలో కొంతభాగాన్ని తీసికొని చికిక్సా విధానంగా రూపొ దంచడం 
బాగానే ఉన్నది. కాని ఆ స్వస్థవృకాన్ని మరింతగా పుణికి పుచ్చుకొని ఆ దీన 
జీవన విధానం లోనికి తమ దగ్గర స్వస్థతను పొందుతున్న వారిని పెద్దఎత్తున 
(ప్రవేశింప చేయవలసిన బాధ్యతను పీరు స్వీకరించవలసి ఉన్నదీ. తనున్తుండి జరుగు 
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తున్న (పయ'క్నానికి సమ్మగతను సంతరింసజేయడంలో వీరు శ్రద్ద పెట్టవలసి ఉంది, 


ఆలా జరిగిననాడు ఆయుర్వేద దర్శనానికి వీట్‌ నిండయిన నిదర్శనాలను చూప 
గలుగుతారు, 


యోగ చికిత్స దూడ స్వస్టవృ త్తంలోని భాగమే! యోగాసనాలకో (పారం 
థించ్ది (ప్రాణాయామ స్టితి వరకు నడిపించి వ్యాధి బాధలనుండి [ప్రజలకు విమో 
చనం కలిగించే (ప్రయత్నం జరుగుతూ ఉన్నదీ. ఈ ప్రయత్నం మంచిదే! పీత 
రరాడ స్వస్టవృ త్త పుందీస్తున్న దివ్యజీవన విధానాన్ని తమచెంతకు చేరవస్తున్న 
వారికి సమ్మగ్రమయిన తీరులో అందీంచగలగాలి. 

ఆలాగే ఆయస్కాంత చికిత్స ఉన్నది. రోంగులతో జరిపే చికిత్స ఉన్నదీ, 
వ్యాయామరూవంలో జరిపే చికిత్స ఉన్నది. నవరత్నాలలో కావలసిన దానిని ఎంచి 
వాటిని ధరింపశేసి నడిపే చికిత్సా విధానమున్నదీ. ఈ విధానాలన్నింటికీకూడా నేప 
ధ్యంలో ఉన్నది ఆయు ర్వేద మే! 

అయి తే జాగ త పడవలసినదీ ఒకటి ఉంది. పేర్లు పెరుగుతున్నకొద్దీ ఆయా 
చికిత్సలకు పరిధులు తగ్గుతున్నట్లుగా కనిపిస్తూ ఉన్నది. పరిధి తగ్గకుండా చూసు 
కోవడం ఎంతయినా అవసర౦. ఆయుద్వేదం నుండి అందుకోవడమొక్క_ కే చాలదు. 
ఆయు శ్యేదమంత విశాలమయిన పరిధిని కూడా రూపొందంచుకోగలగాలి. లేకపోతే 
రార్యసాధన తగ్గి, కాలక్షేపం సాగిపోతుంది. 


ఆయుశ్వేదం చికిత్స విషయంలో బాషధాలకు ఎంతటి పాక్రనిచ్చిందో, 
మణులరా మంధశ్రాలనా కూడ అంతటి పాత్రనిచ్చింది. మణులూ, మంత్రాల విష 
యంలో ఇవ్వుడిస్పృు డే ఆధునికులు మళ్ళీ (శద్దను చూపిస్తున్నారు. కనుకనే చికిత్సలో 
మణులకు [ప్రాధాన్యం 'పెరుగుతున్నదీ జప ధ్యానాదుల "పేరిట మంత్రాలకూ 
(ప్రాధాన్యం 'పెటగుతున్నదీ. (ప్రజల ఉత్సుకతను గమనించి ఈ రంగాలలో చికిత్స 
నందీంచేవారు జాడ సెరుగుతూ వస్తున్నారు. ఇలా చికిత్సనందీంచదలచెవారు ముందు 
ఆయుర్వేదాన్ని తుజ్ఞంగా అధ్యయనం చేయడం అవసరం. అటుపైన ఆధునికంగా 
ఆందీవస్తున్న వరిశోధనా ఫలితాలను ఈ ఆయుర్వేద అధ్యయనానికి అనగలుపు 
కోవచ్చు. ఇలా ఆయుర్వేదం కాలంతోపాటు ఇన్ని మలుపులూ తిరుగుతూ వచ్చి 
ఇలా ఇన్ని పేర్ల తో ఇంతింతగా మనకు దర్శనమిస్తూ ఉన్నదీ. 

అలోపతీ వైద్య విధానాన్ని కనిపెట్టింది హిపో(కేటస్‌ మహాశయుడు. 
ఈయన (గ్రీకు దేశస్తుడు, క్రీస్తుపూర్వం నాల్గవ శతాబ్దికి చెందనవాడు. ఇతడి. నాటికి 
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చి 


ఆ దేశాలలో సరయిన వె వైద్యచికిత్స లేదు. కేవలం చిటావై ద్యాలపైన (ప్రజలు 


ఆధారపడేవారు, వైద్యాన్ని ఆ స్థితినుండి ముందుకు నడిపించాడు హిపో(శ్రేటస్‌, 
దేహ భాగాలనూ, (ప్రాణ[ప్ర క్రియలను గమనించడం అనవసరమని వె ద్యులకు తెలియ 
జెస్నాడు. వాటిని గమనించడం ఎలాగోతూడా వారికి నేద్చకొంటూ వచ్చాడు, 


హిపో(కేటస్‌ (పేరణ ఆ మేరకు ఫలించింది. అలోపతీ వైద్య విధానంలో 
దేహభాగాలసూ, [ప్రాణ [ప్రక్రియలనూ పరీక్ష జేయకానికిగాను ఎన్నెన్నో పద్దతులు 
వచ్చాయో, వస్తున్నాయి. ఎన్నెనో ఇ పరికరాలు సమహారాయి.. ఇంకా సమకూరు 
తున్నాయి. దేహభాగాలన్తూ |ప్రాణ[ప్రక్రియలనూ గమనించే విషయంలో అలోపతి 
అందిస్తున్న ఈ సౌకర్యాలను మిగిలిన ఆన్ని వై ద్య విధానాలవాధుహాడా స్వీకరించి, 
సద్వీనియోగం చేయగలిగి కే బాగుంటుందీ. చాలామంది అలా చేస్తున్నారు కూడా! 


అయితే దేహభాగాలన (ప్రాణ ప్రక్రియులనూ ఇంతగా పట్టించుకొంటున్న 
ఆలోవతి, వ్యాధి స్వరూపాన్ని గూర్చి మాత్రం అంతగా అవగాహన చేనుకొనలేక 
పోతున్నది. నేటికికాడ అలోపతిలో ఈ దీనస్టితి ఇలాగే కొనసాగుతున్నదీ. దానితో 
వ్యాధి నివారణకు కావలసిన చర్యలను తగిన పద్దతిలో ? చేపట్టలేక పో తున్నదీ. దీనితో 
ఆలోనతీ వైద్యం ద్యారా వ్యాధి జపళమిస్తున్నదీతన్న, నివారణ కావడంలేదు. 
వ్యోధిపరమైన ఈ అవగాహన ఇలా వీరిలో ఎదీగిరాని కారణాన మిరుమిట్లు గొలుపు 
తున్న వీరి సాంకేతిక అధివృద్ద కూడా ఆలా వీరిచెంత నిన్సృహాయస్టితిలో నిలబడి 
పోతున్నది. “నేను ఇంతగా ఉండిహాడా మీకు చేయగలుగుతున్నదీ చాలా తక్కు. పే 
కదా -అన్నట్లు బాధతో చూస్తూ ఉన్నదీ. 


అలోసతి వైద్యుడు రోగి అనుభవిస్తున్న (ప్రతి వేదననూ ఒక వ్యాధిగా 
పరిగణీస్తున్నాడు, ఇంకా చెప్పాలీ అంపే శ్రమ పడుతున్నాడు, ఒకొక వేదనన 
ఒకొక్క వ్యాధిగా పరిగణించి దానికి ఒకొక్క “కోర్సును [వాసుకొ౦టు 
పోతున్నాడు. దీనికో ఎన్ని వేదనలుం'పే అన్ని వ్యాధులున్న ట్రయి, వాటికి ఆన్‌ 


కోర్సులు వొడవలసివచ్చి రోగుల పొట్టలు, మందుల బుట్టలయి పోతున్నాయి. తో 
తీసికొనే ఆహారపదార్థాల వరిమాణంకన్నా, రోగి తీసుకొనే బౌషధ పదార్థాల మే 
మాణం [క్రమంగా పెరిగిపోతున్నది. నిజానికి ఇన్ని వ్యాధులు లేవు. ఇన్నిమందు? 
అవసరం లేవు. ఈ సత్యం ఎడల ఆలోవతీ వైద్యుడు మేల్కానవలసి ఉందీ. 
ఆలోఫతీవై చ్యునకు ఈ మేల్కొ.లుపును అన్ముగహించడానికే హోనిమా 
మహాశయుడు ఈ భూమిపైన. అవతరించాడు. _ 179వ సంవత్సరంలో జద్యా 
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దేశంలో జన్మించిన ఈ మహానుభావుడు 1843 వరకూ జీవించి తన జీవితకాలం 
లోనే హోమియో విధానాన్ని దర్శించి దానిని ఆమలుపరచ్చి పరిపూర్ణ మయిన 
చికిత్సా విధానంగా దానిని సుప్రతిష్టితం చేశాడు. అలోపతీ వై ద్యులు ఎక్కడ ఆగి 
పోతున్నారో అక్కడనుండి నుందుకు సాగాడు హోనిమాన్‌, కొన్ని సదుల సంవత్స 
రాలు ఆలోవతిలో ఘనవై ద్యునిగా వనిచేసి, దాని వరిమితులను గమనించుకొని ఆదీ 
చెందవలసిన పరిణితి వైపుగా తన (ప్రయాణాన్ని సాగించాడు. 

హానిమాన్‌ మహాశయుడు వేదనలు వ్యాధులు కావు అని గషనించుకొ న్నాడు. 
వ్యాధిని పొడగట్టించుకొనే వై నాన్ని తన తపస్సు ద్వారా అందప్పచ్చుకొన్నాడు. 
మూలమయిన వ్యాధి స్థితిని గమనించిన తరువాత దానిని నివారణ చేయవలసిన విధా 
నాన్ని (పకృతిమాత అందీసున్న దర్శనాల నుండీ, నిదర్శనాల నుండీ అంతుబట్టించు 
కొన్నాడు. ఆ అంతుబట్టిన దానిని ఒంట బట్టించుకొన్నాడు. దానితో తరుణ వ్యాధు 
లేకే గాదు, దీర్హ వ్యాధులకు కూడా శాశ్వతమయిన నివారణ సాధ్యమేనని నిరూ 
పించాడు. రోగి అయినవాడు జీవితాంతము రోగిగా ఉండవలసిన ఆవసరం లేదన్న 
శుభవార్తను భూమి (ప్రజలకు అందించాడు. శాపానికే విమోచనమున్నస్పుడు ఈ 
రోగాన్నుండి విమోచనముండదా! ఇదీయేమి ఘోరమని వ్యధచెందుతూ, కృంగి 
పోతున్న ఆ ర్హజనుల కన్నీళ్లను తుడిచాడు. జీవించి ఉండగానే మీరు పునర్జన్మను 
ఫొందగలరు. పునరుజ్జివాన్ని అందుకొనగలరు- అని వారికి ఆభయమందీంచాడు. 
మానవజాతి మనుగడలో నూతన శకానికి నాందీ పలికాడు. భూమిపైన దేవుని 
రాజ్యానికి దారులు తీర్చాడు. 

ఈ మహనీయుడు అందించిన దీవ్యదర్శనాన్నే ఇక ముందు మనం వివ 
రించుకో బోతున్నాం. చిిత్రమేమం టే హానిమాన్‌ మహాశయునికి ఆయుర్వేద వైద్య 
మన్నదీ ఒకటి ఉన్నట్లు తెలియదు. కాని అతడి సాధనలో, వరిశోధనలో భారతీయ 
మయిన ఆత్మత త్వం తొణికిసలాడుతుంది. భారతీయమయిన తాత్త్విక దృక్పధం 
అలవరచుశౌన్న వారికి మాత్రమే హానిమాన్‌ మహాశయుని దర్శనం పరిపూర్ణ ౦గా 
అందుతుంది, ఇప్పుడు మనం చేస్తున్నదే! భారతీయమయిన తౌ త్రిక నేపధ్యం 
నుండి హానిమాన్‌ మహాశయుని దీవ్యదర్శనాన్ని సమ్మ గంగా పొడగట్టించుకొనే 
(ప్రయత్నాన్ని చేస్తున్నాము. ఇది ఒక శుభ సమయం! ఇక ఈ వెలువడుతున్నదీ 
మానవ జాతికి కావలసిన దీవ్య సమన్వయం! సోపాన క్రమంలో అందీవస్తున్న ఆ 
దీన్య దర్శనాన్ని కలసి సొగుళ్ష అందుకొందాం! 


(2) 
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దేహభాగాలను గూర్వీ, (ప్రాణ [క్రియలను గూర్చీ ఆలోవతీ వోరు అట్ట 
స్తున్న 'అవగాహన మీకు అందుబాటులోనే ఉన్నదీ. ఆ అవగాహనను జోడించుకో 
వలసిన కొన్ని సూక్ష్మాంళాలను స్వస్థ వృత్తం నుంచీ స సనాతన ధర్మం నుంచీ ఎంచి 
మీకు చెబుతాను. ఈ సూక్మెంశాల యెడల మీకు అందీంచబడుతున్న ఈ అవగాహన 
ముందు ముందు అధ్యాయాలను జోధపరచు కొనేటందుకుగాను మీకు బాగా 
అక్కరకు వస్తుంది. 

కావలసిన అంశాలను వరుసగా వివరిస్తాను. ఇక గమనించండి : 
{తి లోకాలు 


పదార్థమ్ముశ రీ (వేజ్జ- ఇవ (త్రిలోకాలు, చేహాంగా నిలబడుతున్నది పదా 
రము. ఆ పదార్జాన్ని వేతనవంతం చేస్తున్న (ప్రాణమే శ క్తి ఆశ ర్త్‌ని నడిపిస్తున్న 
మన నిజస్వరూపమే (పజ 


పదార్థము, న డీ (ప్రజ్జ- న ఆంగ్ల ౦లో వరుసగా, య. ఫోర్స్‌, 
కాన్షస్‌ నెస్‌ అని అంటున్నాము. సంస్కృతంలో భూలోకము. చువరోకమ్ము , సువర్లో 


త rit 
కము అని పిలుస్తున్నాము. “a 


oa Yt 


నారదుడు త్రిలోక సంచారి- అన్నప్పుడు _అర్జమేమిటి! కేవలం ఆలా 
మబ్బుల్లో తిరిగి వస్తాడని కాదు. పదార్థము శ 'క్రవజ్డ-అనే ఈ మూడు లోకాలలో 
ఏశకాల౦లో చరించగలిగినవాడు ఆని అర్థం. ఈ మూడు లోకాల ఆనుపానులు 
తెలిసిన వాడని ప పరమార్థం. 


ఈ మూడు లోకాల నడుమ చక్కని అనుసంధాన మున్నస్సుడు అదీ నే స్వస్థత. 
ఆ అనుసంధానం చెదరినప్పుడు ఆదీ అస్వస్థత. 


ఒకతను బాటవెంట నడుస్తున్నాడు. ఆతని కుడిచేయి అతనితో నిమి త్రం 
లేకుండానే ముందుకూ వెనకూ్య. వణకుతా కదలిపోతోంది. ఆ కదలికను అతడు 
'ఆపలేడు. "ఇక్కడ జరుగుతున్నదీ ఏమిటి? నదార్భమ్యూ శక్తీ ఈ రెండూ కూడా 
పేజి యొక్క ఆధీనంలో. లేవు. ఆ ఒద్దీక నుండి చెదరిపోయాయి, 

ఒకతనికి పక్షవాతం వచ్చిందీ. ఎడమవై పున కాలూ, చేయీ పడిపోయాయి. 
“వాటిని కదల్బాలని ఉన్నదీగాని కదల్చలేడు. ఇక్కడ ఏమి జరుగుతున్నది? వదార్హ 
మున్నదీ, (పజ్జకూడ ఉన్నదీ, ఈ రెండింటి మధ్యన ఉండవలసిన శ కి మాతం 
తస్పృుకొన్నదీ, 
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ఇదీ మూడు లోకాల కథ, ఇలా ఉంటుందీ! ఈ లోకాల మధ్య శ్రుతి నిల 
బశాలి. ఆహార. విహారాలలోని తేశాల వల్ప్లగాస్కీ వారసత్వంగా సం(క్రమించిన 
దోషాలవల్ల గాసీ ఈ (శ్రుతి చెదరిపోవచ్చు. ఆ చెదురుబా పే మనకు తన్న నగో అను 
భవమవుతూ ఉంటుంది, 


పంచ కోశాలు 
అన్నమయ కోశము, ప్రాణమయ కోశము, మనోమయ కోశము, విజ్ఞాన 
మయ కోశము, ఆనందమయ కోశము-ఇవి సంచకోళాలు. 


పదార్హమయిస్థితిని అన్నమయ కోశము అన్నారు. ఆ పదార్థాన్ని చేతన 
వంతం చేస్తున్న ప్రాజ। క కిని (పాణమయ కోశమన్నారు. ఆ (పాణాన్ని నడిపిస్తున్న 
నునస్సును మకోమయ కోశమన్నారు. ఆ మనస్సుకు మంచిచెడులను వివరిస్తూ కావల 
సిన వివేకాన్ని బాధ్యతతో అందీస్తున్న బుద్దిని విజ్ఞానము కోశమన్నారు. ఆ పైన 
— యె షా న్‌ 
వ్య క్రమపుతున్న మన నిజస్వరూపాన్ని ఆనందమయ కోశమన్నారు. ఆనందమయ 
కోశం నుండి మిగిలిన నాలుగు కోశాలూ వ్య క్రమవుతున్నాయన్న సత్యాన్ని 
(గహాంచమన్నారు. ఈ ఆనందమయ కోళాన్నే (ప్రమమయ కోశమని కూడా పిలి 
చారు, 


 వదార్దము, శ క్రి (వజ్జ- షజ్షని (త్రిలోకాలు గదా. ఈ |త్రలోకాలలో ప్రజ్ఞగా 
చెప్పబడిన దానిని పంచకోళాలలో మనోమయ, విజ్ఞానమయ, ఆనందమయ  కోళా 
లుగా విడమరచి చెప్పారు. ఆందువలన హహ 1 ముందు చెప్పబడిన (త్రిలోకాలు 
ఇక్కడ పంచకోళాలుగా దర్శనమిస్తున్నాయి. 

ఈ పంచకోళాలకు [నుతి కుదీరినప్పుడు, ఆ కుదిరిన . [శుతి నిలచినప్పుడు 
ఆదీ స్వస్థత. ఆహార విహారాదులలోని ఆసచారాల వల్ల గాని వారసత్వంగా అందీ 
పుచ్చుకున్న వ్యాధిస్థితుల వలనగాని ఆ (శ్రుతి చెదరినవ్పుడు అదీ అస్వస్థత! 

చేతిప్టైన చీమ (ప్రాకుతున్నది. (ప్రాశానికి ఆ స్పర్శ ఆందుతున్నదీ. (పాణం 
మనస్సుకు చెబుతున్నది. దానిని తొలగించాలన్న వివేకం మనస్సుకు ఆ పైనుండి 
అందుతూ ఉన్నది. అప్పుడు మనస్సు దేహ, (ప్రాణాలను ఆక్ట్ఞాపిస్తున్నద్‌. చేయి 
కదలి చీమను తీసి వేస్తున్నదీ. ఈ మొత్తము కథ ఎంత సేపటిలో జరుగుతున్నది! 
సంఛకోళాల కలివిడిథనం ఇలా ఉంటున్నదీ.. 


ణు అనో 
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ఇక వీటి విడివిడి తనం చూద్దాం. ఒకతను పనిలో ఉన్నాడు. ఆకలి వేస్తు 
న్నదీ. దేహం శోషిల్లుతున్నదీ. పని పూర్తి కావాలి కదా అని అలాగే ఉండీ 
పోయాడు. వేసివేసి ఆకలి చచ్చిపోయిందీ. ఇక్కడ ఏమి జరుగుతున్నదీ! అన్న 
ము, (పాణమయ కోళాల స్థితిగతులను మనోమయ కోశం నిర్ణ త్యం చేస్తున్నదీ, 
విజ్ఞానమయ కోశం నుండి కావలసిన వెలుగును అందుకోలేక పోతున్నది. విక్ఞా! 
మయ కోశం ఇటు మనోమయ కోళాన్ని కలుపుకోలేక పోతున్నదీ, అటు ఆనం! 
మయ కోళాన్నీ ఆందుకొనలీక పోతున్నది. ఆనందమయ కోశం యొత్క అధీన; 
నుండి మిగిలిన నాలుగు కోళాలూ చెదరిన పరిస్థితి ఇదీ! చూశారా, ఆకలిని నిర్ల కః 
చేయడమనే ఈ చిన్న ఆంశంలో ఆయిదు కోళాలూ ఎలా విడివిడి తనాన్ని |ప్రదర్శి 
స్తున్నాయో! ఇక ఈ అవ[శ్రుతి [క్రమక్రమంగా దారుణ వ్యాధి బాధలకు దారిత్రీయ 
గలదు, 


తై ర్తీరీయోపనిషత్తు ఈ సంచకోశాల స్వరూప స్వభావాలను చక్కగా వవ 
స్తున్నది. మానవ నిర్మాణాన్ని గురించీ, జీవిత నిర్య్వహణాన్ని గురించీ మన సనాతగ 
వౌజ్మయం శాస్త్రీయమైన పద్దతిలో ఆచరణకు అనుకూలమయిన రీతిశో మనకు విప 
రిస్తూ ఉన్నదీ. 
తెలిసో తెలియకో నిష్టారమాడుతూ మనవాళ్ల అంటూ ఉంటారు. ఏమని! 


సీకు ఏ కోళానా బుద్దీ లేదురా!-అని. కోళాలను ఇలా నిష్టూరంగా తలచుకొంటి 
న్నాం. ఇప్పుడిక నిజంగా తలచుశౌందాం! 


" 'తిధాతువులు 
వాతము, పిత్తము, సష్మము- ఇవి (తిధాతువులు. (ప్రాణమయ కోళాన్ని ఆ | 
"యించి వ్య క్రమయ్యే సుడిగుండాల వంటి స్టితులివి. 
| శ్రేష్మధాతువు కణనిర్మాణాన్ని చేస్తుందీ, పి త్రధాతువు కణదహాన కార్యాన్ని 
నిర్వహిస్తుంది, వాత ధాతువు జీవన యాత్రకు కావలసిన స్పందనలను వ్యక్తం 
చేస్తుందీ, “శ్లేష్మ, పిత్త ధాతువులను సమపాళంగా నడిపే ప్రయత్నం కూడ వౌలే 
ఛాతువు నుండి జరుగుతుందీ. 

(శ్రుతి కుదీరినప్పుడు ఈ (త్రిధాతువులు మనకు స్వస్థతను అందీస్తాయి. (కుతి 
చెదరినప్పుడు ఈ (తీధాతువుల నుండి (తిదోషాలు పుడతాయి. అవి ఆస్వస్థత ను bt 
వించి నునలను ఇబ్బందీ సెడశాయి 
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శేష్మధాతువు చెదరినస్పుడు కణ నిర్మాణ [క్రియ అ సవ్య స్తమవుతుంది, 
ఆంసపే కణనిర్మాణం అతిగా జరుగవచ్చు. లేదా కౌవలసిన దాని కన్నా కూడా 
తగ్గిపోవచ్చు. 


కణ నిర్మాణం అతిగా జరిగినప్పుడు శరీరం ఆదేపనిగా పెరగవచ్చు. బరువు 
మితిమీరవచ్చు. అలాగే జలుబులు, తుమ్ములు, దగ్గులు, కళ్లి మొదలయిన రూపా 
లలో మితిమీరిన కణనిర్మాణం వ్యక్తం కావచ్చు. 


కణనిర్మాణం౦ తగి పోయినప్పుడు శరీరం ఇలకరుచుకొని పోవచ్చు. తిన్న 
తిండికి ప్రయోజనం లేని స్టితి ఏర్పడవచ్చు. ఈ స్థితిలో ఉన్న కొందరు ఎంతకూ 
కేలరు. వయస్సుకు తగిన ఎదుగుదల వీరిలో మనకు కనబడదు. 


పిత్తధాతువు చెదీశినస్పుడు కణదహన [క్రియ గతితప్పి పోతున్నది. అనగా 
ఆ [క్రియ మితిమీరి జరుగవచ్చు. లేదా మందకొడితనాన్ని పొందవచ్చు. 


మితిమీరి జరిగినప్పుడు తిన్న ఆహారం వెంటవెంటనే అంరిగిపోతూ వెరి 
ఆకలి పుట్టుకువస్తుంది. ఆచే ఈ [క్రియ మందగించినప్పుడు తీసికొన్న ఆహారం 
ఎంతకూ అరగక ఆలా ఒక బరువుగా నిలబడి పోతుందీ రాయి పెట్టినబ్లో, ఉండ చుట్టి 
నబ్లొో ఉండిపోతుంది. 


ఇంకా/ఈ చెదరుబాటు వ్వ శరీరభాగాల్లో మంటలు అనుభవానికి వస్తాయి. 
కడుపుమంట, శిరస్సుమంట, కళ్శమంట, ఎన్నెన్నోరకాల మంటలు. ఈ మంటలతో 
లోపలి దేహభాగాలలో ఒరిపిన్ళ, పుండ్లు కూడా ఏర్పడుతూ ఉంటాయి. 


వాతధాతువు చెదరినప్పుడు స్పందనలు ఇక గతి తప్పృుకాయి. గుండె గతి 
తప్పవచ్చు. ఊపిరితిత్తులు గరితప్పవచ్చు. ర క్ర|పసరణ గతి తస్పవచ్చు. ఇలా ఇవి 
గతి తప్పడం౦వ ల గుం నోప్పి రావచ్చు. ఆ సమా విజృంధించవచ్చు. ర_క్రపోటు 
మనను పడగొట్టవచ్చు. 


అలాగే శరీరంలోని వాయుస్టిశులు గఠి తప్పుకాయి. శరీరభాగాలలో వాయువు 
చేవకౌంటూ, పేరకొంటూ నిలబకిపోతుందీ. దానికో రకరకాల తీపులు, నొప్పులు 
(పారంభమవుశాయి. కడుపునొవ్చుల దగ్గరనుండి కీళ్ళనొప్పుల వరకు ఎలాంటి 
నొప్సులయినా ఏర్పడవచ్చు. 
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ఇదీ త్రిధాతువుల కథ! వీటిమధ్య (శుతి నిలచినప్పుడు స్వస్థత. ఆహార విహో 
రాలలో కేడాలవల్ల గాన్సి వారసత్యం నుండి పుణికి పుచ్చుకొన్న దీ ర్థవ్యాథుల వ 
గాని ఈ (శుతి చెదరినస్పుడు ఆనుభవానికొచ్చేదీ అస్వస్థత! 
నప ధాతువులు 

రసము, రక్తము, మాంసము, అస్ట్రి మజ్జ, శుక్రము --ఇవి స ప్రధాతువులు, 
ఈ స ప్తధాతువుల అ ల్లికయే మన అన్నమయ కోశము 

మనం తీసికొన్న ఆహారం జీక్హాశయాన్ని చేరి అచట సచనం చేయబడి రక 
స్థితిని పొందుతుందీ. ఇక ఆ రస స్టితినుండి వరుసగా ర రక్తము, మాంసము, మ. 
అస్థి, మజ్జ, శుక్రము ఏర్పడుతున్నాయి. . | 

ర క్రమాంసములను గూర్చి మనకు తెలుసు, ఇక మేదన్సు అనగా (్రొప్వ 
అస్టి అనగా ఎముక. మజ్జ అనగా ఎముక చుట్టూ, ఎముక లోపలా ఉండే పదార్దం 
శుక్రము అనగా తిరిగి మొక శరీరానికి రూప్పదీద్దగల ధాతువు. ఇదీ స స్తృమధాతువు, 
శరీరమునకు సారభూతమయిన ధాతువు ఇదీ. మరొక శరీరమునకు "రూవకల్ప! 
చేయగలిగిన శ క్రి గలిగినదీ. పురుషులలో దీనిని శుక్రము అంటున్నాము. శ్రీలలో 
దీనిని ళోణితము అంటున్నాము. 

ఈ స ప్పధాతువుల నడుమ [శ్రుతి నిలబడినప్పుడు దేహం చక్కగా నిలబడే 
తుందీ. ఈ కుతి ఏమాత్రం చెదరినా ఈ ధాతువుల పొందీక దెబ్బతిని, శరీర నిర్మా 
ఆంలో ఎగుడుదీగుడులు ఆటుపోటులు గోచరిసాయి. 
పంచ |పాణాలు 

పాజము, అపానము, వ్యానము, ఉదానము, సమానము-ఇవి పంచ ప్రాణాలు 

(పాణమనుకోశం మనలో ఇలా ఆయిదు విధాలుగా పనిచేస్తూ ఉన్నది. 
(ప్రాణమనగా లోనికి ఆకర్షించే శ క్రి. అన్నపానాదుల స్వీకరణ జరుగు 


తున్నదీ దీనివల్లనే! శ్వాస[క్రియలో ఉచ్చ్వాస స, దీనివల్లనే! నునం ల 
(గ్రహించాలన్నా సాధ్యమవుతున్నదీ దీనివ ల్లనే! 


అపానమనగా బయటకు విడిచిపె పై శ క్రి మల మూత్రాదుల' విసర్జన జరుగు 
తున్నది దీనివల్లనే! శ్వాసక్రియలో నిశ్వాస నడుస్తున్నదీ దీనిన న్రనే! "స్వేద (క్రియ 
కూడ వ్య క్రమవుతున్నది దీనివ లనే. మనం దేనిని బయటకు పంపగలుగుతున్నా 
మన్నా, బయటకు ఈయగలుగుతున్నామన్నా సాధ్యపడుతున్నదీ, దీనివ ననే! 3 


మాస్టరో ఎమ్‌ కె. హోమియో తత్త్వశాస్త్ర ప్రవచనాలు 15 
అ అలి 


వ్యానమనగా [పాణమయ కక్ష్యలోమన శరీరం యొక్క. ఆకారాన్ని ఒక 
మూసలా పట్టి నిల వెడుతున్న శకి. దీనివ యనే మనకు ఈ ఆకారం నిలబడుతున్న దీ. 
దీనివ లనే రోజులు గడుస్తున్నా "ఘన బంధుమి[త్రులు మనను గు రపట్టగలుగు 
తున్నారు. వయస్సుతో బాటుగా మనలో అనేకములయిన మార్పులు వస్తున్నా మన 
రూప్పరేఖలు మనవిగా నిలబెడుతూ వస్తున్నవి దీనివ లనే! 

ఉదానము వలన మననుండి వాక్కు వెలువడుతూ ఉన్నదీ. దీనివలననే 
మనకు నిద్రపడుళూ ఉన్నదీ. చివరిదశలో దీనినలననే మనకు మృత్యువు కూడ 
(పాపిసూ ఉన్నదీ. 

సమానము వలన మనం తీసికొన్న ఆహారం యొక్క సారం మనలోని 
శరీర భాగాలన్నింటికీ సమానంగా పంచబడుతూ ఉన్నదీ. ఆలాగే శరీర భాగాల 
ఎదుగుదల సమపాళంగా సాగుతున్నది కూడ దీనివ లనే. 

ఈ సంచ్నపాణాల మధ్య (శ్రుతి నిలబడటం స్వస్థత, ఈ (శ్రుతి ఏమాత్రం 
చెదీరినా ఆది అస్వస్థత! 

జీవనయ్యాత సాగుతూ ఉండగా అనేకసార్లు మనం ఈ (ప్రాణాల ప్రన కి 
పట్టుకువస్తూ ఉంటాం. నా పంచపాణాలు సీపైననే పెట్టుకొన్నాను సుమా!-అని 
ఆంటూ ఉ౦టాం. అలాగే ఆత్మీయుడయినవాడు చేరవచ్చినప్పుడు ఇతడు నా ఆరో 
(పాణమండీ! అని చెబుతూ ఉంటాం. ఇన్నివిధాలుగా మనం అనుకొంటూ వస్తూ 
ఉన్న (ప్రాణాల కథ ఇదీ! బోధపడిందీ కదా! 

తే తా గ్ను లు 

వై శ్వానరాగ్ని, ఆహవనీయాగ్ని, (ప్రాజాపత్యాగ్ని--ఇవి (తేతాగ్నులు, (పాణ 
మయ 'కోళాన్ని స్వీకరించి వ్య క్తమవుతున్న ఆగ్ని దేవుని త్రివిధ రూపాలే ఇవి. 

మనచేత ఆకలి అనబడుతున్నదీ వై శ్వానరాగ్ని. మనచేత మేధాశ క్రిగా 
పిలువబడుతున్నదీ ఆహవనీయాగ్ని. స్రీ, పురుషులను దంపతులుగా రూపొందీంచి 
వోరికి సంతతిని అను[గ్రహిస్తున్నదీ (పొజాపక్యాగ్నిం 

ఈ (త్రేతాగ్నులను మనం పవిత్రంగా నిలుపుకోవాలి, పవిత్రంగా నడుపు 
కోవాలి. ఆలా నిలుపుకొని, నడుపుకోగలిగినప్పుడు మనకు అనుభవానికి వచ్చేదీ 
స్వస్థత, ఈ అగ్నులు ఏమాగతం మైలపడినాా లేక దుర్వినియోగమయినా అనుభ 
వానికి వచ్చేదీ అస్వస్థత. "ee 
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ఆకలి వేస్తున్నదీ కదా అని దేనిని పడితే దానిని ఎప్పుడు పడితే అప్పుడు 
తినరాదు. అలాగే వేస్తున్న ఆకలిని అశ్రద్దకూడ చేయరాదు. యజ్ఞగుండంలో హవి 
స్పును సమర్పిస్తున్నట్లుగా భక్తి శ్రద్దలతో వై శ్వానరాగ్నికి అన్నపానాలను 
ఆంద౦ంచాలి, 

కూడని ఆలోచనలను చేయరాదు, పనికిరాని ఆంశాలను పట్టి తెచ్చి, ఆందులో 
పడ వేయరాదు. సత్సంకల్పాలక్యో, సదాశయాలతో, సత్సంగాలతో, సద్గ)ంథ పఠనా 
లకో ఆవహనీయాగ్నిని ఆరాధించాలి. 


కోరిక ఉండవచ్చు. కాని ఆదీ కాంక్ష కారాదు, ముచ్చట ఉండవచు. కాగి 
ఆది కక్కు శ్రిగా రూపొందరాదు* స్త్రీ పురుష సంబంధాన్ని దీవ్యంగాన్యూ సవ్య( 
గానూ నడుప్పకోవడం ద్వారా (ప్రాజశాపత్యాగ్నిని పరమార్ధ మెరిగి మనం సేవించాలి, 

ఈ మూడు అగ్నులను అర్చించడం చేతనయినవారికి ము క్షసితి దానికదీగా 
అనుభవానికి వస్తుందీ. ఈ ము క్ర స్థితికి మరొక పేరే స్వస్థత! 


షట్‌ చకాలు 


మూలాధారము మజణిపూరకము, స్వాధిష్టానము, అఆనాహతము, విశుద్ది, ఆజ్ఞ 
ఇవి షట్‌ చక్రాలు. 

ఈ శరీరం ఒక ఒంటి స్తంభం మేడ, ఆ ఒంటి స్రంభమే వెన్నెముక! 
ఇదీ ఒక (బ్రహ్మవండం,. మహిమాన్వితమయిన వ్య కీకరణం! 

సృష్టిలో పంచభూకాలు ఉన్నాయి. మనలోనూ పంచభూతాలున్నాయి, 
నృష్టిని (బ్రహ్మాండము అంటాదు, శరీరాన్ని పిండాండము ఆంటారు, (బిహ్మాండాన్ని 
అనుసరించి. పిండాండ' సేర్నడతున్నదీ, ఆ (్రహ్మాండాని. కనుగుణంగా ఈ పిండా! 
డము ముందుకు సొగవలసఫి ఉన్నదీ. ఆలా (బ్రహ్మాండ, పింజాండాలు ఒకదానితో 
వొకటి గ్రుకి “Spee ముందుకు | లట వక్‌ గాన్లు రూపొందించిన వే చ! 
షట్‌ చక్రాలు. 

తం య. మజిపూరకం జలకత్తత్త్వానికి, స్వాధిష్టానం ఆగ్ని 
తత్వానికి, అనాహతం౦ వాయుత్రతా తానికి, విశుద్ధి ఆకాశ తత్త్వానికి (ప్రాతినిధ్యం నహిస్తు 
థృేంటాయి." ఈ చక్రాలు తగిన విధంగా పనిచేస్తున్నంత వరభా ఆయా తక్తానలస్న్‌ 


నమపాశంగా,.. కౌవలసిన సమన్వయాన్ని కలిగి వ్యక్త క్రమవుతూ పనిచేస్తుంటాయి. ర 
చక్రాలలో యేమా|త్రం తేడాలు వచ్చినా ఆయాశత్వాలు చెదరుదాటు. చెందుతాయి 


లా. శః 


మాస్టర్‌ ఎమ్‌. క. హోమియో తత్త్వశాస్త్ర ప్రవచనాలు 17 


కల్లోల పరిస్థితిని పొందుతాయి. ఆపుడు ఆయా పంచభూత స్థితులను ఎంతగా పట్టి 
చూచినా అంతు ఫ్రే దెమీ పుండదు. చూడవలసింద్‌ ఈ చక్రాల వై పుకు, ఠః 
చక్రాలు యధాసితికి వ్‌ హ్‌ శరీరమంతటా వ్యక్త క్ర సువుతున్న పం౦చభూతా త్మకమయిన 
కల్లోల స్థితులు వొటికవిగా సర్దుళొంటాయి, ఇంటిలో తిరుగుతున్న ఫె ఫా్యానులకూ, 
వెలుగుతున్న లైట్లకూ స్విచౌబోర్డు ఎలాంటిదో మనలోని ఈ పంచభూతాత్మక 
మయిన స్థితిగతులకు షట్‌చ(క్రాలకో కూడిన వెన్నెముక అలాంటిది! 

బాగున్నావా నాయనా!- అంటూ పెద్దలు పిన్నల వెన్నును నిమురుతాట 
బాగుండాలి నాయనా!--అంటూ మహనీయులు మన వెన్నును నిమురుతూ ఉంటార్ను 
అలా నిమరదబడటంలోని కారణం ఇదే! వారి స్పర్శతో వెన్నెముక శ క్రివంతమవు 
తుంది. వారి (పేమకు షట్చుక్రగతులు స్టిమిత సపడళాయి, 

చికిత్స అనగానే విళ్ళ్శలూ, గోళలూ మాత్రమే గుర్తుకు రాజాడదు. మనకు 
స్వస్టతనందీంచేదే మనకు చికిత్స. ఆదీ యే రూపంలోనయినా ఉండవచ్చు. మనకు 
తెలిసిన రూపాలలో మాత్రమే ఊండాలని లేదు. ఇదీ సునకు వోధవడారలి. 

ఒకచూపుతో, ఒకమాటకో, ఒక స్పర్శతో, చికిత్స జరుగవచ్చు. స్థితి 
గతులు చక్క-బడవచ్చు. ఆశ్చర్యపడవలసిన పనిలేదు! ఆ చర్యను బోధవరచుకో 
గలిగికే ఆదే పదివేలు! | 

కనుక శరీరంలోని భూత త్వ్యంలో చెదరుబాబు కలుగుకోందీ అనుకోండి. 
మనం మూలాధారం వై పుకు చూడవలసి ఉంటుందీ, అలాగే 'జలతత్వ విషయంలో 
మజిపూరకాన్న్మీ అగ్నిత త్త్యవిషయంలో స్వాధిష్టా నాన్ని, వాయుతత్య విషయంలో 
అనాహతాన్న్వీ ఆకాశత త్త్యం విషయంలో విశుద్దిసీ మనం సంప్రదీంచవలసి 
ఉంటుంది. 

దొమిక (పక్కకు 'పెటగుకోందీ అనుకోండి. ఎవరిని సం|సనించాలి- 
మూలాధారాన్ని. అంతేగదా! ఆలాగే ఒకరికి ఒంటికి సీరు పట్టిందనుకోండి మణిపూర 
కానికి మనం నచ్చచెప్పాలి. ఒకడికి తరచు జ్వరాలొస్తున్నాయనుకోండి, స్వాధిష్టా. 
నాన్ని సానుకూలం చేసికోవాలి మరొకడు వాత వ్యాధులకో బాధపడుతున్నాడను 
కోండి. అనాహత అభిమానాన్ని మనం పొందాలి. అలాగే ఇయొకడికి మాట 
సరిగ్గా రావడం లేదనుకోండి. వొడి విశుద్దిని మనం వినిపించగలగాలి. ఆకాశం శబ్ద 
గుణకం కదా, కనుక మాటలాడటమనే [క్రియ విశుద్ధీకి సంబంధించిందీ.. 


(3) 
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కొన్ని (గ్రంధాలలో మణిపూరక, స్వాధిష్టానాలపనులు తారుమారుగా చెప్ప 
బడాయి, మణీపూరతం ఆగ్నితశ్వానికీ, స్వాధిష్టానం జలత త్రాానికీ (వొళినిధ్యం 
నహిస్తున్నట్లుగా ఆ (గ్రంధాలలో |వ్రాయదిడి ఉంటుందీ. అది సరికాదు అలాంటివి 
చదివి మీరు కంగారుసడవలసిన ననిలేదు; ఇక్కడ చెప్పిన ఈ పద్దతి ఇంతకు 
పూర్వమూ ఇప్పుడూ కూడ పెద్దల బినవారు ఆ మోదీంచినట్టిదీ. ఉదాహరణకు ఆడి 
శంకరులు ఇప్పుడు మనం వివరించిన విధంగానే చెప్పి ఉన్నాయి. సౌందర్య 
లహారిలో చూడండి. 


మూలాధారం వెన్నెముకకు దగువన న్య క్రమపుతుంది, నుణిపూరక౦ 
నాభికి సూటీగా వెన్నెముక దగ్గర వ్య క్రమవుకుందీి. స్వాధిష్టాసం స్టీ హమునకు 
సూటిగా వెన్నెముక యందు న్య క్రమవుతుంది. ఈ ప్ల హమునే మనం పీస్‌ 
(Spleen) అంటున్నాం. అనాహతం గుండెకు సూటిగా వెన్నెముకయందు 
వ్య క్తమవుతున్నదీ. విశుచ్చీ కంకాన గల థైరాయిడ్‌ (గ్రంథికి ఎదురగా వెన్నెముక 
యందు వ్య క్రమవుతున్నదీ! 


ఇక ఆజ్ఞాచక్రమున్నది. ఇదీ (భూమధ్యవబనకు సూటిగా ఆ లోపల వ్యక్తీ 
మవుతున్నదీ, ఇదీ మనలోని మనస్సుకు (ప్రాతినిధ్యం వహిస్తూ వుంటుందీ, సృష్టి 
గతమయిన మనస్సునకూ, మన మనస్సునకా మధ్య కావలసిన సమన్వయాన్ని 
సంతరించి పెడుతూ ఉంటుందీ, సృష్టిగతమయిన మనస్సును మహత్తు అంటారు. 
సృష్టిగతమయిన మనస్సుతో దీవ్యమయిన (శ్రుతిని గలిగినవారిని మహత్తు గలవారు 
అంటారు. 


(భూ మధ్యాన్ని అనగా ఆజ్ఞా చక్ర స్టానాన్ని స్మరించడానిక్కీ దానిని 
స్పృశించడానికీ ఏర్పడినదె బొట్టు పెట్టుకొ నే సంప్రదాయం, 

"పెద్దయిలనవారు తమ చెంతకు వచ్చిన వారికి ఏ విభూదీనో బొట్టుగా సెట్టి 
ఆశీర్వదించి పంపుతూ వుంటారు. వారి ఆక్టా చక్రాన్ని సృష్టికి అనుగుణంగా 
వుండమని ఆజ్ఞాపించి సంపుతున్నారన్నమాట! ఆప్పటినుండి మనస్సు (ప్రశాంతతను 
ఆనుభవించడం, పరిపూర్ణతను ' సంతరించుకోవడం మనం గమనిస్తూ నే ఉంటాం. 
ఇదీ పెద్దలు డొట్టుపెట్టి పంపడంలో దాగి ఉన్నటువంటి సూక్షింశ 0. 

ఇవన్నీ కూడా చికిత్సా విధానాలే! నీదో. పెద్దఎత్తున విచికిత్స జరిగినవ్వుడు 
మాత్రమే చికిత్స జరిగినట్టుగా మనం భావించకూడదు! 


మాస్టర్‌ ఎమ్‌.క. హోమియో త త్త్యశాస్త్ర (ప్రవచనాలు 19 


సహస్రారం శిరన్నుకు పై భాగంలో వ్య క్రమవుకూ ఉంటుందీ. ఇదీ 
షట్‌ చక్రాలకు అతీతమైనది. దేవుడు, జీవుడు అన్న స్థితులకు మధ్యగల ఆను 
సంధానం దీనియందు వుంటుంది, 


ఇ. కె. మాస్టరుగారు దీనిని గురించి చెబుతూ “ఇదీ వీధి లై టులాంటిదే”.- 
అన్నారు, దీని వెలుగును మనం ఆనుభవించవచ్చు. కాని ఇదీ మనది అని ఇంటి 
లోనికి తీసుకుపోరాదు-అని వివరించారు. 

కనుకనే చక్రాలు అన్నప్పుడు షట్‌ చక్రాలనే చెబుతారు. సప్ప చశ్రాలు 
ఆనరు. కారణం ఏడవదీ - ఆమిన సహసారం కేవలం వ్య కికి మూతమే 
చెందీనదీ కాదు కనుక. వ్య కికి ఎంతగా చెందీనదో, సృష్టికీ అంతగా చెంది 
వున్నదీ కనుక! వ్యక్తి యోగ సాధనలో తన (ప్రయాణాన్ని మూలాధారంతో 
(ప్రారంభించి ఆయా చక్రాల మీదుగా ఆలా అలా సయనించి వచ్చి సహసారాన్ని 
చేరేటప్పటికి దేహగతమైన స్థితి నుండి సృష్టిగతవయిన స్థితికి చేరుకొంటాడు. 
దేహము నందున్నప్పటికీ తాను ద్దైవమై అంతర్యామిళ్వాన్ని అనుభవిస్తాడు, 


పెద్దల పాదాలకు సాష్టాంగపడి, ఆ పాదాలకు శన శిరస్సును ఆనించి 
నమస్కరించే సంప్రదాయం ఇందుకే ఏర్పడింది. ఈ దీవ్యస్థితి ఆందీనచ్చేటందు కే 
ఎర్చోడింది. 

ఒక్కసారి మన దేవాలయాలను గమనించండి. దేవాలయాలు సున దేహో 
లమాలను అనుసరించి రూంపొదీనసే! చేహమే దేవాలయం. ఆందలి జీవుడే 
సనాతనుడయిన దేవుడు. ఆని గదా మన పెద్దలు చెబుతూ తూ వచ్చా రు. ఆ దేవాలయం 
లోని ధ్వజ సంభం మ మన వెన్నెముకకు ప్రతీకగా కూహిందినవే! అ ధ్యజ స్రంభానికి 
లోహాప్ప కొడుగుంటుంది. అదీ కణుపులు కణాపులుగా పుండి వెన్నులోని సాసలను 
గుర్తుకు తెస్తూ వుంటుందీ. గమనించండి ! 


ఇలా మన వెన్నెముక చుట్టూ ఎంకో కథ వుంది. పురాజీతిహాసాలలో 
వెన్నెముకకు సంబంధించిన ఫస్టు. ఎన్నో వున్నాయి, 


ఆసనుర్దుడిని చూపిస్తూ “వీడికి వెన్నెముక లేదురా!- అంటాం, అండదండలు 
ఆందీచనుని కోరుతూ మీరు నా వెన్ను వెంట ఉండండి చాలు-అంటాం, తట్టుకో 
లేనంత (దోహం ఎవరయినా చేసినప్పుడు - వౌడు వెన్నుపోటు పొడిచా డురా- 
అ౦టాం. నమ్మక స్తుడయిన వాడు పెంట నిలచినప్పుడు ఎవరనుకున్నావ్‌. ఇతడు 
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మనలో నవగహాలు 


సౌర మండల స్యూహానిక్సీ మానవ శరీర వ్యూహోనికీ చక్కటి అనుసంభొన 
ముందీ, ఈ అనుసంధానాన్ని ఆధ్యయనం చేస్తూ వుండటం ఎంతయినా అవసర ౧ 


సూర్యుడు మన నిజ స్థితి, అనగా అఆత్మస్టితి. చంద్రుడు మన మనన్సు. 
కుజుడు మన శ క్రి. బుధుడు మన యు క్రి. గురుడు మన ముక్తి. శుకుడు మున 
తృప్తి. శని మన శ్రమ సితి, 


కొంచెం దీగువకు వసే సూర్యుడు మన కచ్చ. చంద్రుడు మనలోని జలం, 
కుజాడు మన ర క్రం. బుధుడు మన నరాలు. గురుడు మన జీర్ణక్రియ. శుక్రుడు 
కన శుక, శోజికాలు. శని మన అస్టిపంజరం. 


ఒకనికి ఉన్మాద మొచ్చిందీ, ఆంపే ఏమిటి ? చంద్రునితో ఆతనికి గలి 
అనుసంధానం చెదీరిందీ. ఒక క్యురవానికి ఎంత చెప్పినా పాఠం బోధపడటం లేడు. 
ఆపే ఏమిటి? అతని మెడల బుకుని స్టితి బాగోలేదు. ఒకడు మూర్లుడు. బాగు 
పడమని ఎంత చెప్పినా వినిపించుకోడు. ఆంటే ఏమిటి ? గురునికో ఆతనికిశ్లై(శుతి 
కుదరలేదు. ఇలా నవగ్రహ స్థితలనూ గమనించాలి. 


ఒక క్కురవానికి కంటిచూపు మందగిస్తోందీ, ఆంపే ఏమిటి-- సూర్యునికీ 
అతనికీ మధ్యగల సంబంధం ఇబ్బందీగా వుందీ. ఒకామెకు ఒంటికి నీరు సడుకోందే. 
ఆంే ఏమిటి ? చంద్రునికీ ఆమెకూ యేదో తేడా వచ్చిందీ. ఒక కరవానితో, 
రక్తం తగిపోకోంది. అంపే యేమిటి? కుజునిక్కీ అతనికీ బాగుగా లేదు. ఒకని 
కెప్పుడూ నరాల బలహీనత. అంపే బుధునికో (శ్రుతి సరిలేదన్న మాట. జడ 
డెప్పుకూ అజీర్ణంకో బాధనడుతుంటాడు. అంకే గురునికీ-అతనికీ సరివడలేదన్న్న 
మాట! ఒకనికి పిల్లలు కలగడం లేదు- శుక్ర కణాల స్లితి బాగులేదు. అం"మే 
శు[కుసికీ, ఆతనికీ మధ్య అవకతవక లేర్పడ్డాయి. ఒర నికి పడినప్పుడల్లా దొమిత అన 


' విరుగుతున్నాయి, అంసే శని ఆతనిని చల్ల గా చూడటం లేదన్నమాట | వౌర్ణడు 
స్థితులను ఇలా గమనించుకోవాలి, 
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లు 


వైద్యునికి జ్యోతిష శాస్త్రంలో [వవేశముండటం ఎంతయినా అవసరం- 
జో్యోతిర్విద్యను అనుభవానికి తెద్చుకోకుందా దీర వ్యాధులకు చికిత్స చేయడం 
సాహసమే అవుతుంది. దేహం దేవుని నిర్మాణం. దీనిని గూర్చి ఎన్ని విధాలుగా 
తెలుసుకొంటే అంత మంచఛిదీ. 


జ్యోతిష శాస్త్రంతో బాటుగా హస్త సామ్ముదీకాన్నీ, అంగ సామ్ముద్రికాన్నీ 
అనగలుపుకొ ని ఆధ్యయనం చేయడం మన అవగాహనను మరింత పెంచుతుంది. 
ఆలాగే వాస్తుకాస్త్రంతో పరిచయాన్ని పెంచుకోవడం కూడా మనకు మేలు 
చేస్తుందీ. ఇవన్నీ కూడా నిశానికి వేరు వేరు శాస్త్రాలు కావు. (ప్రధానమయిన 
జోత్యిష శాస్త్రానికి ఇవన్నీ అనుబంధ శాస్త్రాలు ! వీటన్నిటి గమ్యం కూడా 
ఒక పే! మానవునికి మేలు కలిగించగం- అదే నీటి అన్నింటికీ గమ్యం 


వైద్యుడు నారాయణ స్వరూపుడని మన సంప్రదాయం కీ రిస్తున్నది. అంటే 
ఆతడు దేవుని రాజ్యంతో వనిచేయవలసిన దై వాంశ సంభూతుడన్నమాట. ఆతడు 
దైవజ్ఞాడు కావాలి అతడు దయామయుడు కావాలి. (పేమమయుడై అతడు అన్ని 
వెపులనుండి ఆర్తుని రక్షించుకోవాలి. 


నిజపంగం పద్యుడు నవే ! 


క దా. వా నాలు. నం విమలా వాతా చపానా. భవనాలు అనాం నాచన లాం అలానా. కాశం నాయం. 





క ను ఇ అం ఏ అంజలా 


యాన pes Sree a నాన 


నేను చెప్పదలచింది చిన్న చిన్న కధలుగా చెబుతాను అన్నాడు- సగ! 

వవులలో ఒకడైన జీసెస్‌ మహాశయుడు. ఆ కథలు హృదయానికి హః 

కొంటాయి. ఎస్పటికస్పుడు మసుషుల మనస్సులను మేల్కాలుపుతూ ఉంటాయి 
అని [గచాంచాడు ఆలా ఆనుగహించాడు. 


కావలసిన విధంగా కథను చెప్పడం నిజంగా ఒక తస స్పే! విడివిడిగా మ 
ముడిగా తనను I చేరవచ్చిన ఆహార పదార్దాలను తానుగా స్వీకరించి, రుచికర మై 
వంటకాలుగా (శ్రద్దశో వాటిని మలచి బిడ్డలకు తినవచ్చిన బిడ్డలకు ఆదరం 
ఆందీస్తూ ఉంటుందీ తల్లి. ఆలాంటి తపస్సు ! తనను చేరనచ్చిన ఒక లోళ్షి 
సత్యదర్శనాన్ని తాసుగా అంచుళొని చిన్న చిన్న కధలుగా దానిని మలచి మరి 
మానవ శాతికి అందించడమన్నదీ వున్నదే - ఆదీ అలాంటి తపస్సు! మ 


సం|పదాయంలో తల్లి వంట ఆలాంటి తపస్సు! తండ్రి బోధ అలాంటి తపస్సు 
గురువు శిక్షణ అలాంటి తసస్సు ] 


సున్నితమైన హోమియో తత్త్వ శాస్త్రాన్ని మీ కందీస్తున్న వేళలో నేనీ 
అలాంటి తపస్సునే నిర్వహిస్తున్నాను. చిన్నచిన్న ఉదాహరణలను తీసికొని వాటీ' 
కథలు కథలుగా మీకు వినిపిస్తూ ఆలా అలా అక్కడిదాకా ఆ త త్త్వదర్శన! 


అంచులచాకా మిమ్ములను తీసికొని వెళతాను. చేయి పట్టుకోవడం మీ వ౦త 
నడిపించడం ఇక నా వంతు! 


కాలానికి అనుగుణంగా 


ఆదీ ఒక పల్లెటూరు. ఆందులో ఒక వ్యవసాయదారుని ఇల్లు. నడుస్తున్న 
డిసెంబరు నెల. రాత్రిపూట, ఆరుబయట పలుగులూ పారలూ ఆలా పడవే 
ఉన్నాయి. 


క రాత్రి వేళ లేచి వాటిని పట్టుకొని చూసే ఎలా వుంటాయి? చల్ల? 
ఉంటాయి చెప్పటానికి ఆలవికానంత చల్లగా ఉంటాయి, 


అయిసుముక్క_ కనా 
ళ్‌ 
చల్లగా ఉంటాయి, 
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అదే రోజున, అదే వేళలో ఆలా చలిలో అంతసేపూ ఒక మనిషి వని 
నస్తున్నాడనుకోండి. పలుగూ, పారల్ని పట్టుకొని చూసిన సమయంలోనే ఆతి 
కరాడా పట్టుకొని చూడండి. ఆతడు చల్లగా ఉండడు సరికదా, వెచ్చవెచ్చగా 
హం౦టాడు 'పెగా! 

ఎందుకని ? ఎందుకని ఈ తేడా? ఈ తేడాను కలిగిస్తున్న _చెవరు?—_ 
ఆలోచించి చూడండి. 

ఆలాగే మే సెల నడుస్తున్నప్పుడు ఆ మండుటెండలో ఇదీనరకటి లాగానే 
పలుగుల్యూ పారలూ వడి ఉఊన్నాయనుకోండి. అప్పుడు వాటిని పట్టుకొని చూడండి. 
జుసలు పట్టుకోగలరా ఎంత వేడిగా ఉంటాయవి! నిస్పుకన్నా వేడిగా ఉండవూ! 

మరి అదే ఎండలో అంతసేపటినుండి ఒక మనిషి పనిచేస్తున్నాడనుకోండి, 
ఆదే సమయంలో అతడ్నికూడా పట్టుకొని చూడండి, ఆశ్చర్యం! అతడు చల్లగా 
ఊం౦టాడు, చెమటలు దిట్టంగా పోసి, స్నానం చేయించబడుతున్నట్లుగా ఉంటాడతను. 

ఈ మార్పు వ్య క్ర మవుతోందీ! వలుగూ, పారల్లో జరుగనిదీ ఏదో 
మానవ శరీరంలో జరుగుకోంద, ఆ జరుగుతున్నది ఏమిటి ? ఆ జరుపుతున్నది 
ఎవరు? ఆలోచించండి. 

పలుగూ, పారలు వాతావరణ (భావానికి లోనవుతున్నాయి. మానవ శరీరం 
ఆలాకొక, వాతావరణానికి తగినట్లుగా ఎప్పటికప్పుడు నిల బెట్టబడుతున్నది. చలిలో 
"వెచ్చగా ఎండలో చల్లగా; బియటనున్న వేడికి తగినట్లుగా బయటనున్న వాతావర 
ఆకానిక్కీ లోపల ఉన్న దేహాస్టితికీ ఎప్పటికప్పుడు [కుతి కుదీరేటట్లుగా, ఆ కుదిరిన 


డి నిలిచేటట్లుగా ఒకానొక శ క్రి చూస్తూ ఉన్నదీ, ఏమంటారు! 


గాయానికి అనుగుణంగా 

దారి వెంబడి నడుస్తున్నాం. ఎదురుదెబ్బ తగిలింది, రక్తం బయటకు 

చిందీంది. గాయమయినట్లు తెలిసిందే. కొంచెం గమనించండి. అస్సుడేం జరుగు 
తుందీ! 

రక్త అలా ఎక్కువసేపు కారదు. [క్రమంగా బయటకు కారే ఆ (స్రావం 


చిక్కబడుతుందీ. గాయానికి తగినట్లుకా అల్లుకొంటుందీ. లోనుండి రక్తాన్ని. ఇక 
యైన బయటకు పోకుండా కాపాడుతుందీ. 


24 మాస్టర్‌ ఎమ్‌.క. హోమియో తత్త్వశాస్త్ర ప్రవచనాలు 
అదే ఒక నీళ్ళ కుండకు చిల్లి పడిందనుకోండి. ఏమవుతుందీ? లోనున్న 

నీళ్ళన్నీ ఆలా వెళ్ళిపోతూనే వుంటాయి. కాని ఎదురుదెబ్బ విషయంలో ఇలా! 

స్టితి ఎందుకు ఎదురు కావడంలేదు. రెండు స్థితులకూ గల తీశాను గమనించండి, 


సరే మనం ఏదో కొంత ఉపచారం చేశాం. ఆ ఎదురుదెబ్బను కొం 
సాకాము, [క్రమంగా ఏం జరుగుతుంది! ఆ గాయంసెన ఒక పెచ్చు కడుతుందీ, 


౪ పెచ్చులోవల ఏం జరుగుతోంది! ఒకానొక శ కి గాయము కొలగిపోయిన శ రీః 
భాగాన్ని మళ్ళీ నిర్మాణం చేస్తోంది. 


[క్రమంగా నిర్మాణం పూర్తవుతుంది. పూర్తిగా పూ శ్రికౌగానే అక్కడ చిన్న 
దురద పెడుతుంది. ఏవో పనితో ఉన్న మనం పరధ్యానంగానే అక్కడ గోకుతా(ః 
ఆ పెచ్చు వూడిపోతుందీ. వేలు మిగిలిపోతుందీ. అంటే ఏం జరిగింది? నిర్మాణ? 
పూ ర్హయిందీ, ఇక ఆ పెచ్చును తీసివేయవచ్చు-అని ఒకానొక శక్తీ దురేదే 
రూపంలో మనకు చెప్పి మనచేత ఆ పనిని చేయించిందీ-- అన్నమాట. ఎలా ఉందీ! 
ఇదీ పెపెచ్చు కథ! 


Oe 


అలాకాక్క తగిలిన గాయాలన్నీ వూడకుండా అలాగే ఉండి పోతున్నాయను 
కోండి, అప్పుడు మనుషులంతా ఎలా ఉంటాడట? చూడగలమా ఆని! అసలు 
ఊహించగలమా అని! లేక (ప్రతి గాయానికీ ప్లాస్టిక్‌ సర్జరీ చేయించుకోవలసిన స్టిళి 
వచ్చిందనుకోండి. ఎంతమంది చేయించుకోగలుగుకారు? ఎంతకాలం చేయించుకో 


గలుగుతారు? ఇలాంటి వాటి ఆవసరం లేకుండా, రాకుండా కరుణిసున్న ఆ శక్తిని 
మన మేమనాలి? 


అరుగుదలకు అనుగుణంగా 


మన౦ నడుస్తున్నప్పుడు నున రాళ్ళకున్న చెప్పులు ఆరిగిపోతున్నాయి. మరి 
చెప్పులు లేకుంణా నడిచేవాణ్బున్నారు. వాళ్ళ కాన ఆరిగిపోవద్దూ? ఎంత గట్టివయిన 
చెప్పులే ఆరిగిపోతున్నస్పుడు కోళ్ళు ఇం'ెంతగా . అరిగి పోవాలి! 

“అయే కాళ్ళ అరిగిపోవడం లేదా! అరిగిపోకుండా ఎందుకుంటాయి? ఆరిగి 
సోతూనే ఉన్నాయి. అయితే ఆ అవగుదలలో ఎప్పటికప్పుడు పూరించబడు 
తున్నాయి. కనుక మన కాచ్ళ మనకు. ఎప్పటిలా కనబడుతున్నాయి. 

ఆలాకౌక్క ఆ అరుగుదలలు ఎప్పటికప్పుడు. పూరించబడటం లేదనుకోండి, 
కాళ్లు ఆరిగిపోతూనే ఉంటాయి. కొంతమంది. మడమలదాక్కా కొంతమందే మోకాళో్‌ 
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క్యా ఇంకొంతమందీ నడుములదాక్కా ఆలా ఆలా అరిగిపోతూ కనపడుతూ 
టారు. ఏమంటారు-అంశేకదా మరి! అయితే ఆలాంటి దృశ్యాలు మనకంట 
క కు౦ణా రకీస్తున్న దెవరు? ఆలోచించండి. 


ఆలాగే, మనవాళ్ళ ఆంట్లు మొదలయినవి తోముతూ ఉంటారు. ఆ తోమే 
ర్పుడు కొబ్బరి పీచులాంటి దె అరిగిపోతూ ఉంటుందీ. మరి అరిచేతుల మాపేమిటి? 
ఏకూడా ఆలా అరిగిపోతేే, అసలు అలాగని వూహించగలమా అని, అప్పుడు 
ఇక గ్రహణం ఎంతకష్టమో కదా! అలాంటి స్థితులు దాపురించకుండా అరచేతుల 
వుగుదలలను అప్పటికప్పుడు పూరిస్తున్న ఆ శక్తి ఎవరు? ఆలోచించండి, 


అవనరాలకు అనుగుణంగా 


మనం శరీరధారులం. శరీరాలను ధరించి వ ర్తిస్తున్నాం. శరీరాలు నిలబడి 
నకు సహకరించేటందుకు అన్నపానాలు అవనరం. ఆన్న పానాలను మన శరీరా 
8 అందేంచడం మన క ధవ్యం. మరి వాటిని ఎప్పుడు ఆందీంచాలి! ఆదీ ఎలా 
బుస్తుంది మనకు! 

తెలుస్తుందీ. ఆకలి వేస్తుందీ. మనం ఆహారాన్ని అందీస్తాం. దాహం 
స్తుందీ. మనం పానీయాన్ని స్వీకరిస్తాం. శరీరం లోవల కలుగుతున్న అవసరాలకు 
నుగుణంగా ఈ ఆకలిదప్పులను మనకు కలీగిస్తున్నదెవరు? ఆ శక్తి ఎవరు? 

ఆశక్తి అలా ఆకలిదప్పులను ఎస్నటికప్పుడు కలిగించక పోతే అన్నపానీయా 
రు మనం క్రమబద్దంగా అందించగలమా! అసలు వాటిని అందించాలని మనకు 
ర్హుంటుందా? మనకు పనుల న త్తిడి ఎక్కువ కదా! మన ౬ శతిడిలో మనముండి 
శే శరీరాలు డీలాపడి, క్రమంగా పడిపోతాయి కదా! అలా పడిపోకుండా శరీరా 
_ కావలసిన వాటిని ఎప్పటికప్పుడు మనకు గుర్తుచెస్తూ, మనచేత అవి శరీరానికి 
)దీంపబడేటట్లుగా చూస్తున్న ఆ శక్తి ఎవరు? కొంచెం ఆలోచించి. చూడండి 


ఆలాగే మననుండి జరుగవలసిన విసర్జన [క్రియలను గురించి మనకు తెలియ 
తున్నది ఎవరు? మల విసర్జనకు వెళ్ళాలి ' అనిపిస్తున్నది. ఆలా అని తెలుస్తు 
దీం మూత్ర విసర్జనకు వెళ్ళాలనిపెస్టున్నది. ఆలా అని తెలుస్తున్నది. 

ఆలా ఎప్పటికప్పుడు తెలియజెబుతున్నదీ ఎవరు? అలా తెలియ జెస్సబడక 
'తే మన పరిస్థితి ఏమిటి? ఒక్కాక్కస్పుడు అర్హరాత్రిపూట లేపి మరీ తెలియ 


స 
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జెస్సుతున్నద్‌ీ, ఆ వని చేసిరమ్మని హెచ్చరిస్తున్నదీ. అవసరాన్ని బట్టి పసునలన్ను 
ఫరుగె శీస్తున్నది, మొ త్తంమీద మనసు (బకికిస్తున్నదీ,. ఇలా మనను నడిపిస్తున్న 
ఆ శక్తి ఎవరు? అతోవంచరక, 


ఇంతవరకూ నిత్యమూ జరుగుతున్న ఆంళాలలో (శ్రద్దగా మనం గమనిం 
వలసిన దృశ్యాలను మీ ముందు. ఉంచాను. వాతావరణానికి అనుగుణంగా మనన 
నిలచెడుతున్న దెవరు? గాయాలకు అనుగుణంగా మనకు రూపుదిద్దు తున్న దెవశ 
ఆరుగుదలలకు ఆనుగుణంగా మన రూపును మనకు నిలుపుతున్న దెవరు? అవసరాలక 
అనుగుణంగా మనను హెచ్చరిస్తూ నడిపిస్తున్న దెవరు?. bees: రను 
(ప్రశ్నించుకోవడం ఇప్పటి అవసరమని మీకు నొక్కి. చెప్పాను. ' 
దృశ్యం చూపిసాను చూడండి. 


(గహించగలిగిన శ రగా 


ఒక ఇంటిలో గృహిణి పాయసం. కాచింటీ. ఆ పాయసం కాచబడిన ప్మాళ్ర 
కిల0 వట్టి ఉంది. అదీ ఆ గృహిణి గమనించుకోలేదు. ఆందరికీ ఇచ్చిందే. ఆందళితో 
బాటుగా తానూ (త్రాగింది, ఇంతకూ ఎవరూ గమనించలేదు అదీ కిల పట్టిన పాశ్ర 





అని, 

కొంత సేపటికి ఆ [తాగిన వారందరికి (క్రమంగా కడుపులో (తిప్పడో 
(ప్రారంభ మైంద్‌. (క్రమ్యక్రమంగా ఆ [తిప్పటం వేగాన్ని. సుతరించుకుంటోంది, ఇ 
వికార పెట్టడుం ప్రారంభించింది. 

అక్కడికీ అందులో కొందరు, ' ఆ వికాూ౮ానికి వక్కపలుకు నంధీం! 
చూశారు. కాని ఆడీ లక్యపెట్టిందీకాదు. పై పైగా ఇంకా విజృంఛించసాగిందీ. 

కడుపులో (తిప్పడం, వికారం, వీటికితోడు తలనొప్పి, కళ్ళు తిరగడ( 
ఎదుటగా ఏమి జరుగుతున్నదో తెలియని స్టితి ఎర్ప్బ్పడటం, (పాణంమీదీకి వచ్చి 
నట్లుండటం, ఎదుటివాళ్ళు ఏమయినా అడిగితే, ఏమీ చెప్పలేని స్థితిలో ఆవసోపాళ 
పడటం--ఆసలుంటామా, పోతామా అన్న భయంతో బెందేలె త్రిపోవడం! 

ఇలా జరిగి జరిగి చివరాఖరికి వాంతులు కావడం కిలంపట్టిన పాయసమం॥ , 
బయటకు పోవటం! వాళ్ళ [ప్రాణాలకు అమ్మయ్య అస్‌పించడం. ఎట్టకేలకు ద్రితి 
వై టపడ్డాం కదా అని వాళ్ళ సంతోషించడం-ఇలా ఇంత జరుగుతుంది. ఒక్క! 
గమనించుకోని క కారణాన ఇన్నిటిని చూడవలసి వస్తుంది. 
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లు జట 


' ఇంతకూ ఇక్కడ చెప్పొచ్చేదేమిటీ ఆంపే--పా(తకు కిలం పట్టిందన్న విష 
యాన్ని పాయసాన్ని కాచిన గృహిణి గమనించుకోలేదు. ఆ పాయసాన్ని (త్రాగిన 
కుటుంబ సభ్యులూ గమనించుకోలేదు. వీరెవరూ గమనించని ఆంశాన్ని లోనుండి 
గు ర్రించినదెవరు? విషమైపోతున్న ఆ ఆహార[ద్రవ్యాన్ని బయటకు నెట్టి 
వొరందశి* రక్షించించెవరు? ఆలా రక్షింనబడకపోతే వారేమయిపోయేవారు? ఒక్క 
సారి ఆలోచించండి! 

ఈ దృశ్యాన్ని చూశారు కదా! నుకౌక్ర దృశ్యాన్ని మీ ముందు ఆవిష్క 
రిసాను శ్రద్దగా గమనించండి. 


3 
వెస్కి 


రశించగలిగిన శక్తిగా 


వూరిలోని వారందరికీ అమ్మవారి జ్వరం సోకుతూ వస్తున్న సమయమదీ, 
ఇంటిలోని పిల్లవాడికి కూడా జ్యరం తీవ్రంగా వచ్చిందీ, కళ్లూ, ఒభ్మా ఎ(ర్రబిడ్డాయి. 
ఒంటిమీద చేయి వేయడం కష్టంగా ఉందీ. ఆంతగా కాలిగోకోందీ జ్వర౦. 

జ్వరం విజృంభిన్తున్నందుకు పర్యవసానంగా గబగబా పిల్ల వాడి వంటిమీద 
పొక్కులు వచ్చేస్తున్నాయి. 

“వాక్కులు రావడం పూర్తికాగానే జ్వర త్మీవత తగ్గింది, క్రమక్రమంగా 
జ్వరం నెమ్మదించింది. దానికదీగా నెమ్మదీంచింది. 

పొక్కులు తయారయినాయ్యి పొక్కులనుండి చీము, రస్కీబై టకు ఓడుతుంది. 
ఓడటం పూర్తికాగానే పొక్కులు. వాడటం మొదలయుందీ. వాడీన పొక్కు_లు 
క్రమంగా మాడుతున్నాయి. ఆ అవశేషాలు వాటికవిగా *డిపోతున్నాయి. 

పొక్కులు ఊడి మచ్చలు మిగిలాయి. వథ్యం జాాగత్తగా సాగుతూ ఉన్న 
కొద్ది మచ్చలు కాడా మాయమయి పోతున్నాయి. మచ్చ మాసిపోతున్నదీ. శరీరంలో 
కలసిపోతున్నదీ. పిల్ల వాడు మీ మామూలుగా తయారవుతున్నాడు. 

గమనించారా, ఈ దృళ్యాలను! ఈ వరుస దృశ్యాలను. ఈ దృశ్యాల నడుమ 
ఎక్కడయినా మన ప్రమేయముందా! ఏ మాత్రం లేదు కడా! మన పాత్ర ఏమీ 
లేకుండానే మన పాతను ఏమీ కోరకుంశానే ఇంత కథా నడుస్తున్నది! ఇంతకథనూ 
ఇలా నడుపుతున్న ఆ శి ఎవరు? ఆలోచించండి. 

రః సందర్భంలో మనం చేయవలసింది ఏమిటీ ఆంటే దానికదీగా జరుగు 
కున్న దానిలో వేలు పెట్టకుండా బుద్ధీగా దానిని గమనించడమే! చేలు పెడితే నమష్యు 
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తుందీ! ఏదో ఒక కూడని విళ్శవేసి, ఆ జ్వరాన్ని అణచివేస్తే ఏమవుతుందీ! జ్వరం 
అజగిపోతుందీ. దానికో చై టకు రావలసిన పొక్కులు శరీరానికి లోపలే పోశే 
స్తాయి, [పాణాంతకమైన పరిస్థితి విర్చడుతుందీ. 


ఇదంకా గమనించిన పెద్దలు (వతిఒక్క-రికీ ఇంకా వివరించడం కష్టమ! 
“అమ్మవారి జ్వరానికి మందు వేయకూడదు. వేస్తే అమ్మవారికి కోసం వస్తుందీ.” ఆః 
సామాన్య జనులకు కూడా అర్థమయ్యే భాషతో చెప్పారు. శాస్తారీన్ని దర్శించడ! 
ఎంత ఆవసరమో, ఆ కాస్తాంశాలను (పజలకు కావలసిన భాషలో చెప్పగలగడః 
కూడా అంతే అవసరం! 

వాగున్నదీ. ఇంతకూ ఈ సన్ని వేశంలో మనిషికి త ఎంత ఉన్నదీ 
మనిషి (ప్రమేయాన్ని కోరకుండానే ఇన్ని దశలనూ దాటించి, మనిషిని (బతికిం$ 
బట్టకట్టి స్తున్న దెవరు? ఆలోచించండి! 
|సొణశ క్రి రిని పలుకరిద్దాము 


ae 


మరి ఇప్పుడు చెప్పండి. ఆన్ని విధాలా మనను పబ్టించుకొంటూ, మన శ! 
న. తగినవిధంగా నిలవెడుతున్నదెవరు? కావలసిన చర్యలన్నింటినీ చేపడుతూ, 

మనస్యస్థతను రక్షిస్తున్న దెవరు? ఒక శక్తి. ఆ శ క్రిని మనం నిరంతరం ఆను 
న. ఆ శ క్రినుండి. అన్ని విధాలయిన శిక్షణనూ, రక్షణనూ పొందు 
తున్నాం. దానినే మనం “పాణశ క్రి అని పిలుచుకొంటున్నాం. 

ఇంతవరకూ వచ్చిన తరువాత నేనాకమాట అడుగుతాను చెప్పండి. శరీ 
అవసరాలను గనునిందుకొంటున్నదీ, శరీర రూపురేఖలను పూనికతో నిలబెట్ట 
కొంటున్నదీ ఆ (ప్రాణశక్తి క్‌, 

అలాగే విషపదార్ధాలు సోకినా అంటువ్యాధులు శరీరాన్ని స్పృశించినా వా! 
బారి నుండి మనను abet అనుక్షణం కంటికి రెప్పలాగ మనను కాగ 
కొంటూ వస్తున్నది ఆ (పాణశ 

మరి ఆలాంటి |పాణశ క్రి క్ర ఒక వ్యాధి మనని సోకినప్పుడు చూస్తూ ఊరీ 
కొంటుంద్యా లేదొ వ్యాధిని నిష్క-)మింసజే సే స [ప్రయత్నాన్ని జేవడుతుందా, మీ] 
చెప్పండి. 

వ్యాధిని నిష్క_మింప నేసే [ప్రయక్నాన్ని (పాణళ క్రి తన్పక చేవడుతుండీ, 
ఏమంటారు! అవునుకదా! అందువల్ల “నిజమగు వై ద్యుడు ఎవరు?- అన్న ప్రశ్న 
వచ్చినప్పుడు; (ప్రాణశ క్రియ “నిజమగు వైద్యుడు అని మనం చెప్పవల। 
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ఉంటుందీ, మరి బయటనున్న వై ద్యుడు? బయటనున్న వై ద్యుడు [(పాణశ క్రికి 
సహకారిగా సనిచేయవలసిన వాడు మాతమే! ఇది గుర్తించండి! 

బై టనున్న వై ద్యుడు [పాణశ క్రికి సహకరించాలీ అంటే ఏం చేయాలి? 
ముందు (ప్రాణశ క్రిని పరిచయం చేసికోవాలి, దానిని (ప్రనన్నం చేసికోవాలి. దానికో 
చెలిమి కట్టాలి. అందివస్తున్న చెలిమితో (పాణశ క్రి చర్యలను నిరంతరం అధ్య 
యనం చేస్తూ ముందుకు సాగాలి. (ప్రాణశ క్రితో మనం [శుతి కలిపి పనిచేయడం 
ఎలా? (పాణశ క్రికి మనం సహకరించగలగడం ఎలా?-- అన్న ఆంశాన్ని గూర్చి 
తపస్సు చేయాలి. ఎలాంటి సహాయం మన నుండి అందిశే, (పాణశ కి బలపడి 
వ్యాధిని త్వరగా నిష్క 9మింపజేస్తుందీ? అన్న ధ్యానంలో మనం నిలువగలగాలి! 

నిజానికి [పాణశ క్తి స్వయంగానే వ్యాధికారశాన్ని బహెష్కరించగలదు. ఇంత 
వరకూ చెప్పుకొంటూ వచ్చిన ఉదాహ రణల్లో మనమీ సక్యాన్ని నిండుగా గమనిం 
చామ. కాని ఒక్కొక్కప్పుడు దీనచర్యలోని అవక తవకలవల్లా, వారసత్వంగా 
అందీ వచ్చిన తీవ్ర దోషాలవల్లా |ప్రాణశ క్రి శధిలమయి, కానుగా వ్యాధికారణాన్ని 
బహిష్కరించలేని స్థితిలో వడిపోతుంది. కానీ బహిష్కరించే ప్రయత్నాన్నిమా[త్రం 
నిరంతరం చేస్తూనే ఉంటుందీ. అప్పుడు, అలాంటప్పుడు (సాణశ క్రి చేస్తున్న 
దీవ్య (పయశ్నా నికి బియటనున్న వైద్యునినుండి సవ్యమయిన సహాకారం అవసర 
మవుతుంది, 

మన పూర్యలలో నిండు నూరేళ్ళ జీవించినవారున్నారు. అనారోగ్యాన్ని 
ఎమా(తం ఎరుగని వారున్నారు, జీవితకాలంలో వైద్యుని అవసరం౮ానివారున్నారు. 
హాయిగా నిండుగా సార్గకంగా జీవించి వెళ్ళేముందు చెప్పి మరీ వెళ్ళిపోయిన 
వాఠన్నారు. వౌరలా ఎలా ఉండగలిగాడ? రహస్యం ఒక్క_చ-వారి [ప్రాణశక్తి 
మైల పడలేదు! దీనచర్యలో వాత దారితప్పలేదు. దీవ్యమయిన వారసత్వానికి వారు 
నోచుకోగలిగారు. ఈ రెండు కారణాలవల్ల వారి (పాణశ కి వారికి కలస్‌ వచ్చింది, 
చిరకాలం వారిని రక్షించిందీ. నై టనున్న పై ద్యుని పిలువనవసరం లేకుండానే వారి 
జీవన యాత్రను సుఖ(ప్రదంగా నిర్వహించిందీ. కనుక (ప్రాణశక్తి మైలసడనిచోట 
మందులకు పనిలేడు. వై ద్యులకు పనిరాదు, 

ఆధునిక సమాజంలో వ్యాధిబాధలు లేనివారు ఆరుదు. |ప్రాణశ కిని మైల 
పరుచుకొన్న వారే ఎక్కువ సంఖ్యలో అంతటా కనబడుతున్న రోజులివి! మరి 
(పాణశ క్రి మెైలపడి వ్యాధిని తానుగా బహిష్కలించలేని స్టితిలో పడిపోతున్న వేళ 
బ్దెటనున్న వైద్యుని పాత్ర ఏమిటి-- అన్నదీ మనం శ్రద్ధతో గమనించవలసిఉన్నదీ, 


గమనించగలిగిన వేళ 


కడవలో ద జ. అమల కాలాలు అనలా న. బయకు తప్తద్యు. 


(పాణశ క్రియ నిజమగు వైద్యుడు అని తెలుసుకౌన్నాం. ప్రాణశ క్రితో 
(శ్రుతి గలిపి పనిచేయటమన్నదీ బయటనున్న వై ద్యుని కర్తవ్యమని కూడ గమనించు 
కొన్నాం. |ప్రాణశ క్తికి సహాకరించవలెనన్నచో ప్రాణశ క్రి చర్యలను మరింత 
దగ్గరగా మనం గమనించవలసి ఉన్నది. మరిన్ని సూక్ష్మాలను |పాణశ క్రినిగూర్చి 
మనం (గహించుకోవలసి ఉన్నదీ. ఈ అభ్యాయంలో మనం ఆ పనిని చేద్దాము. 


సూక్మొన్ని గమనించండి 

కిలం పట్టిన పాాతలోని పాయసాన్ని (శాగిన వేళ (పాణశ క్రి వారినెలా రషీం 
చిందీ అన్నదీ ఇంతకు ముందు చెప్పుకొన్నాం కదా! ఇస్సుడు ఆదే దృశ్యాన్ని 
మరొక కోణం నుండి చూద్దాము. 

ఈ సందర్భంలో వ్యాధి కారణం ఏమిటి? కిలం పట్టిన పాయసమే వారథి 
కారణ౦. వ్యాధి కారణమయిన కిలం పట్టిన పాయసాన్ని నెట్టి చేయడానికి గావో 
(ప్రాణశ క్రి చేపట్టిన చర్యలే ఆ సందర్భంలో కలిగిన వివిధ వేదనలు. 

కడుపుతో (తిప్పడం, వికార పెట్టడం, తలనొప్పి రావడం, కళ్టతిర గడం, 
మనస్సు అయోమయం కావడం, (పాణం కడబట్టినట్లుండట౦- ఇవన్నీకూడా 
ఆ సందర్భానికి తగినట్లుగా (ప్రాజశ క్రి చేపట్టిన చర్యలే! 

ఇస్పుడు మనకేం తెలుస్తున్నదీ? వ్యాధి కారణమన్నదీ ఒక్క సే ఉన్నదో. 
దానిని నెట్టివేయడానికి జరుగుతున్న [పయత్న ఫలితంగా కలుగుతున్న వేదనలు 
మాత్రం అనేకంగా ఉన్నాయి, వ్యాధి ఒక్క టే! వేదనలు అనేకం. వ్యాధి వేరు, 
వేదనలు వేరు! 

ఏ రోగార్హుని పరిశీలించేటన్వుడయినా ఈ విధంగానే మనం పరిశీలించాలి, 
వ్యాధి కల దానిని నెట్టి వేయడానికి గాను (ప్రాణ క్రి చర్యలు. చేవట్టు 
తున్నది, కనుక వెదనలు వ్యాధులు కాపు. వ్యాధిని బహిష్కరించేటందుకు గాను 
దాణక ఆధ్వర్యంలో జరుగుతున్న (ప్రయత్నాలు! 
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వేదనలసు వ్యాధులుగా (భ్రమించి వైద్యము పేరిట వాటిని అణచిపె"పే 
(ప్రయత్నము చేస్తున్నవారున్నారు. వారందరూ ఈ సూక్ష్మొన్ని గమనించాలి. వేదన 
లను అణచిపెట్టడం ప్రాణశ కక్రిని వ్యతిరేకించడం అవుతుందీ తప్ప, (ప్రాణశ కక్రికి 
సహకరించడం కానేరదు. 


మళ్ళీ కథలోనికి రండి. కిలము పట్టిన పాయసం వాంతి రూపంలో బయటకు 
వెళ్ళిపోగానే ఇంతవరకూ అక్కడ వ్య క్రమయిన వేదనలన్నీ ఒకటొకటిగా ఇక 
తప్పుళొంటున్నాయి. అంతవరణా అలసిపోయిన అతడు అమ్మయ్య అనుకొంటూ 
ఇక విశ్రాంతిలోనికి (స్రపెళిస్తున్నాడు. కాసిని నీళ్ళను పుక్కిలించి, ఉమ్మివేస్తి కాసిని 
మంచినీటిని (డాగి ప్రశాంతంగా నిద్రలోనికి శారుకొంటున్నాడు. అంత ప్రశాంతం 
గానూ' నిద్రపోతున్నాడూ అంతే అర్థమేమిటి? ఇక అక్కడ ఏమాత్రం వేదనలు 
లేవనేగదా! నిద్రపోయి లేచి హోయిగ్యా హుషారుగ్కా తోటివారిని పలుకరిస్తూ తగు 
మా(తంగా ఆహారాన్ని తీసికొ (ప్రయత్నం చేస్తున్నాడు. 

ఇక్కడో మన కేం తెలుస్తున్నది! అతడు స్వస్తత పొందినాడని! వ్యాధి కారణం 
బహిష్కరింపబడగానే శేదనలిక ఉపసంహరింసబడ్డాయని! (ప్రాణశ క్రికి వేదనలను 
వ్య క్ర క౦చేయవలసిన ఆవశ్యకత ఇక తొలిగిపోయిందనీ! 


వేదనలు వ్యాధులుకావు--అని చెప్పుకొన్నాము. వ్యాధి కారణాన్ని బహిష్క 
రించడానికి గాను పాణశ క్రి చేబడుతున్న చర్యలే వేదనలు అని కూడ చెప్పు 
కొన్నాము. ఈ వేదనలను వారాహరులుగా కూడ మనం "షరొ్కొాననవచ్చు. శరీరము 
లోపలి పరిస్థితిని ఈ వేదనలు మనకు సూచిస్తున్నాయి కదా! 


ఒక ఫ్యాక్టరీలో లోపల ఏదయినా (ప్రమాదం జరిగితే నూచించేటందుకుగాను 
ఒక. రెడ్‌ లైటు ఉన్నదనుకోండి. ఆ ఎర్రని దీపం వెలిగితే అర్థమేమిటి? లోవల సరి 
స్థితిలో తేడా వచ్చిందని కదా! తెలియని వాడొకడు దానిని పగలగొట్టాడనుకోండీ, 
ఇక (పనూదంలేదు పొమ్మన్నాడనుకోండి--అదీ నిజమా? (ప్రమాదం తప్పిపోతుందా? 
తప్పిఫోదు సరికదా పరిస్టితి అంతుబట్టని స్టితిలో నికి వెళ్ళిపోతుందే. లోపల ఏం 
జరుగుతున్నదో తెలియని అయోమయ స్థితి ఒకటి ఏర్పడుతుందీ, 


అలాగే వేదనలను వ్యాధులనుకొనిి వాటిని చిన్నా భిన్నం చేయబోతే వమవు 
తుంది! వ్యాధి ముదురుతుందీ. లేదా వ్యాధి రూపాంతరం చెందుతుంది, పరిస్టితి విష 
మిస్తుందీ, చూస్తుండగానే మనచేతులు దాటిపోతుంద. 
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గమనించండి! మూత్రంలో షుగర్‌ పోతున్నది ఆ 
పోతున్నది అంటున్నాం. శరీరంలో సంధిబంధాలు 
అంటున్నాం. రక్తప్రసరణలో ఎగుడు దీగుడులు నస్తున్నాయు 
వస్తున్నదే, ఒళ్ళునొప్పులు వస్తున్నాయి అని చెబుతున్నా౦- 
వన్నీ ఏమిటి?-ఇవి వ్యాఘలు కావు. వేదనలు! 


ఈ వేదనలన్నింటినీ వేరువేరు వ్యాధులుగా గు ర్థించి 
వేగా మందులు గుప్పిస్తే జరిగేది ఏమిటి? వేదనలు అణచబ 
పోతుంది, లేదా రూపాంతరం చెందుతుంది. (పాణశ క్రి ఫోన 
ఇంకాతగ్గి, ఏమీ చేయలేని స్టితిలో పడిపోతుందీ. అదీ చేస్తున్న 
అణచి పెడ్తున్నాం. మకీ ప్రయత్నాలు చేయవలసిన స్టితిలో ఆ 
లోపున జొషధాల పేరిట మనం వాడుతూ వస్తున్న అనేకానేక 
జవాబు చెప్పవలసిన స్థితిలో అది పెట్టబడుకోంది. ఇన్నివిధా 
లోనె |ప్రాణశ క్రి అంతకంతకూ శిధిలమయిపోతో ౦దీ. 


వేదనలను అణచిపెపై ప్రయత్నంలో తాళ్కాలిక౦ంగా 
లభిస్తోందీ. ఇదేదో వబాగున్నదని మనమేమో ఉప్పొంగిపో 
ముందున్న (ప్రళశాంతస్థితి వంటిదిది! లోపల వ్యాధి ముదీరి పోత 
రణకు సాధ్యంకాని స్టితికి చేరుకొంటోంది. ఒక క్యాన్స 
నై వంటి స్టితినో అది పొందుతోంది. శరీరం ఇక వే 
ఆ వేలం వేయబడుతున్న స్థితిలో చేయగలిగింది లేదు అ 
పెకెత్తి వేస్తున్నాడు. ఆసలు ఇంతషరడా తీసుకువచ్చిన 'దెవరి 


లుగా  బ్రమపడబట్టి కదా ఇంతటి దుర్దశ సంపాప్త ప్రమవుతున్న+ 


ఒక్కమాట అడుగుతాను వ కొన్ని దళాబ్దాల [కిక 
(గస్తులున్నారా? ఇంతమంది క్యాన్సరు పే షెంట్లు ఉన్నారా? 
పిండాలు చెడిపోయిన వారున్నారా? మరి ఇస్పు డెందుకుంటున్నా 
కుంటున్నారు? వై ద్యులకు తెలియక వేదనలను అదేపనిగా ఆజ 
కదా! వ్యాధిని ముదరబెడుతూ, ఇలా" వేలంపాటల స్టాయికి శీను 
కదా--ఇదీ భావ్యమా? అవగాహనలోని -ఈ లోపాన్ని సరిజేసి! 
వైద్యుల అవగాహనా రాహిత్యానికి మానవజాతి పెద్దఎత్తున. బలి 
సతీ వై ద్యులారా! కాస్త నిదానించండి! ప్రశాంతంగా “ఈ చెప 


మాస్టర్‌ ఎమ్‌.క. హోమియో త త్వ్వశాప్ర (ప్రవచనాలు 43 
గూర్చి పరిశీలించండి! ఏ వేదనలను చూసి మీరు వ్యాధులని (భ్రమపడుతున్నారో 
కురు దడునుకెం౦టూూ రోగార్తులను దడిపిస్తున్నారో ఆ వెదనలు వ్య్యధులు కావు, 
వ్యాధిని బహిష్కరించడానికి గాను ప్రాణశ క్రి చేపట్టిన వివిధ చర్యలే వేదనలు, 
వొటినిచూసి భయపడవలసిన సనిలేదు! “అవి మనకుమితులే తప్ప శ(తువులు కావు!” 
పొర్తాహరులే తప్ప అవరోధాలు కావు. గమనించవలసిన వే తప్ప అణవిసపెట్టవలసి 
నవి కావు! వేదనలను అఇచిపెట్టడం (ప్రాణశ క్రికి ఎదురుతిరగడ మవుతుంది తన్న, 
పాజశ క్రికి సహకరించడం కాదు. వేదనలను అణచిపెడుతున్న కొద్ది (ప్రాణశక్రి 
నీరసిస్తుంది, శథిలమవుళుంది. అప్పుడు వేదనలను అచిపెట్టవానికి కూడా వీలు 
దొరకదు. దేహం ధ్యంస మై రాలిపడిపోతుంది. 


కారణాన్ని చూడండీ 


ఇంకొక దృళ్యాన్ని మీ ముందు ఉంచుతున్నాను చూడండి. ఒక కుర్రవాడు 
చుట్టుప్రక్కల కు[ర వాళ్ళతో కలసి సరదాగా ఆడుౌంటున్నాడు. ఇంతలో ఆతని 
చేతీకి పరీకెఫలికాలు పడ్డ పేపరు అందంది. అతడు దానిని తీసికొని చూడటం 
"మొదలుపెట్టాడు. 


» 


చూస్తూ ఉండగానే అతడి ముఖంలో రంగులు మారుతున్నాయి. ఆ పేపరు 
నేలా చూస్తూనే అతడింటి ముఖం పట్టాడు. ఇంటిలోనికి (ప్రవేశించి తన గదీలోనికీ 
వెళ్ళాడు. ఆ గదీతలుప్పలు మూసుకొన్నాయి. లి నోపల నిం జరుగుతున్నదీ తెలియని 
పరిస్థితి నం 


ఇంటీలోనివారు క్రమంగా జరిగినదానిని 4ఃహించినవొరై అతన్ని తలుపులు 
కొయవని (బ్రతిమిలాడసాగారు. ఎంతకూ అతడు తలుపులు 'సీకపీజంలేదు. వాళ్ళు 
[(బతిమలాడుతూనే ఉన్నాప. ఎప్పటికో తీయలేక తీయలేక తీసి బాధగా. విసుగ్గా 
చూశాడతను. అతణ్ణి చూసినవారికి పరిస్థితి కొంతలో కొంత వోధపడింది. పదా... 
టఓదార్చసాగారు. అనేక ఏఛాలుగా నచ్చచెప్పసాగారు. రాని అతడు మా మా(తం కోలు 
కన్న జాడలు కనబడటంలేదు, 


(బ్రొద్దుపోతోంది. అతణ్ని భోంచీయమంటాతి వొచ్ళ. ఆతడు తల అడ్డంగా 
తప్పుతాడు, గడ్డం పట్టుకొంటారు వాళ్ళు, ఆ చేతిని (పక్కకు తప్పిస్తూ ఏడుస్తాడు 
ఆతను-నన్ను వదిలేయండి! నాకు ఆకలిలేద్రు నేను ఏమీ తినలేను- ఇన్నుడు నా 


(3) 
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నోటికి ఏమీ సయించదు-ఆంటూ కన్నీరు కారు యు ముఖా న్ని [ప్రక్క-కు త్రి స్ప 
కుంటాడు, వారికీక ఏం చేనూలో బోధపడలేదు. కాసేపు ఆగి మళ్ళీ ప్రయళ్నిరా 
ఆని వారు ఇక ఇనతలకు వచ్చేశారు. తలుస్తలు ఓరగావేసి ఆతడు తనలో కాన 
కుమిలి పోతున్నాడు. 

ఇంతలో నలుగురు మ్మిటలు అటునచ్చారు. వారి చేతిలో సేపరుందీ. శ 
తలు కొడుతూ వాళ్ళు ఒక్కసారిగా తలుపులు (కోసి ఆతి చుట్టుముట్టారు. గ 
మాకు పార్టీ ఇవ్వాలి. ఇలా ఆలా కాదూ చాలా ఘనంగా “ఇవ్వాలి. ఏమిటి షా. 
ఉన్నావు? 'తప్పించుకొ ౦దామని చూస్తున్నావా?- అని అతి లేవనెత్తారు, 


ఆతడాశ్చర్య పోయాడు. “నేను పార్టీ ఇవ్వడ మేమిటి? మీరు నన్ను ఎగ! 
చేస్తున్నారు'- అన్నాడు. 

“లేదు, ఇదీగో చూడు నీ నెంబరు ఫస్టుక్షాను సులో ఉందే. నీవు మహో వ ఫే 
సెకండొల్లాసు వస్తుందీ అన్నావు. పం ఇం సడ ఫస్ట్‌క్లాను వచ్చిందీ, ఆందుకని 


ఘనంగా పార్టీ యివ్యమని అడుగుతున్నాం. తప్పేముంది -అన్నాత వాళు ఒక్క 
ne) 
సారిగా! 


అతడు ఆశ్చర్యచకితుడయ్యాడు. తన నెంబరు మరల మరల చూచుకొన్నాడు, 

ఆసలు నేనిక్కడ చూడనేలేదురా, నా నెంబరు ఇక్కడ ఉంటుందని ఊహించలేదు . 
పదండి పోదాం. మీరేం నేయమం పే అది చేస్తాను, నం కావాలీ అంపే అద ఇస్తాను” 

అని ఒక్కసారిగా బయటకు గెంకాడు. స్ట్‌ 





అమ్మా! నేను ఫస్ట్‌ క్రాసులో ప్యాసయ్యాను, మా నాళ్ళందరితో. కలిస్‌ బయ ! 
టకు వెశ్లిపోతున్నాను. సాకోనం మీరెవ్వరూ ఎదురుచూడొద్దు. నేను ఏవో ఒక 
వేళకు నస్తాను- ఆంటూనే బయటకు పరుగెక్తాడు. ఇంకా చెప్పా లీ ఆంపే పరిగెత్తు 
తూనే ఆలా అన్నాడు. 


ఇక్కడేం జరిగిందీ! - - ఒక్కసారి చూడండి. మొదట అతడు హాయిగా ఆడు 
కొంటున్నాడు. అంతలో సరీకా ఫలితాలు వచ్చాయి. నంబరు కనబడలేదు. మనస్సు 
చివుక్కు మందీ ఆంతే! ఆతడి వశంలో అతడు లేని స్తితి ఏర్పడింది. ఇంటిలోని 
వారెవరూ ఆతన్ని ఓదార్చలేక పోయారు. - 


ఇంతలో మిత్రబృందం వచ్చిందీ. నెంబరు. చూపించిందీ. ఇంతవరకూ 


చివుక్కుమన్న మనస్సు ఒక్కసారి గబుక్కున ఎగిరి గంతకేసిందీ. ఆ ఆనందం 
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సట్టలేక ఆతడు బయటకు గెంతేశాడు. ఇంటిలోని వారందరూ ఆశ్చర్యవడిపోయారు. 
“ఇస్పటిదాకొ ఆలా పడున్న వాడేనా, ఇస్సుడిలా గెంతుతున్నాడు! ఇప్పటిదాకా ఏమీ 
వద్దన్నవాడేనా ఇస్పుడన్నీ కావాలంటున్నాడు!” ఆంటూ, అనుూొం౦ంటూ ఆలా చూస్తూ 
ఉండిపోయారు, 

పరీక్షా ఫలిశాలు నన ఆతని సునస్సుకు ముడివడిందీ.: దానితో వేదన 
లెన్నో వ్య క్రమయ్యాయి, మకీ ప పరీక్షా ఫలితాలు చూడగానే ఆతని మనస్సుకు. 


పడిన ముడివిడిందీ. అంతవరకూ వ్య క్రమవుతున్న వేదనలన్నీ ఆంత'లో నే. 
మాయమయ్యాయి, 


ఇక్కడ కూడ వ్యాధి కారణమున్నంతవరకే వేదనలు వ్య స. 
వ్యాధి కారణం కొలగిఫోగానే వేదనలు మాయమయ్యాయి. 


ఇక్కడ మకాక సూక్షెన్ని కూడ మనం గమనించవలసి ' ఉంది. వ్యాధి 
కారణం మనస్సులో ఉండగా వ్యాధి ఫలికాలు (ప్రాణ, దేహాలపైన వ్య క్తనువు 
తున్నాయి. ఇక్కడ వ్యాధి కారణం పరీక్ష తప్పానని అనుకోవడం. ఇదీ మనస్సు. 
లోనూ, ఆపై నా ఆక్రమించి ఉందీ. వేదనలు- ఆకలి తగ్గిపోవడం, ఏమీ తినాలని 
అనిపించక పోవడం, కన్నీరు ఆదేసనిగా కారడం, శరీరం విలవిలలాడి పోవడం, 
నీరసం, నిస్సత్తువ, దీగాలుగా అలా పడివుండడం మొదలయినవి 

వ్యాధి కారణం మనస్సునందూ, ఆ పైనా గోచరిస్తూ ఉండగా, వ్యాథి: 
ఫలికాలు (ప్రాణ, దేహాలలో మనకు వ్య క్రమవుతూ వున్నాయి. ప్రాణ దేహాలలో' 
వ్య క్రమవుతున్న వ్యాధి ఫలికాలను వ్యాధులని (భ్రమించి వాటిని . "వేటాడే. 
(ప్రయత్నం చేయడమున్నదే ఆదీ ఎంత కూడని పని! తు! 

హ్యాధిని పట్టించుకోకుండా, వ్యాధి ఫలితాలను పట్టుకొని ' 'వేటాడినప్పుతు 
తాక్కాలికమమున మనం అధిస్తుండి తప్ప, శాశ్యతమయిన నివారణ లభించదు! 
ఆలోపతీ పై ద్య విధానంలో మనం అనుభవిస్తున్నది ఇహప్పుడు ఈ స్థితినే ! 


మూ(తం ద్యావా షుగర్‌ పోతున్నదీ. ఇది వ్యాధి ఫలితం. దీనిని వేటాడే, 
(ప్రయత్నంలో మనం ఇన్సులిన్‌ మొదలయినవి వాడుతున్నాం. ఎప్పుడు వాడకపో కే 
అప్పుడే షుగర్‌ మళీ కనిపిస్తున్నది. ఆందుకని జీవితాంతం దీనిని వాడుతూ 
వుండమని వె వై ద్యుడు సలహా ఇస్తున్నాడు. వ్యాధి కారణాన్ని స్పృశించకుండా, వ్యాధి 


ఫలివ౨వాలను మాత్రం వంతు... ఉన్నప్పుడు ఇలాంటి దాధేణ స్ట్‌తి ఏర్పడుతున్నది. 
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“యట 


కిటికిలోనుండి గదీలోని నాపరాయిపైన ఎండ పొడ పడుతున్నదీ- ఆ 
పొడను తుడనగలమా ! మీకా ఎండ పొడపైన గోనెను పడపేశ్తే, దాన్నిపైనే ఆ, 
పొడ పడుతుయ. ఆ గోనెను తీసివేసి కాలును అక్కడ పెడితేకాలిమీదే ఎంగ 
పడుతుందీ. లేడూ! ఇలా కాదూ మేం దీనిని తుడవడం మొదలు పెడతామూ అ 
ఆలా తుడుస్తూ వుండటమే మిగులుతుంది. ఎప్పటివరోకూ! సూర్యుడు అస 
టింతనరకూ: రోగికి కూడా ఆల్లోనతీ వారు ఆదే చబుతన్నారు కదా! జీవిక 
మందు వాడమని! అంపే అర్హ మేమిటి? ఆ స్పమింబే వరకూ ఆలా వోధనటి 
ఉండమనేకదా | 


ఆలాకాక్క కొంచెం తెలివి గలిగి కిటికీ రక్కను మూళామనుకోండి, ఇ 
ఎండ పడదు. ఈ కిటుకు తెలియాలి. వ్యాధి ఫలితాన్ని వేటాడకుండా, నో! 
కారణాన్ని తొలగించడమం పే ఇద్కే ఇలాంటి డే! 


ఇలాంటిదే మరో ఉదాహరణ. స్యా ' తిరుగుకోందీ, దానిని అపో 
అప్పుడు కరపెడికే ఏమవుతుంది! ఫా్యాను ఆగకపోగా, పెట్టినవాడు బేచిసోళాకు, 
అలాకాక గోడకు ఉన్న న్విక్చాను ఆపేశామనుకోండి, ఫ్యాను ఆగిపోతుందీ., క (రో 
పవిలేదు. కారణాన్ని గమనించడమంళే ఇదే. ఇలాంటిదే! 
వరీక్ష తప్పాననుకొని గదలో చేరిన కర్రవానికి ఆ ఇంటిలోని వారు అశ 
పడుతున్న వేదవలను తొలగించాలని చూశారు, సాధ్యపడలేదు, మృతులు వి 
కాకణాన్ని తొలగించాద. అంపే నీవు తప్ప లేదూ వ్యాసయ్యావని నంబవ 
చూదించాలు. అంకే! అతని వేవనలు వాటి కవిగా మాయమ మూ gw 


గించడావిక్‌ వేరే ప్రయత్నమన్న దే అవసరం లేకపోయింది, కారణాన్ని నృృశించగ 
మంపే ఇదే, ఇలాంటిదే! | 








i 
| 
| 


మనస్సుకు కోపము వస్తుంది, కళ్ళు ఎ(ర్రదబిడుతున్నాయి, మనస్సుకు భయం. 
పోసింది కాళ్ళు వొజుకుతున్నాయి, మనస్సు విషాదాన్ని చెందుకోండి. నాలుక 
రుచిని కోల్పోతున్నదీ. మనసు.క్రు చుఃఖమ 
ప నలం: 
వ తున్నాయి, ఇలాంటి సన్ని బేశాలన్ని ంటిలోనూ ఎమిటి మనకు గమనికక్ర 
ను lal + కొ పర ఆక అభ క్‌ న్యా నూ 
జా కక మవుతున్న ద. కన్నీ ట్రిని వరీకి పే దుఃఖము ఎందుకు కలుగు 
్న ద్‌ తెలుస్తుందా! ఆలోచించండి, దేహ భాగాలను పరీక్షించే ముండు CY.) 
లోతుగా మనం ఆలోచించవలసి వృంద్ల, గు 
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అలోపతీవారి పరీక్షలు దేహ భాగాలనూ, (పాణ (ప|[కియలనూ పట్టి చూస 
గలవు, అనగా వ్యాధి ఫలికాలను కూలంకషంగా వివరించగలవు. అంతవరకూ 
బాగానే వున్నదీ. మరి వ్యాధి కారణం మాపేమిటి? దానిని గమనించకుండా ఎన్ని 
పరీక్షలు చేసి ఏమి ఫలం? ఆలోచించండి. వ్యాధి పలితాలను వ్యాధులుగా చూసే. 
స్థితినుండి బయటపసడండి, 


మనస్సు పాత 
మరొక దృశ్యాన్ని మీ ముందుంచుతున్నాను. ఆప్పుడు మనస్సు పాత 
ఎంతటిద్‌ అన్నదీ మీకు మరింతగా బోధసడుతుంది. 
ఒకతను మోకొటి నొప్పితో బాధపడుతున్నాడు. ఆ మోకాలు బాగా వాచిందీ 
కూడాను! భరించడానికి కష్టంగా వన్న ఆ నొప్పితో "పెద్దగా. మూలుగుతున్నాడు. 
“అమ్మో, నాయనో”. ఆంటూ అరుస్తున్నాడు. ఆదీ రాత్రివేళ. ఇంటిలో నివాట 
ఇద్దరు ముగురతని చుట్టూ భేరి నీదో ఒకలా అతనికి ఎంతో కొంత ఉపశమనాన్ని 
కలిగించాలని చూస్తున్నాదు. కాని అతడు చాలా బాధ పడుతున్నాడు. వాళ్ళు 
చూడలేకపోతున్నారు, 
ఇంతలో [క్రమంగా కునుకు పట్టింది. ఒక మూడు గంటలపాటు ఆ కునుకు 
కొనసాగింది, కునుకు నుండి ఇక మెలుకువ వస్తోంది. అలా మెలుకువ వస్తూ ఉండో 
గానే 'ఓయమ్మో. ఓ నాయనో ఈ మోకాటి నొప్పి నేనుభరించలేను -ఆని' అరవ 


సొగాడతను, ఇంక అక్కడినుండి అంతా యధ్యాపకారమే అరుపులు, మూలుగులూ 
కొనసాగుతున్నాయి. 


ఇక్కడ మనం గమనించవలసిందీ ఏమిటీ ఆంచే కునుకు పట్టిన ఆ కొద్దీ 
గంటలూ అంతటి మోకాటి నొప్పీ నమయిందీ అని! మోకాలు అలాగే ఉంద. వాపూ 
ఆలాగే వుందీ, మరి నొప్పి సంగతి ఏమిటి? అదీ ఏమయిందీ? ఏమీ లేదు. నొప్పిని 
అనుభవిస్తున్న మనస్సు నిద్రలోనికి జారుకొన్నదీ. అందువల్ల నొప్పి (ప్రసక్తి ఆ 
కాసేపూ కానరాలేదు. మీ మెలకువ వచ్చేటప్పటికి మనస్సు నొప్పి యెడల 
మెలొ-ని బాధను అనుభవించడం, [పకటించడం [పారంఖించినదీ. 


ఇంతకూ ఇక్కడ నొప్పిని అనుభవిస్తున్న దీ కాలు కాదు, మనస్సు. నొప్పిని 
గూర్చి మనకు చెప్పగలిగినదీ కూడా మన స్ప్నే! ఒకవేళ మనం కాలును ఎక్సరే తీస్తే 
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అక్కడ వున్నటువంటి చెదురుబాటు యొక్క స్టితిగ తులు మనకు తెలుస్తాయి. అంతే! 
అంతవరకే! ఇక నొప్పి సంగతి మనకు చెస్పగలిగిందీ మనస్సు మాత్రమే! 

మరి ఇప్పుడు చెప్పండి, నొప్పిని గూర్చి మనస్సును అడిగి తెలుసుకోకుండా 
మోకాటికి చనం. వైద్యం చేయవచ్చునా! ఈ మోకాటి నొప్పి విషయములో 
మోకాలి పాత్ర ఎంత వుందీ ? మనస్సు పాత్ర ఎంత వుంది! మరి వైద్యులు 
ఎక్సరే ఫోటోకు ఇచ్చిన విలువ నొప్పిని గురించి విప్పి జెప్పే మనస్సునకు 
ఇవ్యనస్సుడు, ఇవ్వలేనప్సుడు ఇంకా ఆ స్టితిని అతడు ఏమి సరిశేయగలడు! 


మోకాటి నొప్పి ఆనేకాదు. మనిషికి కలిగిన ఏ నొప్పులుగాన్కి ఏ బాధలు 
గాని గాన్‌ అనుభవిస్తున్నది మ మనస్సే! వాటిని గూర్చి వివరించి చెప్పగలిగినదీకూడ 

న'స్పే! భౌతిక భాగాల పరిశీలన కేవలం చెదరుబాటు ఏ స్థితిలో ఉన్నదో గమ 
నించడానికి మాత్రమె పనికొస్తుందీ. భౌతికమైన ఆ తడబాటు చుట్టూ ఉన్న 
కధను చెప్పి చూపగలిగిందీ మనస్సే అవుతుందీ. కనుక మనస్సును ఏమీ పట్టించు 
కోకుండా మనిషికి వైద్యం చేసేస్తాననడం ఏమా[తం సబబు? 


' మనస్సును కలుపుకొని మనిషిని గమనించాలి! ఇంకా చెప్పాలీ అంటే 
మనిషిని మొ త్రంగా గమనించడం మనకు చేతకావాలి! 


అలోపతీ వై ద్యులు కనిపించే మనిషిని మాతం చూస్తున్నారు. కానీ అని 


పించే మనిషి ఆ లోచల ఉన్నాడు. ఆ అనిపించే మనిషిని గమనించ గలగడం 
మనకు చేతకావాలి. . 


అనిపించే మనిషిలో వ్యాధి కారణముంటున్నదీ, కనిపించే మనిషిలో ఆ 
వ్యాధి ఫలితాలు ఉంటున్నవి. వ్యాధి కారకాన్ని తొలగించడమే సరిఅయిన సద్దశి- 
ఆన్న నిర్ణ యానికి మనం వచ్చినన్సుడు అనిపించే మనిషిని గూర్చిన మన పరిశీలన 
బాగా పెరగవలసి ఉంది. ఆ అనిపించే మనిషి అంతస్తును వివరాలపెన ఆధారపడి 
మనం ముందుకు సాగవలసి ఉంటు"ద్‌. 


| 3 
అలోపకీ విధానం-కనిపిసు స్తున్న “మనిషిని కూలంకషంగా పరీక్షీస్తాను 
అంటోంద. హోమియో విధానం = “ఆద చాలదూ అనిపిస్తున్న మనిషినికూ డ్‌ మనం 
సమగ్రంగా పరిశీలించవలసి ఉంటుంది- అని నొక్కి చెబుతోందీ. 
 ఆలోసతకీ విధానం (ప్రాణశక్తి కి చర్యలను సంహరిస్తాను” అంటున్నదీ. 
సోమియో విధానం - “ప్రాణశ క్షి చర్యలకు స నహాక్షరించాలి” అంటున్నది. ( 


కల (పయత్నం౦ 
Ek nT MYM 


౧౨శ 8 చేపటిన చర్యలకు మనం సహకరించాలి, అంసపే (పాణశ క్రి 
స్‌ మా ట జాన్‌ 
చ యహత్తాలకు సమానమైన (ప్రయత్నాలను మనం  జోడించగలగాలి. 
ఊాణశ క్రి బలపడుతుంది. వ్యాధి కారణాన్ని అతిత్వరలో  బపాష్క_ 
గంతుంద్‌. ఇదీ-హోమియోా తత్త్వశాస్త్రం మనకు చెబుతున్నది, హోమియో 
బానమయిన అని అర్థం. సమానమైన (వపయత్నంతో (పాణశ క్రికి సహక 
క వెద్వ్యూ విధానమని అర్థం. 


5 నిత్యూజీవితాన్ని పరిశీలిస్తూ సాగినప్పుడు సమానమైన (ప్రయత్నంతో 
మనం సహకరిస్తూ వస్తున్న సన్ని వేశాలు అనేకంగా కనబడుతూ 
మనం వాటిని గమనించగలగాలి. శాస్త్రం పుడుతున్నదీ గమనికనుం డే! 

కం ఆనుభూతి చెంది ఉఊరుొంటాడు. శాస్త్రజ్ఞుడు అనుభూతి చెందుతూనే 


పాడు మనం, మనకు తెలియకుండానే మననుండి జరుగుతున్న సమాన 
)ను కొన్నిటిని గమనిద్దాము, . 


అలసిన వేళ 

మాంపతం పూట ఆలసి ఇంటికి వచ్చాము. ఆ రోజున పగలు ఎక్కువ 

ఆలసటగా ఉందీ. ఒళ్ళంతా నొప్పులు జ్వరం వచ్చినట్లుంది. వేన్నీళ్ళ 

మ కూ లౌపంటుందీ అనిపించిందీ. వేన్నీళ్ళ పెట్టుకొని స్నానం చేశాం. 
'నిపించిందీ. అలసట తీరినట్టయింద్‌. ఆ రాత్రి మంచి నిద్ర పట్టింది. 


ాకరోజాున అలాగే ఆలసివచ్చాము. అలాగే ఒళ్ళు నొప్పులు, జ్వరం 

ఉన్న స్థితి ఆ రోజున వేస్నీళ్ళ పెట్టుకోవడానికి బద్దకించాం. 
న్వ్నానం చేశాం, ఫలితంగా నొప్పులు ఎక్కువై నాయి. శరీరం అస్థిమి 
ప. సలపరం పెరిగిందీ, ఆ రాథ్రి నిద్ర సరిగా పట్టలేదు. 
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ఇంకొకసారి అలాగే అలసివచ్చాము. అలాంటి స్థితే ఉన్నదీ. బ 
కుండా వేన్నీచ్ళ పెట్టుకొన్నా౦ం. కారణం ఏమిటి! ఒక అంశం మనచేత గ; 
బడిందీ. అలాంటి స్థితిలో వేన్నీచ్ళ పోసుకొంపే హాయిగా ఉంటబోంద. చ 
పోసుకుంటే బాధ పెఠుగుకోందీ. కారణం ఏమిటి? కారణం మాట అటుంచి, 
మాత్రం అలాంటి స్థితిలో వేన్నీళ్ళనే కోరుతున్నాం. 


పెన్నీళ్ళకే ఆలవాః 
తున్నా౦. 


(శమ చెందీనప్పుడు అలసట అనిపించినప్పుడు ఒళ్ళు నొప్పులు వస్తునా 
శరీరం సలపరంగానూ, వేడిగానూ ఉంటున్నదీ. అప్పుడు మనం వేడినీళ్ళను 
నిక్‌ అందీస్తే దేహం చేస్తున్న ప్రయశ్నాలకు సహకరించిన వాళ్ళం అవుతు? 
ఆ సహకారాన్ని అందుకొని మన మందీస్తున్న ఆ వేడిని అందుకొని (పాణ 
బలపడుతున్నదీ. శరీరం తేలిక పడుతున్నది. 


అలాకాక, చన్నీళ్ళతో స్నానం చేసినప్పుడు శరీరం చేస్తున్న (ప్రయశ్నా 
వ్యతిరేకంగా (ప్రవర్తించిన వారమయ్యాం, దానికో శరీరం బాధపడుతోంద్‌, 
బాధ పెరుగుతోంది. 

ఆలసటను పోగోప్రేటందుకుగాను, శరీరం వేడిని కొంత  సపెంచిందీ. 


నీళ్ళ ద్యారా వమనం మరికొంత వేడిని దానికి అందీంచేటప్పటికి దాని పని మరి 
తేలిక పడింది. దాని (ప్రయత్నం ఫలించిందీ, 


అలాకాక శరీఠం వేడిని పెంచి వ్యక్తం చేస్తూ ఉండగా, బిద్దకించ మ 
చస్నీళ్ళను అందీంచాం. ఆ చన్నీళ్ళ శరీరం" నుండి. జరుగుతున్న కశక 
హారించివేశాయి. దానితో శరీరం అస్టిమిత స్టితిలో నికి వెళ్ళింది, ఆ రాత్రి అ 
తల్లాడిపోయరద. 


ఈః సందర్భంలో మనకేం 'శేలస్తోందీ. శరిరం నుండి జరుగుతున్న [పః 
త్నానికి మన ప్రయత్నం కోడయసేప్చుడు శరీరం 1 హాయిని అనుభవిస్తోందీ, కో 
కుంబోందీ. మన (ప్రయత్నం దానికి వ్యతిరేకంగా ఉన్నప్పుడు శరీరం బాధ 
ఆనుభీవిస్తోందీ. స్వస్థతను మరింతగా Hie 


గాయపడినప్పుడు 


_ ఆలాగే గాయాలు మొదలయినవి అయినప్పుడు కాడా శరీరం ఆగు 


(ప్రాంకాలలో వేడిని ఎక్కువగా (ప్రకటిస్తుందీ. , మన నుండ్‌ కూడా వేడినీటి కోస 
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స్తున్నాం. అదీ ఆహారపదార్హం ,కౌదు కౌబట్టి, (పాణశ క్రి దాసిని స్యికరించదు. లోన 
నిలువనీయదు. బహిష్క-రించే ప్రయత్నాన్ని వెంటనే |ప్రారంభిస్తుందీ, ఆ ప్రయత్నం 
ఆనందమయ కోశంతో (ప్రారంభమయి అన్నమయ కోశం వరకూ సాగుతుంది, 
అనగా 'కేంద్రంనుండి పరిధివరకూ వ్య క్రమవుతున్నదన్న మాట! 


అన్ని కోశాలనుండీ వేదనలు వ్య క్తమవుతాయి. ముషిణి చెట్టుపండు రస 
మనే ఈ వ్యాధి కారణాన్ని బహిష్క-రించేటందుకు గాను, ఆరోగ్యవంతుడయిన 
మానవుడిలోని [ప్రాణశ క్రి చేబడుతున్న చర్యలే ఈ వేదనలన్నీ! చిత్రమేమంపే ఈ 
విధమయిన వేదనలను ఇంక ఏ విషపదార్జాన్ని బహిష్కారించవలసి వచ్చినప్పుడు 
కూడా (పాణశ క్రి (ప్రదర్శించడంలేదు. అంటే ఏమిటి? |ప్రాణశ కీ-ఒకొ్క్క-ర్కం విష 
పదార్ధాన్ని బహిష్కరి౦చడానికి ఒకొక్క విధమయిన వేదనా సముదాయాన్ని 
ప్రత్యేకంగా వ్యక్తం చేస్తున్నదీ. అదీ ఒక విషపదార్థము ఎడల (పన శ్పించినట్టుగా 
మరియొక విషపదార్థము ఎడల (ప్రవర్తించడం లేదు. 

ఇది ఇలా ఉండగా ప్రకృతిమాత యొక్క కరుణా విశేషం చేత, మరొక 
ఆశ్చర్యకరమయిన విశేషాన్ని హానిమాన్‌ మహాశయుడు గమనించగలిగాడు. ఆదేమి 
టంసే వివిధ విషవదార్జాల యెడల మానవునిలోని ప్రాణశక్తి వ్యక్తం చేస్తున్న 
వేదనా సముదాయాలకు, వివిధ రోగార్తలలో విభిన్నమయిన వ్యాధి కారణాలను 
బహిష్క-రించడానికి గాను ప్రాణశ క్రి వ్యక్తం చేస్తున్న వేదనా సముదాయాలకూ 
సోలికలు కనిపించడం! ఈ పోలికలను చూచి ఆతడు ఆశ్చర్యానందాలను పొందాడు 
ఇవి విషపదార్థాలు కౌపు. బొషధ పదార్దాలు--అని తెలిసికొ న్నాడు. అనగా (ప్రకృతిలో 
ఏ ఒక్క- పదార్థమూ కూడా మానవునికి వినియోగపడనిది లేదన్నమాట! ఆయితే 
ఆదీ ఆహారపదార్దంగానయినా పనికివ స్తోందీ. లేకపోతే అదీ బొషధ పదార్హంగానన్నా 
ఫనికి వస్తోంది. 

ఇప్పుడు హోనిమాన్‌ మహాశయుడు ఒకవని చేశాడు. ఆరోగ్యవంతులయిన 
ఆనుయాయులను బృందాలు బృందాలుగా స్వీకరించి, వారిలో ఒకొ్క-క్య బృందం 
పయిన ఒక్కొక్క విషసదార్థాన్ని తగినరీతిలో (ప్రయోగిస్తూ వచ్చాడు. వారందరికీ 
కూడా డై రీలను ఇచ్చి (పాణశ కి వారిలో చేపడుతున్న చర్యలను వారిచేత ఎప్పటి 
కప్పుడు రికార్డుచేయిస్తూ వచ్చాడు. ఈ కారణం చేతనే హోమియో విధానానికి సంబం 
ధించిన బాషధశాస్ర్ర [గ్రంథంలో అనగా మెటీరియా మెడికాలో ఒకొక్క వేదన 


(7) 


్‌ ఏమొ? హోమియో తత్వశాస్త్ర (ప్రవచనాలు 51- 


ఆ మిష పదార్దం ఆ రోగార్తనికి జొషధ పదార్థమవుతూ వున్నదీ. ఈ 
చెపష్పథు పదార్హాలకూ, రోగార్హులకూ ఆనుసంధానం ఏర్పడటంతో అస్వస్థత 
స్టత్కకప రోగార్తులందరూ తృ ప్రిగా ప్రయాణం చేసే స్థితి రూపొందుతూ 


స్పండు మీకు తెలిసిందీ కదా హోమియో విధానంలో ఒక రోగార్తుని 
, వెలా నిర్ణయిస్తారు అన్నదీ ! రోగార్తుని యొక్క వేదనలన్నీ అన్ని 
౦డీ అన్ని కోణాల నుండీ |కోడీకరించుకొంటాం. అప్పుడు [కోడీకరింప 
వేడూనా సముదాయాన్ని దగ్గర పెట్టుకొని, ఆరోగ్యవంతునిపై [ప్రయోగించి 
ఏ విష పదార్థము యెడల మానవునిలోని [ప్రాణశక్తి సరిగా ఇలాంటి. 
'ముడాయాన్నే వ్యక్తం చేసిందో ఆ విష ఫదార్హాన్ని ఈ. రోగారునికి 


Pr 
దార లగా స్వకరిసామ సం 


త కా పషధ పదార్థాన్ని తగు మాతంగాా తగిన విధంగా రోగాత్రని మీద 
స్తావమంు. అప్పుడు రోగార్తునిలోని [ప్రాణశక్తిని ఆ జొషధ పదార్థం కావలసిన 

స్సృృశిస్తుందిీ. దానికో (ప్రాణశక్తి (ప్రచోదనాన్ని చెందుతుంది. ఏ [పయత్నా 

అంతవరకూ తననుండి జరుగుతున్నాయో, ఆ [ప్రయత్నాలను అంతకన్నా 
ఎన తీతిలో వ్యక్తం చేయగలుగుతుంది. బలమైన (ప్రయత్నాలు ఇలా వ్యక్తం 

కోంఆంతవనగకూ జరుగుతున్న [పయక్నాలు ఇక తమ ఉనికిని: కోల్పోశాయి.. - 
మెన పయత్నాలలో భాగమైపోతాయి. ఈ బలమైన (ప్రయత్నాల తాకిడికి 

గరజఐం ఇక కదులుతుంది. క్రమంగా బై టకు బహీష్క-రింసబడుతుందిీ. 


శై 


బొౌవమమథ పదార్థం తగిన విధంగా, తగు మాృాతంగా అందీంపబడిన కారణాన- 
మయిన (ప్రయక్నాలు నాజూకుగా సాగుతాయి, సాధ్యమయినంత. వరకూ . 
ఏ మూత్రం ఇబ్బందీ కలిగించని రీతిల్లో జరిగిపోతాయి. మన గమనికక్టు 
అంటతుండానే నడచిపోతూ వుంటాయి. మనం _(వళాంతతను అనుభవిస్తూ 
౧. శని మాతం జరిగిపోతూనే ఉంటుందీ. దక్షత కలిగిన వానికి పని చెబితే 

[08000దీ! మనకు నిశ్చింత లధిస్తుందీ. పని పరిపూర్ణంగా నిర్వహింపబడుతూ 
దీం ఎక్కడా పాడావిడగి మాత్రం ఉండదు, ఆలా ఉంటుందీ హోమియో. 
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ఆరం మెటాలికమ్‌ (బంగారం, ఆర్జంటం నై (ట్రికం (వెండి, కుం 
మెటాలికం (రాగి, జింకం మెటాలికమ్‌ (తిత్తునాగము మొదలయినవన్నీ 
బునిజాల నుండి స్వీకరించిన జొషధాలు, 


క్యాప్సికమ్‌ (పచ్చిమిరప), ఎలియమ్‌సిపా (ఉల్లి), ఎనకార్జియం (నల్లజీడ్రి, 
ఆరం (టిఫిలినమి(దురదకంద నక్స్‌వామికా (ముషిణి, మొదలయినవన్నీ వృత 
జాతికి చెందీన బొషధాలు, 

ఎపిస్‌ (తేనెటీగ లెకసిస్‌ (పాము విషం), లాక్‌కానినమ్‌ ((కుక్కపాల్పు, 
లాక్‌ ఫెలినమ్‌ (పిల్లి పాలు) మొదలయినవన్నీ జంతువుల నుండి స్వీకరించిన 
కూ షధాలు. 

సోరినమ్‌, మెడోరినమ్‌్‌  సిఫలినమ్‌, టూూ్యబర్‌క్యులినమ్‌ మొదలయినవి 
ఆచూనవుల రోగ్మగ స స్టితుల నుండి రూపొందీంపబడిన బౌషధాలు. 


ఇలాకాక ఎలక్‌ సిటి నుండి ఎలక్షన్‌, మేగ్నెటిజం నుండి మ్యాగ్నటాన్‌ = 
యట లు 
ఇలా ఇలా అనంతంగా బొషధాలు ఇంకా ఇంకా రూపొందీంపబిడుతూనే వున్నాయి, 


న శా గార ంత 








వైద్యం నేర్చుకొౌనేటస్పుడు అదీ ఒక శాస్త్రం. నిర్వ ాంచేటప్పుడు ఆగ 
ఒక కళ. వేదనా సముదాయాన్ని స్వేకరించే వేళలో దీవ్యమయిన ఆ |క్రతుపును 
మన మొక కళగా నిర్వహించాలి. రోగార్తుని మనం ఆడగనిదంటూ ఉండకూడదు, 
ఆలాగని “ఇతడొక చాదస్తుడు సుమా (3. అని రోగార్హుడు ' న మనను 
గూర్చి ఆనుకోకూ డదు. 


ఆదరంగా కూర్చో పెట్టుకోవాలి, (ప్రేమకో నలుకరించాలి బాధ్యతతో అతని 
వ్యాధి స్టితిని గూర్చి, అనుషయంగా అడిగి తెలిసికోవాలి, ఆత్మీయత ఇరువురి 'మధ్యా 
స్నేహ "రూపంలో వెల్లి వేరియాల్‌. ఇతడు మనకొక 'పెద్ద దిక్కు... ఇతడికి గాక 
మన జొధలు ఎవరికి చప్పుకాంటాం కనుక ఇక్కడే మన మనస్సును విప్పి 
దెబుటాం శవం చ్యాద యాన్ని తెరిచిపరుద్దాం-అన్నఉన్ముఖత 6 రోగికి ఆపయత్నంగా 
కలగాల్లి, ఆలాలటి సన్నిధి ఆతనికి అందీంచబడాలి. అన్పుడు మీ. వేదనా సముదాయ 


స్వీకరణ ఒక ఆత్మీయుల సంభాషణల్యా ఒక స్నేహితుల ఇష్టాగోష్టిలా అలవోకగా, 
ఆలా ఆలా సాగిపోతుందీ. 





వ్యాధికో వచ్చినవారు ఆడా మగా? వయస్పెంత ? ఎంతవరకు చదువు 
కొన్నార ? ఏం చేస్తున్నారు? ఆర్టికమబిన స్థితిగతులేమిటి? గృహపరమైన 
పలిస్టితులేమిటి ? ఎక్కడ ఉంటున్నారు? ఫోను వసతి మొదలయినవి ఉన్నాయా ? 
జ వివరాలన్నింటినీ ముందుగా అడిగి (వాసుకోవాలి. ఈ అడుగుతున్నప్పృడే 
వారి వరిప్టితి ఏమిటి అన్నదీ కొంతవరకు మనకు బోధపడుతుంది. 


వేదనా నముదాయ క స్పీకరణ సమమాన రోగార్తునికో బాటుగా బాధ్యత కలి 
శ చేరాక కూడా ఉండటం అవసరం. అప్పుడు మాత్రమే వేదనలు సమ్మగ్రంగా 
్వ్య్యకశిందబడటావికి అవకాశ మేర ఎడుతుందీ. భార § కోబాటు భ ర్త ఖ్‌ ర్త తోబాటు 
పెల్లి తోబాటు న. Gs వృద్దులయి వచ్చినన్సుడు 
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ముఖ్యంగా మనస్సుకు సంబంధించిన అంశాలు అనగా (ప్రవ ర్రనకు సంణం 
ధించిన వివరాలు అడిగి తెలిసి; సికొంటున్న వేళలో (పక్కనుంటున్న వారి సహ 
కారం ఎంతయినా అవసరమవుతుంది. ఎందువల్లనం టే ఎవరి మానసికస్టితిని. వారు 
గమనించడం కష్టం, (ప్రక్కనున్న వారికి దానిని గమనించడం శేలిక. మరి 
వాత వీర మానసిక స్థితిగతులకు, ఆ ఆటుపోటులకు తరచు గురికావడ మో, బలికాన 
ఆమో జరుగుతూ ఉంటుంది కదా! కనుకవారు బాగా చెప్పగలుగుతారు, 


అలాగే చిన్నపిల్లలు వయస్సుచాలక్క ఏ వివరాలూ అంతగా చెప్పలేరు, 
తల్లిదండ్రులు బాధ్యతతో వాటిని చెన్పగలగాలి. _పెద్దవయనున ఉన్నవారు 
మనస్సుకు మరుప్పకోడు కావడంవల్ల అన్ని వివరాలూ అరా చెప్పలేరు. ఆంద 
వచ్చిన వౌరి బిడ్డలు బాధ్యతపడి వాటినన్నింటిని వివరించాలి, 

పిల్ల ల విషయంలో ఒకొ_క్క-ప్పుడు తల్తి దండులు మాత్రమే చాలట. 
వాళ్ళను పెంచే ఆయాలు, వారికి విద్యగరిపే ఉపాధ్యాయులు కూడా మనకు సహక 
రించవలసి రావచ్చు. పెద్దవయసున ఉన్నవారి విషయంలో బిడ్డలు మాత్రమే సరి 
వోకపోవచ్చు. వారి స్నేహితులు సమవయనస్కులయిన వారి బంధువులు మనకు 
సహకరించవలసిరావచ్చు. మొత్తంమీద బాధ్యత కలిగినవారు (నక్కన ఉండటం 
వేదనా సముదాయ స్వేకరణకు మరీ మరీ అవసరం. ఇదీ మఠరచిపోళూడనిఆవసరం! 


బాధ్యత కలిగిన వారితో, బాధ్యతపడగలిగిన వారితో కలిపి కూర్చుండ పెట్టి, 

లా గాడునికొ (పేమపూర్వకమయిన సంభాషణను (ప్రారంభించాలి. ముందుగా అత 

కే అవకోశమియ్యాలి. సీ బాధలేమిటి? చెప్పమని అడగాలి. ఆతడు చెబుతాడు. 

ఆ బాధలను ఎడ ఎడంగా (వాసికోవాలి. కావలసినంత ఎడమిచ్చి [వాసుకోవాలి. 

ఇవండీ బాధలు అని అతడు కొన్నిటిని చెబుతాడు. ఇంకా ఏమయినా ఉన్నాయా? 

ఉంటె చెద్పు-అని అడగాలి. అస్పుడతను గుర్తు చేసి కొని ఏమయినా ఉం పే వాటిని 
చెబుతాడు. అవికూడా [వానుకోవాలి, 


అతడు కొన్ని బాధలను చెప్పడానికి వచ్చాడు. ముందు వాటిని గూర్చి 
ఆతడ్ని చెప్పనీయాలి. అలాకాక అతడెక బాధను చెప్పగానే ఇ దేమిటి- అఆ దేమిటి 
ఆని వివరాలను అడగకూడదు. ఆలా అడిగితే ఆతడు మానసికంగా ఒ త్తిడిని 
అనుభవిసాడు. ఈ అడిగిన వివరాలను చెపే ప్పేలోపున తాను చెప్పదలచిన మిగతా 
కాధలను గూర్చి నురచిపోతానే మోనని భయపడతాడు. మనమతడిని వివరాలడుగు 
తున్నాం. అతడి చునస్సు అతడింకొ చెప్పదలచిన బాధలపైన ఉన్నదీ. దానితో 
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ముస్తుందీ? 6) ఎప్పటినుండి ఉన్నదీ? 7) ఏయే దశలు దాటివచ్చిందీ? 8) బాధను 
అనుభవిస్తున్న వేళలో మనస్సునకు ఏమనిపిస్తున్నదీ?--ఇవి రోగారుడు అనుభవిస్తున్న 
బాధచుట్లూ వ్య క్రమవుతున్న అష్టాంగాలు. 


రో గార్హుడు చెప్పిన [ప్రతి బాధకూ ఈ ఆహ్టైంగాలను ఆతడిని అడిగి తెలిసి 
కోవాలి, ఆ శెలిసికోవడంతో అతడు చెప్పిన కాధను, అతడినుండి న్య క్రమవుతున్న 
ఒక "వేదనగా మనం గమనించుకోగలుగుతున్నాం. ఇలా ఖాళీలను ఈ అష్టాంగాలకో 
నింపుకొంటూ రావాలి. అప్పుడు బాధలన్నీ క్రమంగా వేదనలుగా రూపుదీడ్దుకొంటూ 
వసాయి. దానికో (పాణశ కి చేపడుతున్న చర్యల యెడల మనకొక చక్కని అవ 
గాహన ఏర్పడుతుందీ. ఇంతకూ ఖాళీలు ఇందుకు! బాధచుట్టూ ఉన్న భాషను (వాసి 
కొనేటందుకు! అతడు చెప్పిన బాధను ఒక వేదనగా దర్శించగలిగేటందుకు! 
(పాణశ క్తి నివేదన ఏమిటి అన్నదీ బోధపరచుకొనేటందుకు! 


ఇప్పుడు మనం అష్టాంగాలను గూర్చి తగుమాత్రంగా, బోధ వరచుకుందాం. 


మొదటిదీబాధ ఎక్కడ? అతడొక బాధ ఉన్నదీ అని చెబుతున్నాడు. 
ఇంతకూ ఆ బాధ ఎక్కడ? --అదీ ముందు తెలుసుకోవాలి. ఒకడు తలనొప్పి 
అంటాడు. తలనొప్పి అంటే ఎక్కడ వస్తుంద?-అని అడగాలి. కొందరికి తలంతా 
నొప్పిగా ఉంటుందీ. కొందరికి మాడు ఒక్క పే పోటుగా ఉంటుదీ. కొందరికి 
ఎడమ కణత నొప్పి, కొందరికి కుడి కణతనొప్పి, కొందరికి రెండు కణతలు. 
కొందరికి కణతలను వదీలి నుదురు ఇంకొందరికి నరిగా (భ్రూమధ్యంలో. ఆందరూ 
తలనొప్పే ఆంటారు. కాని ఎవరి తలనొప్పి వారిదే! ఎక్కడ అన్నప్పుడు ఒక్కా 
క్క_రు ఒక్కొక్కళోట చూపిస్తారు. ఆ చోటును గమనించి (వ్రాసుకోవాలి, 
కొందరు ఇక్క డెక్కడా కాదండి ముచ్చిలగుంటలో వస్తుందీ నొప్పి అంటారు. అదీ 
తలనొప్పే! గమనించుకోవాలి. అలాగే కోందరు కడుపునొప్పి అంటారు. అంతే 
ఎక్కడ? బొడ్డుకు (క్రింద రావచ్చు, బొడ్డుకు "పెన రావచ్చు. ఇదీ ఒక గమనిక, 
ఆలాగే ఆ వచ్చేది ఎడమ వై పున రావచ్చు, తేక కుడివైపున రావచ్చు. ఇదీ మరో 
గమనిక. ఇలా గమనించుకొంటూ పోవాలి. ఇంతకూ బాధ ఎక్కడ అన్నది 
పట్టుకొన గలగాలి. 


'రెండవది-బాధ ఎప్పుడు వస్తున్నది? కొందరికి ర్యాతిపూట రావచ్చు 
కొందరికి పగటిపూట ఉండవచ్చు. కొందరికి ఉదయం, కొందరికి మధ్యాహ్నం 
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కొందరికి సాయంత్రం, కొందరికి సగం రాత్రి వరకూ, కొందరికి ఆర్జర్మాత్రి తీరే 
వాత-ఇలా వివిధ సమయాలలో ఏదో ఒక సమయాన్ని ఆ బాధ ఎంచుకోవచ్చు! 
కొందరికి బాధ ఎప్పడూ ఉంటుందీ. కాని ఒకానొక సమయంలో ఎక్కువవుశూ 
ఉంటుందీ. కొందరిని బాధ న్మిద మధ్యలో లేపుతూ ఉంటుంది. కొందరికి నిద్ర 
లేచేటప్పటికి వచ్చేస్తుందీ. ఆలాగే కొందరు ఎండలోకి వెళ్లి నప్పుడల్లా బోధకు 
గురవుతాల్కు కొందరు వానకు తడిసినప్పుడల్లా బాధకు గురవుతారు. కొందరో 
మంచులో నడిచినప్పుడల్లా బాధకు గురవుతారు కొందరు మూడు కాలాలలో సూ 
ఏదో ఒక కాలం ఈ బాధకు కేటాయిస్తారు. అంటే ఏమిటి! కొందరికి సీతాకాలం 
అంపే భయం, బాధవచ్చేస్తుంది. కొందరికి వేసవి అంటే భయం, బాధ. పడగొడో 
తుందీ. కొందరికి వర్షాకాలమంపే భయం, బాధతో పడుకోవాల్సి వస్తుంది, ఇలొ 
విద్యార్థులకు గంటలు కేటాయించబడినట్టుగా ఈ రోగార్తులకు కాలాలు కేటాయించ 
బడుతూ ఉంటాయి. అలాగే కొందరికి అలసట చెందినప్పుడల్లా బాధ వచ్చేస్తుంది, 
కొందరికి అన్న పానాలు ఆలస్యమై తే చాలు బాధ వచ్చేస్తుంది. కొందరు అన్న 
పానాలు తీసికొంపే చాలు ఇక బాధకో తీసికొంటూ కూర్చుంటారు. కొందరికి ని|ద 
తక్కువయిశే బాధ వచ్చేస్తుంది. కొందరికీపని ఉంకే బాధవస్తుందీ. కొందరికి వని 
లేకపోతే బాధ వచ్చేస్తుందీ. కనుక ఎక్కడ వస్తున్నదీ అన్నదీ ఎంత ముఖ్యమో? 
ఎన్నుడు వస్తున్నదీ అన్నదీ అంతే ముఖ్యం. 

మూడవదీ-బోధ ఎలా ఉంటుందీ-అన్నదీ. తలనొప్పి వస్తున్నది అంగే నది 
పోదు, ఆ తలనొప్పి ఎలా ఉంటున్నదీ కూడ తెలియాలి. కొందరికి సుత్తులతో కొడు 
తున్నట్లు ఉంటుందీ కొందరికి లోపలికి నొక్కుతున్నట్టుంటుంది. కొందరికి 
గుంజుతున్నట్లు, కొందరికి నములుతున్నట్లు ఉంటుందీ. కొందరి తలనొప్పి స్పందనా 
త్మకం౦గా ఉంటుంది. ఆ స్పందన భరించలేనట్లుగా ఉంటుందీ- ఇలా ఎన్నో విధాలు?ా 
ఉంటుందీ. అలాగే కడుపునొప్పి అంటాడు-ఆద ఎలా ఉంటుందో తెలియాలి. పోట్లు 
పెడుతున్నట్లుండవచ్చు. మెలిపెడుతున్న ట్లుండవచ్చు, విగపట్టినట్లుండవచ్చు, బరు 
వెక్కినట్లుండవచ్చు. గుడగుడలాడుతూ ఉండవచ్చు, ' ఎగతన్నుతున్నట్లుండవచ్చు. 
ఎనో విధాలుగా ఉండవచ్చు. ఆలాగే పుండు బాధ పెడుతున్నది అంటాడు. ఆ బాధ 
ఎలాంటిదో కావాలి. చురుకు చురుకు పోట్లుండవచ్చు. కారం జల్లి నట్టుండవచ్చు. 
కొరివి 'పెట్టినట్లుండవచ్చు. లోపలికి లాగుతున్నట్లుండవచ్చు. ఉండుండి బాధ పెట్ట 
“వచ్చు, ఎన్నెన్నో విధాలుగా ఉండవచ్చు. తో వధమేమిటబో తెలియాలీ. ఆ వైన 
మేమిబో అతడు చెప్పగలగాలి. బాధ ఎలా ఉంటుందీ అన్నదీ చాలా ముఖ్యమయిన 


60 మాస్లర్‌ ఎమ్‌.3. హోమియో తత్త్వశాస్త్ర (ప్రవచనాలు 
లు 


బాగుంటుందీ. కొందరికి ఎవరూ ఆ ఛాయల్లో లేకండా ఉంపే ఉపశమనం 

ఉంటుందీ. ఆలాగే కడుపునొప్పి వచ్చివప్పుడ కొందరికి తినకుండా ఉంటే ఉపళవ 

నంగా ఉంటుంద. కొందరికి తింటేనే హాయిగా ఉంటుందీ. కొందరికి విరేచనాని! 

వెళ వసే బాగుంటుంద. ఎవరి ఉపశమనం వారిదే. అలాగే కొందఠతు వాధలు స 

నప్పుడల్లా తడిగుడ్డలు వేసుకొంటారు. కొందరు అయిసు గడ్డలు పెట్టుకొ ౦టార, 

కొందరు ఆలాకాక వేడినీళ్ళతో తమను కడుసుకొాంటారు. కొందరికి చల్ల దనం వల్ల 
ఉపశమనమయికే కొందరికి వెచ్చదనంవ_ల ఉపశమనం-ఎవరి ఉపశమనం 
వారిది! బాధలో ఉన్నప్పుడు కొందరు మాట్లాడరు. కొందరు ఎక్కడో ఉన్న వారిని 
మాడా పిలిచి కూర్చుండబెట్టుకొని అదేపనిగా మాట్లాడుతూ ఉంటారు. ఆవఠ 
వాడు లేవబోతూ ఉంతే పట్టి కూర్చోబెట్టి మరీ మాట్లాడకారు. ఆ మాట్లాడటంలో 
వారికి ఉపశమనం. కొందరు వద్దన్నా కూర్చొని ఏదో ఒక పనిచేస్తూ ఉంటారు. అ 
చేయడంలో వారికి ఉపశమనం. కొందరికి పగలు ఉపశమనం. కొందరికి రాత్రి ఉప 
శమనం. కొందరికి ఎవరయినా ఉంపే ఉపశమనం. కొందరికి అందరూ వెళ్లి పోళే 
ఉపశ మనం. కొందరికి ఏడిస్తే ఉపశమనం. కొందరికి నవ్వితే ఉపశమనం. కొందరికి 
ఆడిగివవి అంద'స్తే ఉపశమనం. కొందరికి (బతిమాలించుకొంపే ఉపశమనం. కొంద 
రికి వెన్ను రాస్తూ ఉంటే ఉపశమనం. కొందరికి ఇర్య వచనాలు చెబుతూ ఉంపే 
ఉపశమనం. కొందరికి తన ఇంటికి తాను వెళ్లిపోతే ఉపశమనం. కొందరికి కావలసి 
నంత డబ్బుంపే ఉపశమనం. ఇలా ఎవరి ఉపశమనం వారికీ! కనుక  రోగారుడు 
ఉపశమనాన్ని ఏ రీతిగా వొందుతున్నాడో అడిగి తెలుసుకోవలసి. "ఉంటు డీ నషా. 
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ఆరవదీ-బాధ ఎప్పటిమండి ఉన్నదీ? [పారణభమం 
[పారంభించచానికి ముందు కథ వమయినా ఉన్నదా? ఓఉకతను నటసగా నాలుగేళ్ళు 
హోటల్‌ భోజవం చేశాడు-ఆంతే! ఆతని ఆరోగ్యం చెడిపోయింది. ఒక ఆమ్మా 
యిక వివాహమైవప్పటి నుండి ఆస్వస్టత (పారంభమైంది. ఆంతకుముందు ఆమె 
బాగానే ఉందీ. ఒకతను వ్యాపారంలో దీవాళా తీశాడు. అప్పటినుండి ఆ సమా క్తి 
లేచిందే. ఒకతను మూడురోజులు వరునగా పొలాన మంచులో పడుకునా డు. 
అవ్పటినుంతీ మళ్ళునొప్పులు పారంభమం ప స్‌ 
(బారంభమయా్యయి, ఇలా ఎప్పటినుండి బాధ 
(పారంతమయిందే? ఇప్పటికి ఎంతకాలమయందీ, అన్నది ఎంత ఆవసర మో ఆ 
ఓపారంభానకి ముందు జీవిత నన్ని వేళాలలో మలుపు ఏమయినా 
కూడ (గపాించడం ఆంతే అనసరం, 
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ఏడవద్‌-బాధ ఏయే దశలను దాటివచ్చినది?-అన్నదీ. ఒకతనికి మొదట 
శీతాకాలంలో ఉబ్బసం వచ్చేదీ, తరువాత వర్షాకాలంలో కూడ రాసాగింది. ఇప్పుడిక 
మూడు కాలాలలోనూ వస్తున్నదీ. కానీ ఒక తేడా ఉన్నది. వేనవిలో కన్నా వర్షా 
కాలంలోనూ, వర్షాకాలంలో కన్నా శీకాకాలంలోనూ బాధ ఎక్కువగా షం. 
ఆలాగే మరొకనికి మొదట చలిజ్యరమొచ్చిందీ. దానిని ఆణచిపెట్లాడు. తలనొప్పి 
వచ్చిందీ. దానిని ఆణచిపెట్టాడు. అప్పుడు కీళ్లబాధ వచ్చిందీ. దానినీ అణచి 
పెట్టాడు. ఇప్పుడు గుండె బరువు వచ్చిందీ. మందుకని వచ్చాడు. జ్వరబాధకో 
(పారంభయిన ఇతని వ్యాధిస్టితి ఎన్ని దశలు దాటి ఇలా గుండెబరువుగా 
రూపొందీనదీ- ఒక్కసారి గమనించండి. అణచి పెట్టడానికి (ప్రయత్నించినప్పృుడల్లా 
వ్యాధి ముదురు తున్నది, తన రూపాన్ని మార్చు కొంటున్నది. ఇలా రోగార్హుని 
బాధ ఏయే దశలను దాటి ఇంతవరకూ వచ్చినది అడిగి తెలిసి కోవాలి, ఆయాదశలలో 
ఆత డేమి చేస్తూ వచ్చినదీ కూడా కనుక్కోవాలి. 


ఎనిమిదవదీ బాధను అనుభవించే వేళలో మనన్సుకు ఏమనిపిస్తున్నదీ?- 
అన్నది. ఒకతను పార్య్యపు నొప్పితో వచ్చాడు. కుడివై వు పార్శ్వపు నొప్పి* 
విలవిలలాడుతున్నాడు, తలను గోడకు కొట్టుకొని చనిపోవాలని ఉందీ అన్నాడు, 
ఆ బాధను అనుభవిస్తున్న వేళలో అతని మనస్సుకు ఆలా అఆనిపిస్తున్నదీ. ఒకామెకు 
బాధ ఎక్కు_వయినప్పుడల్లా మృత్యువు ముంచుకొ స్తున్నట్లు అనిపిస్తున్న ది. తాను 
పోలే భర్తా పిల్ల లూ ఏమయిపోతారోనని బాధపడుతుంద. భయపడుతుందే* 
ఇంతలో బాధ కొంచెం ఉపశమిస్తుందీ. ఇక ఆ ఆలోచనలుండవు. దీనచర్యులో 
పడిపోతుందీ. కొందరికి ఈ వ్యాధి ఇక తగ్గదు అనిపిస్తుందీ. నిరాశ కలుగుతుంది. 
కొందరికి చేనిలోనికి దించుతుందో ఇది అనిపిస్తుంది, భయమేస్తుంది. కొందరికి 
మృత్యువు వస్తుందే మోననిపిస్తుందీ. వణుకు పుడుతుందీ. కొందరికి ఆ వచ్చేదేదో 
పూ ర్రిగామంచాన పడకముందువ స్తే బాగుండును ఆనిపేస్తుందీ. ఎవరిచేతా చేయించుకొనే 
ఆవసరం లేకుండా దాటి పోవాలన్నదీ వారి కోరిక. కొందరికి విర క్రి కలుగుతుంది. 
కొందరికి ఇంకా [బతకాలనిపిస్తుందీ. కొందరికి ఎలా జరగాలో ఆలా జరుగుతుంది 
అనిపిస్తుంది. కొందరికి, ఇలాంటి బాధలు ఇంేవరికయినా ఉన్నాయా?-అని 
అనుమానమొస్తుందీ. ఇలా ఎవరి మానసిక స్పందన" వారిది! అడిగి తెలుసు కోవాలి. 


ఇలా ఎక్కడ, ఎప్పడు ఎలా ఉంటుందీ, ఏదీ ఊ[(దేకం వీది ఉపశమనం, 
ఎప్పటి నుండి, ఏయెదశలు దాటి వచ్చింది. సమనిపిస్తున్నదీ--అనే ఈ అష్టాంగాలను 
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(ప్రతి బాధ విషయంలోనూ అడిగి తెలినుకుని (వ్రాసుకోవాలి. కడుపునొప్పి అన్నా 
ఈ ఎనిమిదీ (వొయాలి. నడుము నొప్పి అన్నా ఈ ఎనిమిదీ (వాయాలి. కాలినొ స్పి 
అన్నా వేలినొప్పి అన్నా ఈ ఎనిమిదీ (వాయాలి. అతడు బాధ అంపేచాల్సు ఆ భాధ 
చుట్టూ ఉన్న ఈ ఎనిమిదీ విశేషాలనూ అడిగి తెలిసికోవలసిందే! అతడు. చెప్పిన 


అన్నిబాధలకూ ఎనిమిదే విశేషాలతో కూడిన ఈ సమ్మగ్రరూపాన్ని సంతగింి 
'పెట్టవలసిందే! 


ఇప్పుడు ఆతడు చెప్పిన బాధలను వేదనలుగా మనం రూపొందీంచాము, 
బాధచుట్టూ 'ఉన్న భాషను ఆడిగి (వాసుకున్నాము, (పాణశ క్రిచేస్తున్న (పయత్నాల్ని 
పొడగట్టించుకునేందుకుగాను కృషిచెళాము. ప్రాణశక్తి చేస్తున్నదీ ఏమిట్కి ౪ 


చేస్తున్న దానిలోని విధివిధాన మేమిటి అన్నదీ గమనించు కోవగానిశే ఇన్ని 
(ప్రశ్నలూ, ఇంతకభా ! 


రోగార్తుడు చెప్పుకొన్న బాధలను ఇలా వేదనలుగా రూపొందీంచిన తరువాత 
వంచకోళశాలను పరిశీలించడం (పారంఖించాలి. ఈ పరిశీలన ఆన్నమయ కోళంతో 
{పారంథభించి ఆనందమయకోశం వరకు సాగాలి. 
అన్నమయ కోశం 
రోగార్లుని దేహా స్ట్‌తి ఎలా ఉన్నది? శరీరం వయస్సుకు తగినట్లుగా ఉన్నఢా 
లేదా?-- అన్నదీ గమనించాలి. కొందరు మరీ సన్నగా ఉంటారు. కొందరు బురీ 
బొద్దుగా ఉంటారు, కొ.ందరు ఉన్న వయస్సుకన్నా తక్కువగా రనబకతారు. 
కొందరు ఉన్న వయ యస్స్నుకన్నా ఎక్కువగా కనబడకారు. కొందరి దేహం ఒడలి 
పోతుంది? కొందశీకి సడలిపోతుందీ. కొందరికి బడలిపోతుందీ. కొందరికి చిన్నా 
వయస్సున నే వృద్దాస్యం వచ్చినట్లుంటుందీ. కొందరికి చిన్నతనంలోనే జుట్టు శెల్లి 
బడిపోతుంద. కొందరు పుట్టడమే 'రంగుమారి పుడకాటు. కొందరికి పుట్టిన తరువాత 
రంగు మారితుంది. -కొందరు నల్లకవ్పు వేస్తారు. -. కొందరికి దొల్లి మచ్చలు 
వస్తాయి. కొంచశికి చర్మం ముందుగా ముడతలు పడుతుంది. కొందరి చర్మం 
వరసా (బద్దలవుతుంది. కొందరికి కాష్ళ, చేతులు పొసిపోతూ ఉంటాయ. 
కొందరికి వ పళ్ళు పుచ్చుకాయి. -కొందరికి కసురెస్పలు ఊడిపోతాయి. కొందరి జుట్టు 
Rea ఊడుతూ- ఉంటూంది. కొందశికి రావలసిన జుట్టురాదు, _ కొందరికి 
ఆక్క-రలేనిచోట్ల ట్ర రోమాలు వస్తాయి, కొందరి . జాబు చిక్కు.వడుతుందీ. కొ ఆధరికీ 
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జుట్టు రంగు మారుతుందీ. ఆలాగే శరీర భంగిమలు కూడా గమనించాలి. కొందరు 
ముందుకు వంగుళారు. కొందరు (పక్కకు ఒరుగుతారు, కొందరు మాట్లాడు 
తున్నప్పుడు చిిత్రవిచిత భంగిమలు పెడతారు. కొందరికి పులిపిరికాయలు, కొందరికి 
మొటిమలు, కొందరికి గడ్డలు, కొందరికి కురుపులు కొందరికి ఒరుపులు ఉంటూ 
ఉంటాయి. కొందరు చర్మవ్యాధులు అణచి పెట్టి ఉంటారు, కొందరి మొలలు 
మొదలయిన వాటికి ee చేయించి ఉంటారు. కొందరికి బొమికలు ముందరికి 
పొడుచుకు వస్తాయి. కొందరికి మాడు కలవదు. మొత్తంమీద శ్యరమూ, శక్రర 
భాగాలు ఎలా ఉన్నదీ సావధానంగా గమనించుకోవాలి. 


గోళ్ళను పరిశీలించాలి. గోళ్ళు బలహీనంగా ఉంటే గుండె బలహీనంగా 
ఉన్న ఫ్లే! గోళ్ళు సీలిరంగుకు తిరిగితే గుండెలో రంధ్రమున్న ప్లే! అనగా గుండెలో 
రం[భ్రముండి మంచి ర క్రము, చెడు రక్తమూ కలిసిపోతున్నదన్నమాట! ఆలాగే 
పిల్లలు ఏడ్చినవ్పుడు నల్ల గా మారుతున్నారనుకోండి-ఆర్థమిదే,! గుండెలో రంధ్ర 
మున్నదనే! నల్లగా కాక గోళ్ళు పచ్చగా ఉంటే అప్పుడు కాలేయము దెబ్బ 
తిన్నట్టు. ఆంచే లివరు చెడిపోయిందన్నమాట! 


అరచేతులు అరికాళ్ళు గరుకుగా ఉన్నట్లు గమనించారనుకోండి, ఆతనికి 
కుష్టువ్యాథి స్టితి రాబోతున్నదన్నమాట! అరచేతులిలా కలిపిరాస్తే గరగరమంటాయి- 
మధ్యలో గం|డ ఇసుక ఉన్నట్లుగా! అలాగే అరచేతులు, అరికాళ్ళు చెమటలు 
పోసే సెవాళ్ళుంటారు, ఆలా ధారాపాతంగా వాటివెంట సీరుకారే వారుంటారు. ఈ స్థితి 
ఏమిటో తెలియక అణచిపెనే (పయత్నంచేస్తే తరువాత ఆదీ'కుస్టువ్యాధి స్థితికి దారి 
తీస్తుందీ. వీటిని స్మృకమంగా నివారణ చేయవచ్చు. దారుణ వ్యాధిబాధల బారినపడ 
కుంశా వారిని కాపాడవచ్చు. ఇలాంటి విశేషాలను కూడ గమనించుకోవాలి. ఆవి 
షమా(త్రం ఉన్నా ఏ స్టితిలో ఉన్నదీ వివరంగా (వాసుకోవాలి. 


[పొణమయ . కోశం 


బర్త వ క్రియ శ్వాస్మకియ, ర క్ర ప్రనరణ (క్రియ, పంచేం్మద్రేయ ప్రవృత్తులు 
ప్రాణమయ కోశంలోని (పధాన అంశాలు, 


ఆకలి, దాని వె వె ఖరులను కనుకో్క-వాలి. కొంతమందీ ఆకలికి ఆగలేరు? 
వారికి 5 కొన్ని ఇబ్బందులు. కలుగుతాయి, కొంతమందీ వేళతప్పి తింపే అటు "పైన 
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తట్టుకోలేరు. కనుక రోగార్తుని ఆకలికి ఆగగలవా? ఆలస్యమైతే ఎలా ఉంటుంది" 
వేళ తప్పితింపే తేడా ఏమయినా చేస్తుందా? ఆకలికి తగినట్లుగా తినగలవా! ఆలస్య 
మైతే ఆకలి చచ్చిపోదుకదా.అస్పుడుకూడ అన్నం మామూలుగా నహిస్తుందా?ఒక పే 
ఆకలి వేసినప్పుడు ఏమీ తినడానికి వీలుపడకపోతే ఎలా ఉంటుందీ? భోజనం తరు 
వాత వెంటనే పసిచేయగలవా? పడుకోవలసిన అవసరం ఉంటుందా? మొదలయిన 
వివరాలన్నింటినీ అడిగి తెలుసుకోవాలి. అలాగే జీర్ణక్రియ స్థితికాడా అడగాలి 
అరుగుదల ఎలా ఉంటుంది. మల విసర్జనకు సంబంధించిన ఎగుడుదీగుడులు వమ 
యినా ఉన్నాయా--అన్నదీ అడిగి తెలుసుకోవాలి. 


కొందరికి మాటిమాటికీ ఆకలి వేస్తుంటుందీ. కొందరికి ఎప్పటికోగాని ఆకలి 
వేయదు. కొందరికి ఎంత తిన్నా ఆకలి తీరినట్లు అనిపించదు. కొందరికి తిని లేన 
గానే మళ్ళీ ఆకలివేస్తుందీ. తినాలో తెలియదు, మానాలో తెలియదు. అదీ ఆక లో 


తెలియదు, కాదో తెలియదు. ఇలాంటి విశేషాలేమయినా ఉంపే (వ త్యేకంగా (వాను 
కోవాలి, . 


శ్వాసక్రియ ఎలా ఉన్నదీ? శ్వానకోళ మెలా ఉన్నదీ? శ్వాసక్రియలో ఎగుడు 
దీగుడులు లేవుకదా! ఊపిరి పీల్చడంలో గాన్కి ఊపిరి విడవడంలో గాని ఆసౌకరకాం 
ఏమయినా గమనింపబడిశే దానిని గూర్చి (వ్రాసుకోవాలి. . కొందరికి మెచ్ల్డుకు రై 


తున్నప్పుడు శ్వాసక్రియ ఇబ్బంది పడుతుందీ. ''కొందశీకి' బరుక్కలు 'ఎత్తుతున్న పం డం 


శ్వాస్మకియ ఆసౌకర్యంగా ఉంటుందే. కొందరు మాటిమాటికీ "నెట్టూ రులు విడుస్తూ 
ఉంటారు. ' కొంచలు 'విద్రలో గుతు పెడుతా ఆంటారు ఈ: గురు. మళ్ళీ "౩6135. 
విధాలు. కొండకు శ్వాస పీల్చేటవ్వుడు గ్యురు పెడతారు. ఇంకొందరు శ్వాస విడిచే 
టప్పుడు గురు పెడకాత. కొరదరికి నిద్రలో భంగిమ కుదీరేటంత వరకూ శాజ్షన 
అసౌకర్యంగా ఉంటుందీ. కొందరికి పని ఉందం పే శ్వాసవేగం పెరుగుతుందే-= 
కొందరికి పని కాకపోతే శ్వాసకు వేగం పెరుగుతుందీ. కొందరు పని కాలేదు 


అన్నప్పుడు నిట్టూర్పులు విడుస్తూ సోలిపోతారు. ఇలాంటి విశేషాలన్నింటిని గమ 
సించుకో వాలి. 








ఆలాగే శ్యాస్మక్రియకో పాటు స్వేదక్రియను- కూడా. గమనించుకోవాలి. కొంద 
రికీ చెమట బాగా పడుతుంద. కొందరికి చెమట అసలు పట్టదు. జీనితకాలంలో 
చెమచపట్టని వారుంటారు. ఒక పదహారేళ్ళ. ఆమ్మాయి “మాస్టదగారూ! నాకు ఒకో 


సారయినా చెమట పట్టించండీ!” అని ప్రాకేయవడిందీ. ఆమె ఉంటున్నది విజయ. 
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వాడ, కాసులు జరుగుతున్న దీ రేకుల షెడ్డులో. ఎండకోపాదుగా రేకులూ ఆమె 
కూడా ' వేడెక్కి పొ తున్నారు. ఎంతకూ చెమట పట్టదు. శరీరం పెటిపోతుందే మోనని 
సీస్తు౦దీ.--ఇదీ ఆ మెకథ! కొందరికి పట్టనలసినదానికన్నా ఎక్కువ పడుతుందీ. వారు 
నిరంతరం స్వేదస్నానం చేస్తూంటారు. కొందరికి కొన్ని అవయవాలకు మాత్రమే 
తరచు చెమట పడుతుంద. కొందరికి కొన్ని (పత్యేక సమయాలలో మాత్రమే చిత్ర 
సుబున చెమట కారుతుంది. ఒకతనికి అన్నం తింటున్నప్పుడు వెన్నువెంట చెమట 
ఓడుతూ ఉంటుందీ. ఇంకెక్కడా ఉండదు. కొందరికి పనికాకపోతే చెమట, కొంద 
కి ఆలస్యమవుతున్న కొద్దీ చెమట. కొందరికి కంగారువడిన కొద్దీ చెమట. కొంద 
రికీ పెట్టిన వస్తువు కనబడళబి ఫ్లో శ్రే పెద్దఎత్తున చెమట కొందరికి భయంకొద్దీ చెమట. 
కొందరికి బాధకొరద్ది చెమట. కొందరికి నిద్రలో చెమట, వ నిలువెల్ల చెమట. 


కొందరి చెమటలు వాసనలు కొడతాయి. ఒకతని చెమట వెల్లుల్లి వాసన 
చేసేదీ, ఆలాగే కొందరి చెమటలు రంగులు రంగులుగా ఉంటాయి, "బిసీ న్లమై 
చొక్కాలపై రంగుల ముద్రలు పడతాయి. దేశపటాల వంటివి ముద్రీంప బడుతూ. 
ఉంటాయి. పసుపుపచ్చ, ఆకుపచ్చ, ఊదారంగు నలుప్కు ఎరుపు మొదలయిన 
రంగులు బట్టలపై కనబడకాయి:-కొ౧దరి చెమటలు ఈస్ట్‌ మన్‌ కలరులో ఉంటాయి. 
కలగలుపు రంగులు, కలనేత రంగులు) రంగులలో రంగులు. ఇలా రంగులూ, వాస 
నలూ వ్య కమయ్యేవారుంటారు. 'చెమటలలో రంగులూ, వాసనలూ ఇలా వ్యక్త 
నువుతున్నాయి అంసే విలువయిన దేహధాతువులు -ఆలా బియటికు ప 
యన్న మాట!” 1 

కోందళి- చెమటలు జిడ్డుగా ఉంటాయి. నూనెలా6టి జిడ్డు. చెమటకో కూడిన 
వారిదేహాన్ని.. నలచిన కొద్దీ మట్ట వస్తుంది. చొక్కాకాలరు “కొందరగా న ల్లబడి 
పోతుందే. ఇలాంటి విశేషాలన్నీ కూడా గనునించుకోవలసిన వే! 


_ ర క్ష్మపసరణ ఎలా ఉన్నదీ? ఆటుపోటులు ఏమయినా ఉన్నాయా? రత్త 
పోటులు గమినించబశ్హాయా? దీనికి సంబంధించిన పరీక్షలు ఏమయినా జరిగాయా? 
వొటి సూచనలు ఏమిటి? కొందరిలో మోవి, పి. ఉండవచ్చు కొందరిలో లోబి.పి. 
ఉండవచ్చు. ఆ రికార్డు ఏమయినా ఉన్నదా? ర క్రప్రనరణలోని ఎగుడు దీగుడులకూ, 
మానసికమయిన ప్రవ ర్తనలకూ ఉన్న సంబంధం ఎలాంటిదీ? ముఖ్యంగా రక్ష|పస 
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రణలోని ఎగుడు దీగుడుల (ప్రభావం దేహంపైనా మనస్సు'పెనా ఎలా కనబడీ 
తున్నదీ. ఈ వివరాలను సేకరించాలి. 

అలాగే నూ(తవిసర్జన (క్రియ ఎలా సాగుతున్నది, దీనికి సంబంధించిన 
అసౌకర్యాలు ఏమయినా ఉంటే వాటిని ఆడిగి తెలుసుకోవాలి. కొందరికి మూతం 
ఎక్కువగా పోతూ ఉంటుంది. కొందరికీమూతం తక్కువగా పోతూ ఉంటుందీ, 
కొందరు మాటిమాటికీ మ్మూతవిసర్ణనకు వెళుతూ ఉంటారు. కొందరు ఎప్పుడో గాని 
వెళ్ళరు, కొందరికి మూతవినర్దన పగటిపూట ఎక్కువ. కొందరికి రా[తిపూట 
ఎక్కు_వ. కొందరు మేళ్కాన్నంత వరకూ వెళ్ళివస్తూనే ఉంటారు. కొందరు నిద 
మధ్యమధ్యలో లేచి వెళుతూ ఉంటారు. 

మూత్రానికి రంగులున్న వారుంటారు. మూూత్రంద్వారా వివిధ పదార్దాలు 
పోతన్న వాదంటాదు. మూత్ర విసర్ణన సమయంలో గాని అంతకుముందు గాని ఆ 
తరువాత గాని అసౌకర్యాన్ని అనుభవిస్తున్న వారంటారు. మూత్రానికి పెళ్ళవలసీ 
వస్తే ఆగలేనివారంటారు. 'వగ్గిన్తా తుమ్మినా ఆవలించినా మూత్రం దొట్టుదొట్లుగా 
పడిపోయేవారుంటారు. ఆకస్మికంగా ఏదయినా ఒకవార్హను విన్నా కాని వేళలో 
తలుపు చప్పుడయినా మూత్రం బొట్లుగా పడేవారుంటారు. 

ఆలాగే రాత్రిపూట నిద్రలో [పక్క-లుతడిపే. వాబ్ళురటారు,. _ ఇలాంటివారు 
పేరలలో ఎక్కువమంది ఉంటారు. యు క్రవయస్సు. వచ్చిన: తర్పుషాత. కూడా ఇలా 
ఇబ్బందీ పడేవారునా షర. ఒకసారి ఒక తండ్రి తన. . కుమా రము? వెంిట్రబెట్ట, 
వచ్చాడు. నమస్కరించి 'రకించాలి-అన్నాడు, ఆ అమ్మాయికి వివాహం నిశ్చయ 
మైందీ. ముహూర్రాలు పెట్టుకోటోతున్నారు. కాని ఆమె ఇంకా (పక్కను తడుప్ప 
తోందీ రాత్రికి రండుసాక్లు చొప్పున, ఇప్పటిదాకా ది చేన్తున్నావయ్యా!-ఆన్నాను, 
హోమియోలో ఇలాంటి అవకాశముంటుందని ఇప్పుడే తెలిసిందీ-ఆన్నాడు. సరే 
వీ అదృష్టమన్నాను. చై ద్యం (ప్రారంభమైంది. ఆమెకు గుణం కనిపించింది. వారే 
సంకోష్‌ంచారు. నేను-'పె స డుకు అదృష్టవంతుడన్నాను. ఇలాంటి చ్మితమయిన 
విశేషాలుంపే వాటిని కూడా అడిగి (వానుకోవాలి, 





పంచేంద్రియ (ప్రవృత్తులను గమనించాలి. శన ముక్కు, చెవి నాలుక్క 
చర్మం--ఇవి పంచేంద్రియాలు. ఏటి నిర్మాణ వె ఖరులను గూర్చి ఇదీవర శే మనం 
గమవించి ఉంటాం, ఇప్పుడు వీటి నిర్వహణలో. తీరుతెన్నులను గూర్చి పరిశీలించ 
వలసి ఉంటుందీ, 
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చూపు సరిగా కనసడని వారుంటారు. మసక మసకగా కనబడే వారుంటారు, 
హైగమంచుగా కనబడేవారుంటారు. దిట్ట తెర కట్టిన ట్లుగా కనబిడేవారుంటారు. చగ్గరవి 
మా(త్రమే చూడగలిగే వాన్నంటారు. దూరానివి మాత్రమే గమనించగలిగే వాళ్ళం 
టారు. రేచీకటి కలవారుంటారు* కనులముందు ఏవో ఆకారాలు మెదీలేవారుంటారు, 
అలలు అలలుగా రింగులు రింగులుగా నిన్సురవ్యలు లేచినట్లుగా, పరుగులు ఏదో 
ఎగిరినట్లుగా గోచరించే వారుంటారు. ఒక వస్తువును రెండు వస్తువులుగా చూచేవారుం 
టారు. ఇలాంటివారు సథలో ఉచన్యాసికులయికే అక్కడున్న వందమందీ రెండు 
సందలమందీగా కనిపిస్తారు. దానితో నునస్సు సంబరడుతుందీ. కొందరికి పుస్తకం 
చదువుతుంపే ఒక ఆక్షరం మకొక అఆకరం మీదకు ఎక్కినట్లు కనపడుతుంది. 


ఇలాంటి వై నాలు అనేకాలు, 


ముక్కును గురంచి విశ్రేషాలేమమునా ఉంటే కనుక్కోవాలి. వాసనలు 
అంతగా తెలియనివారున్నారు. ఆసలు ఏ వాసనా ముక్కుకు పట్టని వారున్నారు. 
మురుగుకాలవల (ప్రక్కగా కూడా నిశ్చింతగా నడచి పోగలరు. ముక్కులు మూయ 
వలసిన పనిలేదు. దూరాన ఎక్కడో ఊరవతల కుక్కు చచ్చిపడి ఉంప్తే ఆ వాస 
నను ఇక్కడనుండి అందుకొనగల ఘనులుశ్నారు. ఏవేవోరకాల వొసనలు ఆక్కడ 
ఏమీ లేకుండానే అనుభవానికి వచ్చే వారున్నారు. ఇలాంటి చిత్రాలు ఆనేకం. 


చెవిని గుకించి గమనించాలి. సరిగా వినజడని వారు అతిగా ఏినబిడేవారు, 
ఏమీ వినబిడనివారు రకరకాలు. ఒకాయనకు చెముడుండదీ. పెద్దగా నూట్లాడి తే 
వినబడేదీ కాదు. రహస్యం చెప్పినట్లు చెబితే వినబడేది, కొందరికి చెవుల్లో ఏవో 
ధ్వనులు వినబిడకాయి. టుప్‌ టుస్‌ మనే శశ్తాలు వినబడేవారు నిరంతరం చెవిలో 
యు౦కారం వినజడేవావన్నారు. ఇలాంటి విశేషాలు ఎన్నెన్నో ! ఇక చెవులనుండీ 
చీము కారడం, దానికి రంగులూ వాసనలు ఉండటం- మొదలయిన విశేషాలుంపే 
వాటిని ఇప్పటి కే మనం గమనించి ఉంటాం కదా! ఒకతనికి మనస్సు ఒత్తిడి ననుభ 
వించినప్పుడల్లా చెవినుండి బొట బొటా చీము కారేదీ, ఇలా ఎక్కడ న వైచిత్రి 
కనబడినా, దాని వెనకనున్న మనస్పుమయొక్క పాశ్రను గమనించుకొ అటూ ముందుకు 
సాగాలి మనం. 

నాలుక గురించి గమనించాలి. నాలుక ఎలావున్నది? కొంతమందీకి నాలుక పై | 
తెల్లగా ఉంటుందీ. కొంతమందీకి గోథమరంగు ఉంటుందీ. ఒక్కౌక్కరి నాలుక 
పైన రంగులు రంగులుగా పొడలు పొడలుగా ఉంటుందీ. ఇలా నాలుకపైన 


ట్‌ 
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ఏదో ఒక కోటింగ్‌ వున్నవారుంటారు. నాలుక ఎంత గీసినా ఈ కోటింగ్‌ మిగిలి. 
పోతూనే ఉంటుంది. 


కొంతమందీకి నాలుకా, నోరు వాసన కొడుతూ ఉంటాయి. నాలుక ఉన్సీ 
ఉంటుందీ. నాలుకపై పళ్ళ గుర్తులు పున్న వాళ్లు ఉంటారు, మాట్లాడుతున్నప్పుడు 
నాలుక తిరగడం కష్టమనుతున్నవాళ్ళు ఉంటారు. నాలుకను మాటిమాటికీ కొరు 
క్కు-నే వారుంటారు. నాలుక బద్దలు బద్దలుగా చీలిన వారుంటారు, అ పనిగా 
నోటిపూత వచ్చే వారుంటారు. నోరంతా పన్న సడిపోయేవారుంటారు. మాటిమాటికీ 
కొండనాలుక వాలిపోయే వారుంటారు* టాన్సిల్స్‌ మాటిమాటికీ వాచిపోయే వారుం 
టారు, నోటివెంట లాలాజలం ఆదేపనిగ కారేవారుంటాలు. మాట్లాడుతున్న స్పృడల్లా 
ఉమ్ము తుంపరలతో ఎదుటివారిని ముంచె 'త్తేవారుంటాదు, 
రుచులు సరిగా తెలియని వారుంటారు. ఏదీ తిన్నా ఉప్పగా వుండే 
వారుంటారు. ఏదీ తిన్నా తీయగా వుండేవారుంటారు. ఏదీ తిన్నా ఏ రుచీ అనుభ 
వానికి రానివాదుంటారు, సద్‌ తింటున్నా మట్టి తింటున్న ప్లై వుందీ-అని చెప్పా 
డొకాయన. నాకు జాలివేసిందీ. అతడిని కూడా సరదాగా ఉంచాలని ఇలా అన్నాను- 
అన్నిపదార్థాలూ మట్టిలో నుండే వస్తున్నాయి కద్యా మీకా మూల పదార్హమయిన 
మట్టిరునే ఆందుకోందీ, కానివ్వండి! అతడు నవ్వాడు నాకు మాత్రం అతడి స్థితి 
బాధ కలిగించిందీ. తరువాత అతడికి రుచులన్నీ తెలిసాయనుకోండి. ఇలా నానా 
రకాల నాలుకలు మనకు దర్శనమిస్తూ ఉంటాయి, 


ఇక చరాన్ని గూర్చి పరిశీలించాలి. స్పర్శను గూర్చి ఆడిగి తెలుసుకోవాలి. 
శరీరమంతటా స్పర్శజ్ఞానం ఒకే విధంగా వున్నదీ కదా-అన్న ఆంశాన్ని ధృవ 
పరచుకోవాలి. కొందరికి కొన్నిచోట్ల స్పర్శ తగుతుందీ. కొందరికి కొన్నిచోట్ల 
వుండవలసిన దానికన్నా స్పర్శ ఎక్కువగా ఉంటుంది. కొందరికి కాలి వేళ్ళు గాని 
చేతి వేళ్ళు గాని తరచు కొంకర్లు పోతూ ఉంటాయి. వీటినే ఈడ్పులు అని కూడా 
ఆంటారు. ఇలాంటివన్నీ గమనించుకోవాలి. 


కొందరికి తరచుగా తిమ్మిర్లు వస్తూ వుంటాయి. కాసేపు ఎక్కువ కూర్చుం కే 
కాలు తిమ్మి'రెక్కు. తుంది. బిండబారుతుందీ, లేచి నడవడ6 కష్టమవుతుంది. కొంత 
"సేవటిదాకా స్పర్శ తెలియదు. కాసేసటికి తెలుస్తుందీ. ఇలా అప్పుడప్పుడూ జరుగు 
తూనే వుంటుంది. స్పర్శ తాత్కాలికంగా పోయి మళ్ళీ వస్తూ వుంటుంది. దీనర్హ 
మేమిటి ? సాధ్యమైనంత త్వరలో పక్షవాత౦ రాబోతున్నదీ ఆన్నమాట. ఇక్కడ 
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సాధ్యమైనంత త్వరలో అంసపే ఒక పదీ సంవత్సరాలు. ఈ లోపున హోమియో 
విధానంతో జాగ త్రపడికే ఏ వాతమూ వుండదు. మా ఊరిలో ఒక టూరింగ్‌ 
సినీమా హాలుండేదీ. సినీమా (పారంభం చేయడానికి ఒక పాస్రగంట ముందు నుండి 
హాలు నిర్వాహకులు ఒక వని చేసేవారు. హాలు గుమ్మాల దగ్గర వువ్న లైైట్రను 
రెండు మూడు నిముషాల కొకసారి ఆర్పుతూ, మళ్ళీ చేస్తూ పుండేవాటి. ఇలా 
అయిదారుసార్లు చే చెసిన తరువాత ఇక పూర్తిగా అఆర్నేసే సేవారు. సినీమా (ప్రారంభ 
మయ్యేదీ. ఈ తిమ్మిర్లు సరిగా అలాంటివి, ప్రాణశ క్రి ఆ హాలు నిన్వాహకుడి 
లాంటిదే. తిమ్మిర్లు వచ్చిసోవడం ఆ లెట్లు ఆర్చి మళ్ళీ వేయడం లాంటిదీ, ఇలా 
చేసి చేసి ఎప్పుడో పూర్తిగా తీసివేస్తా సుమా!-అన్న హెచ్చరిక ఆందులో ఉన్నదీ. 
హాలు నిర్వాహకుడు |పేక్షకులను హెచ్చరిస్తున్నాడు. బయటనుండి లోపలికి రమ్మని- 
(ప్రాణశక్తి మనను లోననుండి 'హెచ్చరిస్తున్నదీ. హోమియో విధానాన జాగ త్త 
పడమని! తిమ్మిరెక్కి౦ది, ఇక తిక్క-రేగేవరకూ నాన్నకండీ! అని. 


ఇలా పంచేం[ద్రీయ (ప్రవృత్తులను సావధానంగా గమనించాలి. ఎగుడు దిగుడు 
లేమయినా వుంచే కావలసినంత వివరంగా (వాసుకోవాలి,. అటుపైన (పొణశ క క్రి 
సఏమా[తం దృఢంగా వున్నదీ గమనించాలి. వయస్సుకు తగిన శరీరమున్నదా--అని 
అన్నమయ కోళంతో చూశాం వయస్సుకు తగిన ఓపిక ఉన్నదా అని ఇక్కడ 
చూడాలి. వయస్సుకు తగిన ఓపిక వున్నదా! ఆహారాన్ని తగినంతగా స్వీకరించ 
గలుగుతున్నాడా ? తీసికొన్న ఆహారం ఓపికగా మారుతున్నదా? ఒడలు వంచి పని 
చేయగలుగుతున్నాడా? కాసేపటికే ఆలసిపోవడం లేదు కదా! పని పట్టుకొని 
సాగుతున్నాడా పనిని పట్టుని వేలాడుతున్నాడా? నీరసం, నిస్త్రాణ, నిట్టూర్పులు 
మొదలయినవి కనబడుతున్నాయా? ఒకసారి పనిలోకి దీగితే కొన్ని గంటలపాటు 
ఏ ధ్యాసా లేకుండా సని చేయగలడా? ఆ మాత్రం ఓపిక ఉన్నదా-మొదలయిన 
అంశాలన్నింటినీ గమనించుకొని. (వాసుకోవాలి, (ప్రాణ శ క్రిక్సీ దేహానికీ మధ్య 
నున్న పొత్తు ఎలా ఉన్నదీ గమనించుకోవాలి. ఒకవేళ శేడాబేమయినా గమనికకు 
వస్తే వాటిని గూర్చి కావలసినంత వివరంగా (వానుకోవాలి. ఇలా శరీరం యొక్క 
రూపు చేఖలను గూర్చి అన్నమయ కోశంలోన్యూ శరీరం యొక్క శక్తియుక్తులను 
గూర్చి ప్రాణమయ కోళంలోనూ మనం పరామర్శించాలి, 
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ఆహార స్వీకరణలో అభిరుచులు, విధి నిర్యహణంలోని విధానాలు విశ్రాంతి 
విహారాల పోకడలు, దాంవత్యానుబంధంలోని మంది చెడులు నిద్ర -- దాని తీరు 
తెన్నులు-వీటి పరిశీలన మకోమ యకోశం (క్రిందకు వస్తుందీ. 
ఆహార స్వీకరణ 

ఆహార స్వీకరణకు సంబింధించిన విశేషాలను పరిశీలించాలి. ఆందరూ 
ఆహారం తీసికొ0టున్నా ఎవని అలవాట్లు వొళ్ళకుంటాయి. ఎవరి అభిరుచులు వాళ్ళ 
కుంటాయి. ఎవరి విలక్షణత వారి కుంటుంది. కొందరు ఉప్పు బాగా తింటాద. 
ఇంభో అందరికీ సరిశోయే ఉప్పు వారికి సరిపోదు. అందుకని భోంచేసేటప్పుడు 
ఆ [పక్కన కొంచెం ఉప్పును ఉంచుకొంటారు. మధ్య మధ్యలో నంచుకుంటారు* 
కొందరు తీపి బాగా తింటారు. ఆందరకూ సరిపోయే తీపి వారికి చాలదు. మరికొంత 
తీయగా ఉండాలనిపిస్తుందే, కూరల్లో వాటిల్లో కూడా మరికొంత బెల్లం వేసుకోవా 
లనిపిస్తుందీ. టిఫిన్‌ చేసినప్పుడల్లా పంచదార నంచుకో వాలనిపిస్తుందీ. కొందరు మీ 
మెత్తగా ఉండే తీపి పదార్థాలు తినరు. అంపే హల్వా మొదలయినవన్నమాట, 
గట్టిగా ఉ౦డే అక్చరీలు, లక్షలు లాంటివి మాత౦ ఆదే పనిగా తింటారు. 
కొందరు కారం పదార్థాలే ఇష్టసడకారు. లడ్డూలు మొదలయినవి [పక్కవారి చేతిలో 
పెట్టి బూందీ కారవ్పూసలాంటివి తాము తినేస్తూ వుంటారు. కొందరికి స్పృలుపంజే 
మెరి, అవకాశం వచ్చినవ్పుడల్లా నిమ్మకాయలను డై రెక్టగా తినేవారున్నారు. అలాగే 
కొందరికి వగతు ఇష్టం. మజ్జిగ కందరు తాజాగా పోసుకుంటారు. కొందరికి అలా 
నచ్చదు. పులిసిన మజ్జిగ కావాలనిపిస్తుంది. కాజా మజ్జిగ చప్పగా ఉన్న ట్రుంటుంది, 


కాఫీ మొదలయిన పానీయాలు కొందరు మరీ వేడిగా (తాగుతారు. కొందరు 
పని వేళా చలారపెట్టుకొని మరీ (శ్రాగుకారు. కొందరికి బిందెలో మంచినిచ ) (్రాగినా 
బాగానే ఉంటుందీ. కొందరికి కుండలో నంచినీ్‌ శే కావాలీ, వీందెలోనివి (త్రాగితే 
వారికి దప్పిక తీరినట్లుండదు. ఇంకొందరికి ఇంకా చల్ల గా ఉండాలి. ఎంత చల్లగా 
ఉ౦పే అంత ఇష్టపడకారు* కొందరు మంచినీళ్ళు అదేపనిగా (తాగుతారు. కొందరు. 
కావలసిన మాత్రము కూడ (తాగరు. కౌదిట్టి వారికి దాహము ఎకు, వా? తక్కువా? 


అదీ ఎలాంటి దాహము అన్నదీ మనకు స్పష్టం కావాలి, 
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ఆహార పదార్దాలు వేడివేడిగా ఉండాలి కొందరికి. ఎంత నిలవవుంసే అంత 
బాగుంటుంది కొందరికి. కొందరు భోజనం వేగంగా చేస్తారు. కొందరు తీరికగా 
చేస్తారు. కొందరు భోంచే సేటప్పుడు మాట్లాడరు. కొందరు అప్పుడే మాట్లాడకారు. 
కొందరు పరధ్యానంగా తింటారు. కొందరు మనస్సంతా పెట్టి లొట్టలు వేస్తూ 
తింటారు. కొందరు రుచులను పట్టించుకోరు. కొందరు రుచులను గూర్చి చర్చిస్తారు. 
కొందరికి అన్నం మెత్తగా వుండాలి, కొందరికి విరుసుగా వుండాలి. కొందరికి 
'మెకుల్లా వుండాలి. 


కొందరికి కొన్ని కొన్ని ఆహార పదార్హాలం పే బాగా ఇష్టము౦టుంద్హీ వాటిని 
బాగా తింటారు హూడా! అలా కాకుండా కొందరికి కొన్ని కొన్ని ఆహార పదార్దాలం పే 
విపరీతమైన కోరిక ఉంటుంది. వాటిని తింపేనే గాని ఉండలేరు. కాని తింపేనేమో 
సరిపడదు. శేడా చేస్తుంది. కాని తింటారు. కొందరికి పులిహోర అంటి వెర్రి ఇష్టం. 
తిండే తేడా చేస్తుంద. కడుపు నొప్పి, విరేచనాలు వస్తాయి. మ్నాడుశలవు పెట్టవలసి 
వస్తుంది. కొందరికి గోంగూర సచ్చడి అంటే వెర్రి మమకారం. తింపే తెల్లారే 
పాటికి నడుం ప శ్లుస్తుంద్‌. 


కావాలనుకోవడం రెండు విధాలు. మొదటిదీ ఇష్టపడటం, నెండపదీ 
కొంకించడం. ఇష్టా నిక్కీ కాంక్షకూ 'కేడా ఉందీ, ఇష్టమంటే ఏమిటి? కావాలని కోరు 
కొంటారు. లభిస్తే సంకోషిస్తారు, కాంక్ష అంపే ఏమిటి? లేనిదే ఉండలేరు. దొరికే 
వరకూ న్మిదపోరు. ఆ అనుభవం ఆందేవరకూ వారి ఆత్రం తీరదు. కనుక మన 
దగ్గరకు వచ్చిన వారికి ఆహార స్వీకరణ విషయంలో ఇష్టాలు ఉన్నాయా, కాంక్షలు 
ఉన్నాయా అన్నదీ గమనించుకోవాలి. ఇక్కడొక చిత్రముందీ. ఇష్టము అనే స్టితిలో 
ఉన్నదీ ఇముడుతుందీ. కాంక్ష అనే స్థితికి వచ్చేసరికి ఇక ఇమడదు. సరిపడదు. 
ఇబ్బందీ పెడుతుందీ వడగొడుతుందీ. కాంక్ష ఉన్నవాడు దానిని నిలుపుకోలేడు, 
అరిగించుకో లేడు, 


కొందరు కొన్ని పదార్థాలను ఆసలు ఇష్టపడరు, కొందరు పాలు Ee 
కొందరు పాలక సంబంధించిన ఏ పదార్హాలూ తినరు. కొందరు చిలకడదుంప 
తినరు. కొందరు ములగకాడ ముట్టరు. కొందరు బంగాళాదుంపను బల నక 
ఒకవేళ ఆ ఇష్టపడనివి తిన్నారు 


రానివ్వరు. ఇలాంటప్పుడు ఒకటీ అడగాలి. 
టి తినిపించారూ అనుకోండి, 
ళల 


అనుకోండి, ఎవరయినా మిమ్మల్ని మొహమాటబె 
అప్సు డేమవుతుంది? ఎలాంటి తేడా మీలో వస్తుంది, ఆని అడిగి తెలుసుకో వాలి, 
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మనస్సు ఆహార స్వీకరణకు ఎలాంటి స్టానాన్ని ఇస్తున్నదీ-అన్నది తెలుసు 
కోవాలి, కొందరు *కోటి విద్యలు కూటి కొరకే” ఆంటారు. అంపే ఆహార 
స్వీకరణను గమ్యుంగా భావించారన్నమాట! కొందరు తిన్నదీ ఎవరు చూళారు, 
కట్టిందీ చూస్తాడు గాని అంటారు. అంపే ఆహార స్వేకరణ అంత (ప్రధానం కాదు 
అన్నమాట. కొందరు-పనిలో ఉంపే నాకు అకలి కూడా తెలియదు అంటారు, 
దానిని పట్టించుకోను అంటారు. అంటే ఆహార స్వీకరణను న్నిర్ధత్యం చేస్తున్నా 
రన్నమాట! కొంద అవకాశ మొచ్చినప్పుడల్లా వివిధ వంటకాలను గూర్చి 
వివరిస్తూ ఉంటారు, ఫలానప్పుడు ఫలానావిడ గోంగూర పచ్చుడి రే సంది? పచ్చడి 
తట. అది--అంటూ మరోసారి లొ లొట్టలు వేస్తారు. గుత్తి వంకాయ కూర అం'పే 
ఆసలు ఎలా వండాలో నీకు సహ ఆంటూ సట. మొదలు పెడతారు. ఇలా 
వారి మనస్సు ఎంతసేపూ కూడా ఆహార స్వీకరణ చుట్టూనే తిరుగుతూ ఉంటుందీ, 
ఇలాంటి వివరాలన్నీ కూడా స్వీకరించాలి. 


విధి; ని ర్వ హ ౪౫ 

విధి నిర్వహణను గురించి ఇక గమనించాలి. చేస్తున్న పని ఏమిటి ? అది. 
ఈ వ్యక్తి యొక్క జీవ లక్షణానికి తగినదేనా ? వని చేస్తున్నది ఎక్కడ ? అది 
ఈ. వ్యక్తికి అనువైన వాశావరణమేనా? వని వేళలు ఏమిటి ? సహజమయిన 
వేనా?-మొదలయిన అంశాలను అడిగి తెలుసుకోవాలి. కొంతమంది షిప్టు డ్యూటీలలో 
పని చేస్తుంటారు. దానితో ఆహార విహారాలు దారి తప్పుతూ ఉంటాయి. కొంత, 
ముందీ. కలుషిత వాతావరణంలో పనిచేస్తూ ఉంటా ధు. దానికో మందులు కూడా 
పని చేయలేని. స్టితి కర కొంతమందే అసహజమయిన వాతావరణంలో పని 
చేస్తారు. త ఎ. సి, గదీలోనుండి మామూలు గదీలోనికి మాటిమాటికి 
తిరుగుతూ వుంటారు జ. శరీర- కోశాలు దద్దరిల్లుకాయి. అలాగే కొంతనుందీకి 
(క్రిందీ ఉదో కిగస్తులు మాట వినరు.కొం తమందీని = పై ఉద్యోగస్తులు (బతక నియ్యరు' 


దీనికో మనస్సు కలత పడుళతుంద్‌, స్వస్థత చెదిరిప్లోతుందే. ఇలాంటి సంగతులన్నీ 
రాబిట్టుకో వాలి, 





వవునుణొని 


కొంతమందీ. సంతోషపడుతూ పని" చేస్తారు. కొంతమంది ఇదీ మన బాధ్యత 
అనుకొని వని" చేస్తారు, కొఠతమందీ - ఇదీ "మనకు దించుకొనవలసిన బరుస= 
ఆనుకొంటూ పని చేస్తారు. కొంతమందీ చేయక తస్పదు కద్యా బండీ నడవాలి కదా 
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అని చెప్పి వని చేస్తారు. ఇంతకూ మన దగ్గరకు వచ్చిన రోగార్తుడు ఏ స్టితిలో పని 


చేస్తున్నాడు : చేస్తున్న సని ఆతనికి సక. పష బాధ్యతా, బదవ్వాకవ్భనినరియా! 
గమనించుకోవాలి. 


ఎలా చే స్తున్నారు 
కొందరు అశద్దగా పని చేస్తారు. అద్ద ఆఅంచే ఏమిటి?చేద్దాంలే, ఆదే అవు 
తుందీల్కే కాశ పోతుందా, అప్పుడే చూద్దాము- అనిపించడం, కొంతమంది నిర్ణ కంగా 
పని చేసారు. నిర్వ క్ష్యమం'ే ఏమిటి ? చేసేదేమిటిల్కే అయినప్పటికే అవుతుందిలే, 
కాకపోతే మాత్రం ఇస్పుడేమిటిలే మనకిదొక్కటే పన్నా - ఇలా అనిపిం 
చడం. కొంతమంది పని చేస్తూ ఒ త్రిడి ననుభవిస్తారు. ఒ త్రిడి అంటే ఏమిటి? 
సని అయిపోవాలి. అనుకొన్న సమయంలో పూరి చేయాలి. సమయం తక్కువగా 
ఉన్నది, లేదా ఈ అవకాశం మరల రాదు-ఆన్న భావనలతో మనస్సు మధనపడు 
తున్న స్టితి. అయిపోవాలి, అయిపోవాలి, ఎలాగయినా అయిపోవాలి. అన్న ఒ శ్రిడీ 
ఇక్కడ ఉంటుంది. కొంతమంది కంగారుపడుతూ పని చేస్తారు. పని అవుతుందా, 
కొద్రా చేయగలమా లేదా మాట దక్కుతుందా, లేదా మొదలయిన భావనల మధ్య 
నుండి వ్య క్రమయ్యేదే కంగారు. ఈ కంగారులో కొంత భయంపాలు కూడా కలసి 
ఉంటుందీ. కొంతమందీ హడావిడి పడుతూ పనిచేస్తారు. ఇదేమిటి, అదేమిటి, ఇదే 
మయింద్కీ ఆదేమయిందీ అంటూ నిలకడ లేని స్థితిని ) అనుభవిస్తారు. తాము ఇబ్బందీ 
పడతారు.తోటివారిని ఇబ్బందీ పెడతారు. ఇంతకూ మన దగ్గిరకు వచ్చిన రోగార్తుడు 
విధినిర్వహణలో దేనిని వ్య క్షం చేస్తున్నాడు. ఆ(శ్రద్దా, నిర్ణ క్యుమ్మాఒ త్తిడ్తాకంగారా, 
హడావిడా, లేక ఇవేమీ లేకుండా హాయిగా ఉల్లాసంగా పని చేయగలుగుతున్నాడా! + 
గమనించగలగాలి. 
(వ ర లా 
సాధారణంగా చేస్తున్న పని వెనుక ఏవో ఒక (ప్రేరణ ఉ౦టుం౦ది. కొందరు 
ఆశపడుతూ పనిచేస్తారు. నేను ఈ పిల్ల వాజ్జీ పెంచుతున్నాన్సు. వీడు 'పెరిగి "పెద్దయి 
నన్ను చూస్తాడు అనుకుంటారు- ఇదీ అ కొందరు కోరికతో పనిచేస్తారు. ఒకతను 
నా జీవిత కాలంలో. నలభై ఎకరాలు సనంపాయించాలి. అందుకే ఈ శ్రమంతా!” 
అన్నాడు ఇదీ కోరిక. కొందరు పగతో పనిచేస్తారు. “వాడి ఆంతుచూడాలి. ఆంత 
వరకూ నాకు విశ్రాంతిలేదు) అంటారు- ఇదీ వగు కొందరు భయంతో పనిచేస్తారు, 


(10) 
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“పడే శ్రమేదో ఇప్పుడే పడాలి. పదేళ్ళ తరవాత నేను వడగలనో లేదో, అప్పటీ 
వరిస్థితులెలా ఉంటాయో !'- అంటారు-ఇదీ భయం. కొందరు బాధతో సనిచేస్తారు, 
“ఆయన అకాలంగా శరీరం విడిచిపెట్టారు. ఈ పిల్ల లతో నేను ఇలా మిగిలాను, 
ాగలేక లాగలేక ఈ బండిని లాగుతున్నాను-అంటారు-ఇదీ బాధ. కొందరు 
టీవడి పనిచేస్తారు. ఎలాగయినా ఎదుటివాడిని మించిపోవాలి. అని పెద్దఎత్తున 
హాసిసారు-ఇిదీ పోటీ. కొందరు అనూయతో పనిచేస్తారు. “వాడేనా కారుకొనేది, 
నేనామా త్రం కొనలేన్కా తనకే ఉన్నట్లు నా ముందర కారువేసికొని వెళతాడా!” 
అంటూ పిడికిలి విగిస్తారు- ఇదీ అసూయ. కొందరు అహంకారంతో పనిచేస్తారు, 
“ఈ ఊరిలో నన్ను మించిన వాడులేడు ఉండకూడదు. నేనందరికన్నా ఎప్పుడూ 
పెనే ఉ౦ శాలి! ఎప్పుడూ నాదే పెచేయి కావాలి= అంటూ (శమిస్తారు- ఇదీ ఆసా 
కారం. కొందరు అలవాటుగా పనిచేస్తారు. ఇలా చేయటం ఆఅలవాశళ్రైందీ. ఆలా 
చేస్తున్నాం, అంకేే అంతకం పే పెద్ద విశేషం ఏమీలేదు. “ఉధ్రేశాలూలేవు, ఆశయాలూ 
లేవు-ఆంటారు. ఇదీ ఆలవాటు, ఇంతకూ మనదగ్గరకొచ్చిన రోగార్తుడు సీ 
(పేరణతో పనిచేస్తున్నాడు, ఆశా, కోరికా పగ భయమా దాధా పోటీనా, 
ఆసూయ్హా ఆహంకారమా, ఆలవాటా--గమనించుకో వాలి, స్వస్థతలో ఉన్న వాడికి 
ఈ (పేరణలేవీ ఉండవు. ఆతడు పనిచేయటానికి (పేరణ అక్కరలేదు. ఆదీ అతడి 
నుండి ఆప్రయత్నంగా. సాగిపోతూ ఉంటుందే. వని మనవలన జరగడంలేదు, మన 
ద్యారా జరుగుతున్నదీ-అని అతనికి తెలుస్తుందీ, నిమీత్తమాతంగా నిలబడగలగటమే 
ఒక తపస్సు - అని ఆతనికి బోధపడుతుంది. నిమిత్తమాాతం అం పే నిర్ల త్యం 
మాత్రం కాదు. పనికి తగ్గట్టుగా ఎక్కువా కౌకుండా తక్కువా కాకుండా ఒదీగి సర్వ 


సన్నద్దతతో నిలవిడగలగటం! ఆలాకాక ఏవిధమయిన (పేరోణను మనను అపేక్షిం 
చినా ఆద ఆన్వస్థతే అవతుంద్‌. 


డ్‌ 


J 


ఉద్‌పన 
జ 


పనిచేస్తున్నవాడు నర్వ సాధారణంగా వీనో ఒక ఉద్దీవనాన్ని కోతుతూ 


మాత్రమే పనిచేస్తారు. లేనప్పుడలా సడిఉంటారు. ఇక్కడ వీరికి సే వచే 
ఉద్దీపన ఆవుతుందీ. వీరితో ల 


పనున్నవారుకూడా వీరి దగ్గరికి రాకుండా వీరి సేపా 
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ని దగ్గరికి పోతారు. “అయ్యా! మీరు రావొలండ్తీ మీరు వచ్చి అక్కడ నిలబడి తే, 
'యన మాకు వనిచేసిపెడకాడు అంటారు. కొంతమందీ డ బ్బులున్నంత వరకూ 
నిచేయర్వు డబ్బులిక అయిపోయినాయి. డబ్బులొస్తేనే బండినడుస్తుందీక - అన్న 
తి వచ్చినప్పుడు చకచకా పనిచేస్తారు. మన్న ఆ నాలుగు డబ్బులూ చేత పడగానే 
"న్నాళ్ళపాటు పనిచేయదు. ఆలాంటివాన్ల మనకు పనిచేసిపెట్టాలీ అంటే వాళ్ళ 
ఎంచి డబ్బు అవసరంలో ఉన్నప్పుడు మనం వెళ్ళాలి, ఇక్కడ ఏరికి డబ్బు 
వసరమే ఉద్దీపనగా పనిచేస్తుంది. కొంతమంది వారికి నచ్చిన వస్తువులు ఎవరం 
స్తే వారికి పనిచేసిపెడకారు. ఒక ప్రొఫెసర్‌ గారు విద్యార్ధి తీసుకువచ్చిన గుంటూరు 
"గాకుకు సంతోషించి, అతడొక్కంల్లే కూర్చోపెట్టి పనివేశా పాఠాలు చెప్పాడు, 
"గాకునుండి లభించిన ఉద్దీపనమది. ఆలాగే కొందరు బందరు లడ్డూలకు, కొందరు 
"కినాడ కాశాలకు, కొందరు పుల్లా రెడ్డి స్వీట్స్‌కు వశులయి, పరవళులయి వనిచేసి 
ఏ స్రైస్తుంటారు. ఇక్కడ ఈ వస్తువులు ఇస్తున్న ఉద్దీపన ఉన్నదే ఆదీ వారికి మరొక 
థం.” లభించదు. బందరు లడ్డూ లకు బదులు బండెడు డబ్బులిచ్చినా ఆతడు సని 
1ేయడు. వస్తువుమీద ఉన్న భ్రాంతి ఆలాంటిదీ! కొందరికీ వస్తువులు లాభంలేదు. 
కొళ్లు నాకేమిటి! అని అడుగుశారు. చేతిలో డబ్బు పడికేనే చేతలలోనికి దీగుకారుం 


5స్పటివరకూ అలాగే ఉంటాదు. వాళ్ళ కేనుయినా వస్తువులు ఈయబోయినా “ఇవన్నీ 
7 కెందుకయ్యా, వీటి బదులుకూడా డబ్చే ఇవ్వు” ఆని ఆడుగుతారు--వాళ్ళకు డబ్బే 
;ద్దివనం. అలాగే కొందరికి ధూమపానం ఉద్దీపనం, (పక్కకు పిలిచి సిగిరెట్‌ 
కరిలో 'పెస్రైసై పనిచేసి 'పెట్టస్తాద. తన స! ఏదో తెలిసికొని ఇచ్చా 
'నుకోండి, ఇక చెప్పక్కరలేదు. ఆలాగే కొందరికి కాఫీ టీలు కొందరికి మద్య 
నం ఉద్దీపనం. కొందరికి ప్రీలోలత ఉద్దీపన-ఇవన్ని కూడా వ్యసనప పరమైన ఉద్ది 
ఏనలు- ఇలాకోక క కొందరికి ఇష్టదైవం ఉర్తీననగా పనిచేస్తాడు. మేమూ వారముల 
$0డీ!-అని అనగానే మన స్వామికే ప నమస్కశిస్తున్నారన్నమాట అనీ మురిసి 
సయ్య పనిచేసిపెట్టై వారుంటారు. ఇదీ గమనించ్చి ఆ పేరుచెప్పుకొ ని పెరిదగ్గర పని 
వేయించుకొ నే వారు “కయారవుకారు. కొందరు తమను పొగిడి తేచాలు పనిచేసి పెడ 
కారు. వారికి ఇంకేమీ ఆక్క-రలేదు. కొందరు గు వంపు కోరుతారు. వారిస్థాయిని 
స ర్తించాలీ ఆని అభధిలషిస్తారు. ఆవతలివాడు గు న్తంచినట్లుంపే చాలు. సనిచేసి 
పెళ్తుస్తారు. కొందరు పద్దతిని కోరుకారు. Pr ప పద్దతిగా ఉంకెచాలు సని 
నేసి పెడకారు. కొందరు పోత్సాహాన్ని కోరుతారు. ఆవతలి వారు తమను (ప్రోత్స 
హె స్తేచాలు, పనివేసిపెడకారు. కొందరు ఓదార్పును కోరుళారు, లాలనను అపేక్షి 
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స్తాద. ఆవి లభిసేచాలు పనివేసిపెడకారు. కొందరు, ఎదుటివాడు తమ కులనుయిశే 
చాలు ఉవీపన చెందుతారు. మంచీ చెడూ చూసుకోకుండా పనిచేసి పెడతారు. అలాగే 
కొందరు ముకాన్ని బట్టీ, కొందోరు వర్గాన్ని బట్టి కొందరు పార్టీని బట్టి, కొందరు 
దేశాన్ని బట్టీ ఉద్దీపన చెందుతారు. ఇలా ఇన్నిరకాల ఉద్దీపనలు అందుతూ ఉంటాయి, 
కౌవలసినవారికి కావలసిన విధంగా! ఇంతకూ మన రోగార్తు డెక్కడున్నాడు? అక 
డెలాంటి ఉర్టీవనను కోరుతున్నాడు?-అదీ మనకు కావాలి. ఆ ఉద్దీపనంలోని బౌచిత్య 
మేమిటో, అనౌచిత్య మేమిటో మనం గమనించుకోగలగాలి. స్వస్టతలో సున్న వాని! 
ధర్మమే ఉద్దీపనం. ధర్మ నిర్వహణమే అతని ఆశయం. ఇవికాక ఇంశేవిధమయిన 
ఉద్దీపన అవసరమయిన్నా అదీ ఆ మేరకు అన్యస్థత అవుతుంద. 


ఫలితం విగ 
(sm 


ఫలితాన్ని గూర్చి మనస్సు ఎలా స్పందీస్తుందీ?-ఇదీ గమనించాలి. కొందరు 
పని (పారంఖించకుండానే ఫలితాన్ని గూర్చి అదేపనిగా ఆలోచిస్తారు. కొందరు సనీ 
చేస్తున్నంత సేపూ ఫలితాన్ని గూర్చి ఆలోచిస్తూనే ఉంటారు. కొందరు పనివూ ర్తి 
చేసి ఫలితంకొరకు నిరీక్షిస్తుంటారు. కొందరు ఫలితాన్నిగూర్చి కలుగుతున్న 
ఉద్వేగంలోవడి పని చెడగొట్టుకొంటారు. కొందరు ఫలికాన్ని నిర్ల త్యం చేస్తారు- 
ఇవన్నీకూడా అస్వస్టతలోని భాగాలే! మన రోగార్తుడు ఈ స్థితులలో దేనికి చెందీ 
ఉన్నాడు?-గమనింవాలి. స్వస్థతలో నున్నవాడు పనిపైన శ్రద్దను "పెడతాడు 
వచ్చిన ఫలితాన్ని వచ్చినట్లుగా స్వీకరిస్తాడు. మంచి చెడులను సరిజూచుకొంటాడు, 
పని తరువాత పనిని చేసుకొంటూ వెళ్ళిపోతాడు. అతడి దృష్టి అంతా వనిప్రైనశే 
ఉంటుందే. మరి మన రోగార్తుడు ఎలా ఉన్నాడు?-గమనించండి. 


త్ర 


ఆయిపోతందనుకొన్నపని వాయిదా వడిశే ఎలా ఉంటుందీ! జరుగుతున్న 
వనికి మధ్యలో విఘ్నం వస్తే ఎలా ఉంటుందే? ఇవాలికో అయిపోతుందనుకొన్న 
పని రేవటికికూడా మిగిలిశే ఎలా ఉంటుందీ? వని అనుకొన్న ట్లుగా కాకపోతే ఎలా 
ఉంటుంది? చేస్తున్న పనికి నలుగురూ కలసిరాని వేళ ఏమనిపినుంది? నలుగురూ తరలి 
వచ్చిన తరువాత, తాను పనికి సిద్దంకాలేక పోతే ఏమని a 


పిస్తుంది? ఈ స్పందన లన్నీ 
రోగాత్తని నుండి గమనించాలి, 
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చిన్న మూ పు లు 
ఎదుటివారు చిన్నచూపుచూస్తే ఏమనిపిస్తుంది! తనను పట్టించుకోకపోతే 
ఏమనిపిస్తుంది? తనను పూనుకొని అవమానిస్తే ఏమనిపిస్తుంది? 
ఎవరయినా పరుషంగా మాట్లాడి తే ఏమనిపిస్తుందీ. దగ్గరవారు అలా మాట్లా 
డితే ఏమనిపిస్తుంది. దూరం వారు అలా మాట్లాడితే ఏమనిపిస్తుందీ. ఒంటరిగా 
నున్నప్పుడు అలా మాట్లాడితే ఏమనిపిస్తుంది. తెలిసిన వారి మధ్య ఆలా మాట్లాడితే 
ఏమనిపిస్తుందీ. [కొ త్రవాళ్ళ మధ్య ఉన్నప్పుడు అలా మాట్లాడితే ఏమనిపిస్తుందీ, 
తప్పుతనదీ ఉన్నప్పుడు ఏమనిపిస్తుంద తప్పు తనదీ లేనప్పుడు ఏమనిపిస్తుంది! 
ఈ వివరం కావాలి. 
ఎవర్తో ఎక్కడో కానిమాటలు అన్నారని తెలిస్తే ఏమనిపిస్తుందీ? అపవాదులు 
వచ్చినప్పుడు ఏమనిపిస్తుందీ, అభాండాలు వేయబడినప్పుడు ఏమనిపిస్తుంది? దుప్పి 
చారాలు సాగితే ఏం చేయాలనిపిస్తుందీ. ఎదుటివాడు నటిస్తుంటే ఏమనిపిస్తుందీ? 


ముందొకమాట్క వెనకొకీమాట మాట్లాడుతుం పే ఏమనిపిస్తుందీ!- ఈ వివరం 
కొవాలి. 


ఠకోవతా పాలు. 
కోవతాపాలు ఉన్నాయా? ఉ౦ంపే అవి ఎలాంటస్పుడు వ్య క్రమవుతాయ్యి ఎలా 
వ్య క్తమవుకాయి?--ఇవి కావాలి! కోపతాపాలు ఉన్నవారు నలుగురు ఉన్నారనుకోండి, 
వారు నలుగురూ కోపస్వభావులే కావచ్చు. కాని వారికి కోవం ఎప్పుడు వస్తుంది, 
ఎక్కడ వస్తుందీ-అన్నచోట వారు విడిపోతారు. ఒకరికి ఎదురు చెవికే కోపం 
వస్తుందీ, ఒకరికి లేనిమాట ఆంటే కోపం వస్తుందీ. ఒకరికి తనను పట్టించుకోకపోతే 
కోపం వస్తుంది. ఒకరికి జేబులో డబ్బులు అయిపోతే కోపం వస్తుందీ. ఇలా ఎవరి 
కోపం వారిది! ఆలాగే కోపాన్ని వ్య క్రీకరించడంలో కూడా 'ఎవరివై ఖరి వారి 
కుంటుంద. ఒకరు కోపం వస్తే పరుషంగా మాట్లాడతారు. ఒకరు కోపం వస్తే అ 
సారు గాని, అందులో పరుషవాక్కు. ఉండదు. గొంతు పెరుగుతుందీ అంతే! ఒకరు 
కోనం న హ్‌ మొనమయిపోకారు. ఒకరు కోపమొస్తే ఆలా బయటకు వెళ్ళి పోతారు, 
ఇలా ఎవరి వ్య కీకరణ వారికి ఉంటుంద. మనం మాత్రం వీరందరినీ కోన స్వభా 
వులనే అంటాం. ఇదీ టోకుగా అనేమాట. ఎవరిని వారిని విడివిడిగా చూడవలసిందే! 
ఇంతకూ మన చెంతకు వచ్చిన రోగార్తుని యొక్క కోపతాపాల వైఖరి ఎట్టిదీ, 
నొటిని గమనించుకొని (వ్రాసుకోవాలి, 
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అఆవేతలు _ అనురాగాలు 

ఆపేక్షలూ, అనురాగాలూ ఎలా వ్యక్తం చేస్తా? కొందరికి ఆపిజ్‌ 
లుంటాయి, కాని ఉన్నట్లు కనబడరు. కొందరు ఆపేకలను మాటలలో చూపిస్తారు. 
చేతల దగ్గర తప్పుకొంటారు. కొందరు మాటలలో దొరకరు, చేతలలో నిలబడ 
శారు, కొంద రస్పుడూ కేకలేస్తున్న పై ఉంటారు, కొని (ప్రాణానికి (పొణం చుడతారు, 
కొందరు తమ అనురాగాన్ని నాజూకుగా వ్య క్షంచేస్తారు. మృదువుగా, సున్నితంగా; 
పప్పులా (వ్రవ ర్రిసారు. ఎదుటివారిని కూడా నలగకుండా చూచుకొంటారు. కొందరు 
ఆ'పేకలను మోటుగా వ్యక్తం చేస్తాడు. పొంసాయుతమయిన ఆసేతను (ప్రదర్శిస్తారు, 
ఒకతను అపేక్ష పొందనన్పుడల్లా స్నేహితుని వీపుపైన ఒక్క చరుపు చరిచేవాడు, 
ఒకామె ముద్దు పొంగుకొచ్చినప్పుడల్లా పిల్ల వాజి పీకి పాఠం సేదీ. ఇలా ఎన్నో 
రకాల వ్య క్రకరణలు! వీటిలో మన రో గార్తుడు ఏక్కడ ఉన్నాడు! గమనించి 
(వ్రాసుకోవాలి. అపేక్షలు అందరికీ ఉన్నా వ్య క్రీకరణలో ఎవరి తరసో వొరిదీ. 
మనకు ఆ తరహా కావాలి. 
భయాలు _ అనుమానాలు 

భయాలు ఏమయినా ఉన్నాయా: గమనించాలి. కొందరికి మృత్వుపు ముంచు 
కొస్తుందే మోనన్న భయం వెన్నాడుతుందీ. ఒకసారి ఒక యువకుడు నా దగ్గరకు 
వచ్చాడు. అక్కడికీ సందు దొరకని పనులు పెట్టుకొన్నాడు. అయితేనేం! సందులో 
సందు చూసుకొని మృత్యువు అతడికి గోచరిస్తోందీ, భయం వెన్నాడుతోందీ, 
[క్రమంగా ఆతడు చిక్క శల్యమముపోతున్నాడు. ౪ స్టితిలో అతడు మన దగ్గరకు 
వచ్చాడు. మందు పడిందీ. దన్హాగా ఉన్నాడు. మృత్యుపూ లేదు, పెన్నాడడమూ 
లేదు. ఆలాగే పిల్లకు పెళ్ళి చేయలేనేమోననే భయం. పిల్ల లను _సిరోపరచలేనే మో 
ప. ను చనిపోతే ఈ కుటుంబ సభ్యులందరూ 'ఏనుయిపోతారో 
——— a — మన చెంతకు వచ్చిన రోగార్తునికి ఈ 

తి న స న షి. పా నించాలి, 
మానం, ఒక గృహన్లునికి తన మ. ys వరన అన 
అనుకూనం. ఒక నన హు ఆ భూమిలో ఎముకలు ఉన్నాయని 
పలల ఎన్నోరకాల స పెద్ద వ్యాధి తనకు రాటోతున్నదని ఆను 
వంటి అనుమానసిశులు తల్‌. మన చెంతకు వచ్చిన రోగార్తు నికి ఇటు 
టె ఎసూ-అఆన్నదీ గమనించుకోవాలి, 
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నమ్మకాలు అ విశా(సాలు 
నమ్మకాలు ఏమయినా ఉన్నాయా! కొందరకు శకునాలు అంపే ఎనలేని 
నమ్మకం, కొందరకు శకునాలనేవి లేవు అనేదీ నమ్మకం. కొందరికి దయ్యాలున్నా 
యని ఒక నమ్మకం, దయ్యాలు లేవు అని కొందరి నమ్మకం. ఆచారాలన్నీ మంచివి 
అని కొందరి నమ్మకం. ఇవ స్‌ న్న మూఢ విశ్వాసాలు అని కొందరి నమ్మకం-ఇలా 
ఇవస్నీ నమ్మకా కాలే! అవునన్నా నమ్మకమే, కాదన్నా నమ్నకమే! ఏదో ఒక 
నమ్మకం మనిషికి ఉంటూనే ఉంటుంది. కొందరికి ఫలానా వారు దేవుడు అని 
నమ్మకం. కొందరికి కాదు అని నమ్మకం, కొందరికి వారం వారం ఆంజనేయుడు 
తమ మీదకు వస్తాడని ఒక నమ్మకం, ఇదంతా బూటకమని కొందరి నమ్మక౦--ఇలా 
రకరకాల నమ్మకాలతో నరులు నడుస్తూ ఉంటారు. మన చెంతకు వచ్చిన రోగార్హునికి 
ఎలాంటి నమ్మకమున్నదో తెలిసికోవడం అవసరం! 


ఆశలూ _ ఆళయాలు 
ఆశలూ ఆశయాలూ ఎలాంటివి! (ప్రతివారికీ కొన్ని ఆశలూ ఆకయాలూ 
ఉంటాయి. ఇంతకూ ఆళకూ, ఆశయానికీ తేడా ఏమిటి? మనకు మాత్రమే. చెందీన 
దయితే అదీ ఆశ, పదీమందీకీ చెందీనదయికే అదీ ఆశయం. మన చెంతకు వచ్చిన 
రోగార్తుడు ఆశల స్టాయిలోనే ఉన్నాడా? ఆశయాల స్తాయిలో ఉన్నాడా? ఎలా౦టి 
స్థితిలో ఉన్నాడు, ఎలాంటి ఆశలూ, ఆశయాలూ కలిగి ఉన్నాడు? ఇరతకూ ఆతనిదీ 
ఆళావాదమా'? నిరాశా వాదమా? భవిష్యత్తు బాగుంటుందంటున్నాడా? ఇంకా భవిష్య 
'శ్రేమిటండీ- అంటున్నాడా? భవిష్యత్తును గూర్చిన అతని ఆలోచనలు ఎలా సాగు 
తున్నాయి? ఆ ఆలోచనల స్వరూప మెమిటి, స్వభావ మేమిటి?-ఇదంతా కావాలి, 


. హ్‌ వి న్‌ ౦తిలో 

కాస్తంత ఖాళీ దొరికినప్పుడు మనస్సు దేనిని గూర్చి ఆలోచిస్తున్నదీ? 

కొందరు సమయం చిక్కేగానే గతం లోనికి వెళ్ళి పోతారు, కొందరు భవిష్యత్తును 

గూర్చి ఊహిన్తూ ఉంటారు, కొందరు వ ర్రమానాన్ని గూర్చి మధనపడుతూ 

ఉంటారు. ఆ "ఆలోచన, ఆ ఊహ్మ ఆ మధనం ఎలా సాగుతున్నది? దాని వైఖరి 
ఎమిటి?-ఆన్నది నునకు కావాలి. 

చా ధ లో 

ఏదయినా బాధ కలిగినవ్వుడు కొందరు తమలో తామే బాధపడతారు. 

కొందరు బయటకు. చెప్పుకొంటారు. కొందరు తమచే ఎంపిక చేసికోబిడిన కొద్దీ 
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మందికి మాత్రమే చెబుతారు. కొందరు బియటపడరు. కొందరు బయటపడతారు. 
కొందరు బయటపడటానికి ఇష్టపడరు. కొందరు గుట్టుగా ఉంటారు.కొందరు రో డ్డున 
పడకారు. ఇలాంటి వై ఖరులను కూడ గమనించాలి. 


పోకడ 


కొందరు ఊరికే బాధవడిపోతారు. కొందరు దేనికయినా తట్టుకొ౦టారు. 
కొందరు ఊరికే చిరాకు పడతారు. కొందరు ఆన్నిటినీ కడుపులో పెట్టుకొంటారు. 
కొందరు మరచిపోతారు. కొందరు మరచిపోరు. కొందరు క్షమిస్తాడు. కొందరు 
క్షమించరు* కొందరు పట్టుకొని (వేలాడుతారు. కొందరు కాలానికి వదిలేస్తారు. కొందో 
రికి ఓర్పు ఉంటుందీ. కొందరికి ఉండదు. కొందరికి నేర్పు ఉంటుందీ. కొందరికి 
ఉండదు. కొందరు శ్రద్ధ పెట్టగలరు. కొందరు శ్రద్ద పెట్టలేరు. -ఇలాంటి అంళొ 
లన్నిటినీ గమనించుకోవాలి. ఇంతకూ రోగార్తుని స్వభావమేమిటి అన్నదీ మనకు 
అంతుబిట్టాలి, అతడి "ంపర మెంట్‌ ఏమిటి అన్నది మనకు స్పష్టం కావాలి. ఆతని 
విధి నిర్వహణ విధానమెలాంటిదీ అన్నదీ మనకు బోధపడాలి. అతడి జీవన విధాన 
మేమిటి అన్నదీ మనం దర్శించగలగాలి. ఆతడిలోని అనిపించే మనిషిని మనం 
సమగ్రంగా పొడ గట్టించుకోగలగాలి. ఆ అనిపించే మనిషే గదా కనిపించే రూపు 
రేఖల ద్వారా (ప్రవ ర్హనా రూప నంలో వ్య క్రమవుతున్నాడు, (ప్రవ రనలోని ల 
బట్టి ఆతడి స్తితిని మనం (గహించేగలగాలి, 


పరిధి 

(ప్రతి మనిషికీ ఒక పరిధి ఉంటుందీ, ఒక్కొక్కడికి తానే ముఖ్యం. తన 
కొరకే భార్యా, పీల్ల లూ, బంధువులు. వారు తన తరువాతి వారే! తనకు చేయడం 
కొరకు ఏర్పడినవారే! తనమీద ఆధారపడి ఉన్నవారే!- ఇలా సాగుతుందీ ఆతడి 
ఆలోచన. ఇంకొకడుంటాడు. ఆతనికి కాను అంపే తనవారందరూ. భార్యాం 
విడ్డలూ, బంధువులూ-వారితోటివాడే తానుకూడా! ఇందాకటివాడు వారందరిని అవతల 
నిలుచో బెట్టాడు. ఇన్సుడితను, వారందరినీ కలుపుకొని కాను అంటున్నాడు. అంకే 
ఇతని పరిధి అంతవరకూ వి స్పరించిందన్నమాట, ఇంకొకడుంటాడు. అతడికి ఆంధరూ 
తనవారే! సృష్టిలో తనవారు కానివారు ఎవరూ ఆతనికి రేవు. అనగా ఆతనికి 
పరిభేతేదన్నమాట! అంతటి విశాలత్యం అనుభవిస్తున్నాడన్నమాట! అలాగే కొందరు 
అడిగినా సహకరించతు. కొందరు అడీగిశే సహాశరిసారు, కొంథరు శునము అడగ 
కుండానే తాముగా వచ్చి సహకరిస్తారు. ఇలా ఎన్నో కత్ష్యలలో జీవిస్తున్నవారు 
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ఉంటారు. మన దగ్గరకు నచ్చిన రోగార్తుడు ఏ కక్ష్యుతో ఉన్నాడు? ఎలాంటి 
భావనను కలిగి ఉన్నాడు? ఆతడి వీధి సంగతి ఏమిటి?-దీనిని మనం గమనించాలి 


స్టుళారీకున జీతమందగానే హోటలుకి వెళ్ళిపోయి ఇష్టమయిన టిఫిన్లు తిని, 
we తృప ప్రీవడిపోయే ఉదో్యోగస్తులుంటారు. వారికి ఆ సమయంలో ఇంటిదగ్గర 
ఉన్న భార్యా విడ్డలూ గుర్తుకు వస్తున్నారా? వస్తే వౌరలా చేయగలరా? కొందరు 
గుడ్డిలో మెల్లగా తాము తిని ఇంటిలోని వారికి కూడా పట్టుకొని వెళుతూ ఉంటారు. 
కొందరు అలాకాక, కొన్నవి ఇంటికి తీసికొని వెళ ఇంటిలోని వారికి తినిపించి 
అప్పుడు మిగిలితే తాము తింటారు. ఇలా, ఇన్నిరకాలుగా (వ్రవ ర్తించే వారుంటారు. 
వీటన్నింటినీ మించినదీ ఒకటి చెబుతాను. భార్యా, నలుగురు బిడ్డలు ఆలా చూహ్తూ 
ఉండగా ఇంటియజమాని ఇ డీలు తింటున్నాడు. పిలలకు నోరూడతోందీ. అడగ 
లేరు. ఆగలేరు, తి చెప్పిందీ-నాన్న "పెద్దవారు, "మనందరికీ సంపాదీంచి.. పెడు 
తున్నవారు, కాబట్టి ఆయన టిఫిన్‌ చేస్తారు. మీరిలా చూడకూడదు. తప్పు ఆయనకు 
మాత్రమే తెప్పించి పెట్టాలి.” పిల్లలు నోట్లో వేలు వేసికొని కూర్చుండిపోయారు.-- 
ఇలా ఎవరి పరిధిల్లో వాచ్శంటారు. వారికదీ తగినట్లుగానే కనబడుతూ. ఉంటుందీ, 
మనం మా(తం . లోతుపాతులను గమనించుకోవాలి, 


కొందరు |క్రొ త్రవారికో దూరంగా ఉంటారు. కొందరు అధికారులంటే భయ 
పడతారు. కొందరు నలుగురితో కలవరు, తనుకు తాముగా" ఉండిపోతారు. ఆ చిన్న 
పరిధినుండి బయటికి రారు. 


ఇలా మనస్సు యొక్క (ప్రవ ర్తనలన్నింటినీ గమనించుకొంటూ వచ్చిన తటి 
వౌత మనస్సుయుక్క గ క్రియుక్పుల స్థాయిని గమనించాలి. (గ్రహణశక్తి క్‌ ఎలా 
ఉన్నదీ? ఇతరులు చెప్పిందీగాని, గంథాలనుండి చదీవినదీ గాని చక్కగా (గ్రహించ 
గలుగుతున్నారా, లేదా? కొంతమందికి తొందరగా బోధపడదు. ఎంతచెప్పినా ఆర్థం 
కాదు. కొంతమందీకి మనం ఒకటి చెబుతూఉంపే వారికి ఇంకొకటి అర్డమవృతుందీ. 
అదకాదు ఇదీ అని చెప్పినా వారు వినిపించుకోరు, ఇలా (గగ్రహణశ కక్రికి సంబంధించి, 
విభిన్న స్టితులు ఉంటాయి. గమనించాలి! - 


(1) 
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భఛారణశ క్రి ఎలా ఉన్నదీ: అనగా (గ్రహించినదీ మనస్సున చిరకాలం ని? 
బడుతున్నదా? గుర్తుఉంటున్నదా? దీనినే మనం జ్ఞాపకళ క్రి అంటున్నాం.. ఆదీ ఎలో 
ఉన్నది? దానిస్టితి ఏమిటి? 
వ్య క్తీకరణళ క్రి ఎలా ఉన్నదీ? చెప్పినదీ (గ్రహిసారు. (గ్రహించినది గుడ్లీ 


ఉంటుంది. గుర్తు ఉన్నది తిరిగి చెప్పవలసి వచ్చినప్పుడు ఎలా ఉంటుంద? ఆ క్త 
న్య కీ కరణ సమగ్రంగా ఉంటుదా? లేక అసమ్మగంగా ఉంటుందా? 


ఆలోచించగలిగిన శ కి ఎలా ఉన్నదీ: ఆలోచన చక్కగా సాగుతున్నదా, 
లేదా? ఒకటి ఆలోచించపోశే మరొకటి గురొచ్చేవారుంటారు. కాస్త ఆలోచించేటస్న 
టికి బుర్ర వేడెక్కిపోయే వారుంటారు. ఆలోచనకు పూనుకోగానే ఆయోమయమయి 
పోయే వారుంటారు. ఇంతకూ స్వస్టతలో ఉన్నవాడు (ప్రణాళిక వేస్తాడుతప్ప, అతిగా 
ఆలోచించడు, ఆలోచనలో వడి తెమలని వారుంటారు. ఆఅంపే స్వస్టతకు వారు 
ఆమడదూరంలో ఉన్నారన్న మాట! 


ఊహించగలిగిన శ క్రి ఎలా ఉన్నదీ! మంచి ఊహలు చేయగలుగుతున్నారా, 
అక్కరలేని ఊహలు వస్తున్నాయా? అలాగే భావించగలిగిన శక్తి ఎలా ఉన్నదీ! 
మంచి భావనలు కలుగుతున్నాయా ఇబ్బందీకరమయిన భావనలు మిగులు 
అ! 
సమయస్పూర్తి ర్రి ఎలా ఉన్నదీ? సమయానికి కావలసినవి తడుతున్నాయ్యా. 
కేదా? సమయం దాటిపోయిన తరువాత కావలసిన అంళాలు గుర్తుకువచ్చే వాదు 
న్నారు. అప్పటిదాకా గుర్తుంచుకొని అప్పుడే మరచిపోగలిగిన వారున్నారు. వ్‌ సమ 
యానికి ఏమీ చేయాలి అన్నదీ, ఎంతచెప్పినా బోధపడని వారుంటారు. సమయానికి 
తగినట్లుగా ప్రవ ర్తి ర్తించలేని వారు ఉంటారు--వివరంగా గమనించుకోవాలి. 


నచ్చిన సిద్దాంతాలు ఏమిటి? ఇష్టా నిష్టాలు " ఏమిటి? కోరికలూ కాంక్షలూ 
ఏమిటి? ేవితగమ్యం ఏమిటి? ఈ జీవికానికి పరమార్థంగా వారు దేనిని ఖావిస్తు 
న్నారు?-ఈ వివరాలు కావాలి. 


చివరిగా డబ్బుతో ఎలా (ప్రవర్తిస్తున్నారు? కొందద్క డబ్బు ఖర్చు'పెట్టడానికీ 
ఇష్టపడరు. కొందరు డబ్బును పద్దతిలేకుండా వృధా చేస్తారు. కొందరు తమకు 
మాత్రమే ఖర్చు పెట్టుకొంటారు. కొందరు తమను వదిలి మిగిలిన అందరికీ ఖర్చుపెత 
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కార. కొందరు ఆడంబరాల కొరకు ఖర పెడతారు. కొందరు "పేరుప్రతిష్టల కొరకు 
ఖద్బ పెడతారు. ఇలా డబ్బును ఎలా ఖర్చు పెడతారు? ఎందుకు. ఖర్చు పెడతారు? 
డబ్బుకు వారిస్తున్న స్టానమేమిటి!- ఇవన్నీ మనకు కావాలి, కొందరు ధనం మూలం 
ఇదం జగతీ” అంటారు. కొందరు, ధనాన్ని మనం సంపాదీస్తున్నామా ధనం మనని 
సంపొదీస్తోందా”, అని (ప్రశ్నిసారు, ఎవరి తరహా వారిదీ, ఆ తరహా మనకు కావాలి! 


ఒకాయన “నేను విధినిర్యహ ణ శే (పాధాన్యమిస్తాను-- అన్నాడు. ఎలా ఇస్తు 
న్నదీ వివరిస్తూ నా మనస్సు ఎప్పుడూ ఆఫీసు విషయాలపైననే ఉంటుంది. నాకు 
ఇంటిని గురించిన స్పృహే ఉండదు. ఇంట్లోవాళ్ళు ఏదయినా కావాలని చేప్పినా 
అక్కడే మరచిపోతాను- అని సగర్వంగా చెప్పాడు, విధి నిర్వహణకు (ప్రాధాన్య 
మీయడమం పే ఇదా! విధి నిర్వహణ అంపే ఆఫీసుపనేనా? ఆందులో ఇంటిపని 
లేదా! ఆలోచించవలసిన ఆంశమిదీ. ఆలాగే ఇంకొకాయన ఆఫీసులో కూర్చొనీ 
ఇ౦టీకి సంబంధించిన జమాఖర్చులు (వొసుకొంటున్నాడు, అత నికీ విధినిర్వహణ 
మంసే ఇంటిప నేనన్న మాట! ఆ ఇంటిననికి కావలపిన డబ్బులకోసమే ఇలా ఆఫీసు 
కొచ్చి కనబడుతున్నాడన్న మాట! ఆఫీను సమయాన్ని కూడా ఇలా ఇంటికే కేటా 
యించగలుగుతున్నాడన్న మాట! ఇంకొకాయన డబ్బులొచ్చే పనినే విధినిర్వహణగా 
భావిస్తున్నాడు. డబ్బులు రానివనిని (ప్రక్కన 'పెస్రేస్తున్నాడు. మరొకాయన పేరు 
(ప్రతిష్టలొచ్చే పనినే విధినిర్వహణగా భావిస్తున్నాడు. ఇంటిలో భార్య మంచమెక్కిందీ. 
ఆమెను పట్టించుకోడు, ఆమెను పట్టించుకొంతే వచ్చే గుర్తింపు ఏముందీ? అదే 
బయటవారికి సహకరిస్తే నలుగురూ గుర్తిస్తారు, పేపర్లో ఫొటోలు కూడా వెస్తారు.- 
ఇలా ఎవరికి తోచినదానిని వారు విధి నిర్వహణ అంటున్నారు. ఎవరికి నచ్చినదానిని 
వారు విధినిర్వహణ పేరున చేస్తున్నారు. ఇంతకూ విధి నిర్వహణమం'ే ఏమిటి? 
మనం చేయవలసిన మొత్తం కౌర్య[క్రమం ఆంకాకలిపి మన విధి నిర్వహణ ఆప 
తుందీ. ఆందులో యే ఒక్క-వై పుకు మొగ్గినా ఆదీ ఆస్వస్టత ఆవురుందీ. ఆనమ్మగ 
మవుతుందీ. కనుక ఆ వచ్చిన రోగార్తుని దృక్పధంలో విధినిర్వహణనమం టే ఏమి 
టని అతడనుకొంటున్నాడు-ఎలా దానిని నిర్వహిస్తున్నాడు? మరి మిగిలిన వాటిమాపే 
మిటి-ఈ వివరాలను కూడా మనం కనుక్కోవాలి. Iam duty minded అన 
గానే సంతోషించ కూడదు. లోతులకు వెళ్లాలి. లోటులను_సట్టుకోవాలి, 
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విశాంతి.విహారాలు 


విధినిర్వహణా విధానాన్ని సాకల్యంగా పరిశీలించిన తరువాత ఇక విశ్రాంతి 
విహారాల దగ్గరకు రావాలి, ఎలాంటి కుశ్రాంతిని కోరుకొంటున్నాద, ఎలాంటి విసా 
రాలను అ పేక్షస్తున్నార--ఇదీ మనకు తెలియాలి. కొందరకు ఏకాంతంలో విళాంకి 
లభిస్తుందీ. కొందరికి అలా నలుగురిలోకీ వెళితే హాయిగా ఉంటుంది. కొందచిక్రి సన్ని 
హితలతో కబుర్లు చెవికే బాగుంటుంది. కొందరికి నాటకాలకో సినిమాలకో వళి 


శేనే తృప్తిగా sles. .కొందరికీ పు స్తకపఠనంలో విశ్రాంతి. కొందరికి 


(సకృకి 
దృశా థ్రలలో విశ్రారతి. 


కొందరికి ఆవకాశం వచ్చినప్పుడల్లా పడుకోవడం విశ్రాంతి. కొందరికి నందు 
దొరికినప్పుడల్లా ఆటపాటలలో మిశ్రా తీ. కొందరికి సన్నిహితులతోడి కార్య [కమా 
లలో విశ్రాంతి. ఇంకెందరికి డౌ త్ర [కొ త్ర త వరిచయాలలో విశ్రాంతి. కొందరికి 


పూజా పునస్కారాలలో విశ్రాంతి. కొందరికి విందు భోజనాలలో విశ్రాంతి.- ఇలా 
ఎవరి విశాంతి వారిదీ, 


కొందరికి విహారయాత్రలు ఇష్టం. కొందరికి తీర్థయాత్రలు ఇష్టం కొందరిక్‌ 

విదేశ యాత్రలు ఇష్టం. కొందరు క దొరికినప్పుడల్లా ఏదోవై పక వెళ్లిపోతూ 

ఉంటారు. ఉ త్రరదేళ యాత్రలో, దకిణదేళ య్మాత్రలో చేసివస్తూ పరప. కొంద 

నికీ యాత్రలు ఇష్టం ఉండవు. 'మనలోనే ఉన్నదంకా! మన ఇల్లు మనకు చాలు. 

ఈ పనులు ఇలాచేస్తే చాలు. ఇలా బబుకూ ఉ౦టారు* కొందరు వయాణా అంటే 

యిష్టపడకారు.. కొందరు ఇష్టవడరు. కొందట (ప్రయాణానికి హడావిడి చేస్తాయి 
శొందరు. -ఎలాఉన్నా (ప్రమాణం చేయగలుగుకారు, 


కొందరు పనిని సూశ్తిచేసి విశ్రాంతి తీసు కొంవామనుకొంటారు కొ ౦ వదు 
పనిని మధ్యలో అలా ఉంచి కాస్త తశాంతిని -పొందుదామమకా నంటారు, కొందయ 
ముందు విశ్రాంతిని పొంద అటుపైన -సావథావందా చన్నివి. -మ్లొద్గల్లు.. పెడదామును 
కొంటారు, కొందకు వని. (చ య్మాకం శెములqకపోయిగా, వావినక్కుత. . వదిలి 

నోకు తెలిసన: ఒకాయన సంక్షిష్షు పరిస్టితి 9 విర్వడి నప్పుడల్లా సినిమాకు కెళ్లి 
'పోతూ'ఉంజాకు. ఈతడు సినిమాకు వెళ్ళాడూ అంప్కే ఆ వెనుక ఒక నమస 
ఉన్నదన్న మాటి! ఇద్‌ హాయిని కోలీ. సినిమాకు వెళ్ళడం కాదు. బాధకు తక్తుకో 
లేళ్ళ ఇంకా చెప్పాలీ అంకే బాధప బదులు దొరకక సినిమాకో వెళ్ళడం! 
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ఒక చిత చెబుతాను. ఒకామె ఉన్నదీ. అమెదీ చాలా భారీ శరీరం. కద 
అడ౦ గగనం. అడగడం అనవసరం, ఆలాంటా మెను పట్టుకొని, “మీరు విశ్రాంతిని 
ఏలా ఆనుభవిస్తారు.” అని అడిగారు మన వాళ్లు. ఆమె చెప్పిందీ కదా-భోంచేసి 
వరండాలో కూర్చుంటాను. కోడళ్ల ద్దరూ ఈ చేతి (ప్రక్క వేరుశనగపప్పులూ, 
స చేతి ప్రక్కన తు స అడపా దడపా వాటిని తింటూ, రోడ్డు 
మ్‌ద వెశ్లేవారిని చూస్తూ ఉంటాను. కాలం గడిచిపోతుంది నాకు.” మన వాళ్ళన్నారు 
కదాఎీరోడ్డు మీద చూడొటానికేముంటుందండీి-ఆని. ఎంత అశ్ఞానం- అన్నట్టుగా 
ఒక చిరునవ్వు నవ్వి ఆమె ఇలా అన్నది; ఏము౦టుందా? వెళ్ళిన “మనిషి వెళ్ళడు. 
కనబడిన మనిషి కనబడడు. ఎప్పుడూ [కొత్తగా ఉంటుందీ. ఆంత [కొ త్తదనం 
ఇంకెక్కడ కనబడుతుందీ!” మనవాళ్ళ ఆశ్చర్యానికి అంతులేదు. ఎవరి విశ్రాంతి 
వారికి ఉంటుందీ ఇలా! కనుక్కోవాలి. 


దాంపత్యానుబం ధ 0 
విశ్రాంతి విహారాలనుండి దాంసత్యానుబంధం దగ్గరకు వద్దాం. రోగార్పునికి 
వివాహ మైనదా-అన్న ఆంశం ముందు కనుక్కోవాలి, వివాహాన్ని mh వివాహ 
వ్యవస్థను గూర్చీ ఆతని భావనలు ఏమిటి-ఇదీ కూడా తెలియాలి. వివాహమయినదీ 
అన్నప్పుడు, దంపతులకు [శ్రుతి కుదీరినదా! దేహాలకు [శ్రుతి కుదరాలి, లేకపోతే ఆవి 
అల్లాడుతాయి. మసస్సులకు |శుతి కుదరాలి, లేకపోతే అవి ఘర్షణ సడళాయి. ఆత్మ 
లకు [కుతి కుదరాలి. లేకపోతే అవి ఆనందపడలేవు. ఇలా మూడు [శుతులూ కుదీరి 
నప్పుడే మూడు ముళ్ళకు సార్దకత! ఆ సార్దకత ఎలా ఉన్నదీ గమనించాలి! 


కొందరికి వివాహ మైనప్పటినుండీ ఆరోగ్యంలో తేడా వస్తుందీ. కొందరికి 
'పెళ్ళోయినప్పటి నుండీ ఒళ్ళొస్తుంద. కొందరికి పెళ్ళి తరువాతనుండీ మానసిక 
'ప్రవీర్హన్యేమారిసోతుందీ. ఇలాంటి తేడాలు గమనించుకోవాలి. భర్తకు అంతకు 
'ము౦దు సుఖవ్యాధులు వచ్చి అణచిపెట్టబిశ్టాయనుకోండి.' వాటి (ప్రభావం భార్య పైన 
పడుతుందీ. ఆనందమయకోశం నుండి. అన్నమయకోశం వరకూ ఆమె స్టితి చెదరి 
పోతుందీ. “ఇంతకముందు ఏ. అనారోగ్యమూళ్‌ఎర్గగదండీ!- వివాహానంతరమే ఇలా 
ఒకదాని తరువాత, ఒకటిక్‌వస్తున్నాయి-ఆంటారు, అప్పుడు ఆమెకు మ్మాతమే మందు 
వౌడితే,సరిపోదు. అతడు కూడా: వోడాలి, ఆమె మాత్రమే వాడికే నీమవుతుందీ? 
మందుగోవల్ల నయమవుతుంది. అతడి వల్ల నుక్ళీ వస్తూ ఉంటుందీ. కనుక ఇద్దరూ 
వొడటం ఎంతయినా ఆవసరం, 
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పిల్ల లు కలగని వారుంటారు. సామాన్యంగా అభాండం ఆడవారిమీ దే పడుతూ 
ఉంటుందీ. వాలే కారణమన్నట్లుగా అందరూ వారివైపు వేలెత్తి చూపెడకారు, కాని 
ఎక్కువసందర్భ్శాలలో కారణం మగవారిదగ్గరే ఉంటుందీ. శుక్రకణాల సంఖ్య చాలక 
పోవడంగాని,గమ్యాన్ని చేరేవరకూ ఆవి జీవించి ఉండకపోవడంగాని, అసలు కుక 
కణాల ఉత్ప శే లేకపోవడం గాని-జరుగుతూ ఉంటుందీ. కనుక ఒకమాట చెబు 
తాము, పిల్ల లు కలుగని సందర్భాలలో దంపతులిద్దరూ మందు వాడాలని. ఇదీ చాలో 
అవసరం. చాలా మంచిదీ కూడా! వారసత్వ దోషాల నుండి బై_టపడ్కి స్వస్థతను 
పరిపూర్ణ ౦గా పొందీ కొ త్ర తరానికి రూపునివ్వడం ఎంతటి అదృష్టం! కనుక 
ఇలాంటి సందర్భాలలో ఇద్దరూ మందు వాడాలి. 

కొందరు ప్పరుషులు శీ ఘస్కలనంతో ఇబ్బందీ పడుతూ ఉంటారు. కొందరు 
స్రీలు రహస్యావయవం పొడారిపోయి దాంపత్య క్రియకు భయపడుతూ ఉంటారు. 
ఇలాంటి లోతుపాతులన్నీ వారిని వేరుగా కూర్చోపెట్టి ప్రశాంతంగా అడిగి తెలిసీ 
కో వాలి, దాంపత్య క్రియ ఆ దంపతులకు పశితృ ప్తి నిస్తున్నదా, లేదా అన్నదీ తలి 
యాలి. అక్కడ పరితృ ప్పి లభించకపోతే, ఆ అసంతృప్తి మిగిలిన జీవిత సన్ని 
వేశాలలో (ప్రతిఫలిస్తూ ఉంటుందీ. ఆరోగ్యాలు కూడా అన్ని విధాలా. దెబ్బతింయో 
ఉంటాయి. కనుక ఇలాంటి విషయాలు మొహమాట సడకుండా వారు చెప్పాలి. వేదనా 
సముదాయాన్ని స్వీకరిస్తున్నవారు వారికంతటి విశ్వాసపా[తులయి మనగలగాలి, 
కొందరికి సందు దొరికినప్పుడల్లా క కామ సంబంధమైన ఆలోచనలు వస్తూ 
ఉంటాయి. కొందరికి ఎవరిని చూసినా కామ భావనే కలుగుతూ ఉంటుందీ, కొందరు 
యువకులు హూ స్తప్రయోగము వంటి విపరీకాలకు అలవాటు సడతారు. కొందరు 
వృద్దులు కామ సంబంధమయిన పత్రికలను చాటుగా కన టి. | నగ్న 
చిత్రాలున్న దృశ్యాల కొరకు కొందరు వెంపరలాడళారు. కొందరికి రోజూ 
దాంపశా్యనుభవం కావాలి. లేకపో కే ఉండలేరు. కొందరికి వృద్దాప్యంలో రూ డో 
దాంపక్యానుభవం కావాలనిపిస్తుంది. దానికొరకు ఆ(రులు చాస్తారు. అఆస్థవ్యన్ల 
మయిన ఈ సన్ని వేశాలన్నీ కూడా అస్వస్థత లోని భాగాలే! 


అలాగే కొందరికి వివాహమంపే ఇష్టముండదు. కొందరు వివాహాన్ని ద్వేషి 
సారు. కొందరు వివాహమంకే భయపడతారు. కొందరు వివాహం చేసికోకుంణాో 
ఉండటం ఒక ఆదర్శంగా స్వీకరిస్తారు. కొందరు వివాహాన్ని సాధనకు అడ్డమని 


(భ్రమిస్తారు- ఇవన్నీ. కూడా అస్వస్టతలో ని భాగాలే! ఇలాంటి వఏిలక్షణమయిన wa 
లన్ని ౦టినీ గమనించుకొంటూ ఉండాలి, 
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ఒకరోజున ఒకతడు అనుమతిని పొందీ లోపలికి వచ్చాడు. చుట్టూ ఎవరూ 
లేరని నిశ్చయించుకున్న తరువాత ఇలా చెప్పాడు: నేను మీకు అన్ని విషయాలు 
చెప్పాలి. కాని మీరు నా భార్యను వెంటబెట్టుకొని రమ్మన్నారు. అలా వస్తే కొన్ని 
విషయాలు చెప్పలేను. ఆ కొన్ని విషయాలు చెప్పడానికి ఇలా వచ్చాను. మామూలు 
విషయాలన్నీ రేపు మా ఆవిడతో కలసి వచ్చి అన్నుడు చెబుతాను. మా ఆవిడ 
నన్ను (శ్రీరామ చందుడని అనుకుంటున్నదీ! కాని కాను. మీకు నిజం చెబుతాను, 
నేను ఆ ఫొందులేకుండా రాత్రిని గడుపలేను. ఉద్యోగరీత్యా క్యాంపులలో ఉండ 
వలసి వస్తుందీ. అక్కడ దారులు వెతుక్కొనక తప్పదు. వెతుక్కుంటున్నాను. 
ఇంకా చెప్పాలీ అంపే ఆవిడ ఇంట్లోకి రాకూడని ఆ మూడు రోజులూ నాకు నర 
కంగా ఉంటుందీ. అందుకని ఏం చేస్తానం పే ఆ మూడు రోజులూ నేను క్యాంపుల్లో 
వెళ్ళి పోయేట్లుగా చూసుకొంటాను. నా పరిస్టితి ఇదీ! ఇవేవీ ఆవిడకు తెలి 
యవు. హోమియో (ప్రకారం రః స్టితికూడా వ్యాధికి సంబంధించిందే అయి 
ఉ౦టుంది-అఆని అనుకుంటున్నాను. నన్ను దీని నుండి బయట పడ వేయండి, మీకు 
బుణపడి ఉంటాను, 


దీనిని బట్టి ఏమి తెలుస్తున్నదీ. వేదనా సముదాయాన్ని స్వీకరించడానికి 
బాధ్యత కలిగినవాడు [ప్రక్కన ఉండటం ఎంత అవసరమో, స్వీకరణ పూర్తయ్యే 
లోపున వారితో ఏకాంతంగా కొంతసేపు గడపడం కూడా ఆంతే అవసరం! ఇప్పడి 
తడు బయటకు చెప్పాడు. బాగున్నదీ. కొందరు ఇలా చెప్పడానికి కూడా మొహ 
మాట పడేవారుంటారు. కనుక వ్య క్రిగతంగా చెప్పవలసిన రహసా్యాంశాలు ఉంటే 
కాగితం మీద [వాసి ఇమ్మని, అలా (బాయంచి తీసికోవడ౦ ఇంకా మంచిదే. అస్పుడు 
వాళ్ల కావలసినంత వివరంగా (వ్రాయగలుగుతారు. ఈ విషయాలనే కాదు. బయటకు 
చెప్పలేనివి ఇంకా కొన్ని ఉండవచ్చు. అవి కుటుంబ గతమయినవి కావచ్చు. అందు 
వలన ఆరోగ్యం దెబ్బతింటూ ఉండవచ్చు. వాటిని కూడా ఇలా ఏకాంతంగానో, లేక 
కాగితం పైన [వాయించో స్వీకరించడం మంచిదో 


ఒకామె ఒకసారి కళ్ళనిండా నీచ్ళ పెట్టుకొంటూ ఇలా చెప్పిందీ. మాస్టరు 
గారూ! నా పరిస్థితిని ఏమి చెప్పనూ. నా బిడ్డల ముందు నేనొక దొంగలా మెలగ 
వలసి వస్తున్నదండీ, వాళ్ళకు యుక్తవయసు వచ్చిందీ. నిజానికి వాళ్ళ పెళ్ళిళ్ళు 
ఇప్పటికి ఎప్పుడో చేయవలసి ఉంది. అదీ జరుగలేదు. ఆదీ జరుగకపోగా వాళ్ళం 
దరూ హాలులో పడుకొని ఉండగా నేనాయన గదీలోనికి వెళ్ళి తలుపు వేసుకోవలసి 
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వస్తున్నది. మర్గీ (ప్రొద్దున్నే తలుపు తీసికొని రావలసి వస్తున్నదీ. ఈ స్టితి నాకు 
ఇష్టంలేదు, కొని తప్పడం లేదు. నేను కాదంపే ఆయన (పక్క-దారులు నడశారేమో 
నన్న భయం, అప్పుడు ఇంకా ఇబ్బందీ కదా. దానికన్నా నా బిడ్డల చూపుల్లో నేను 
ముద్దాయిగా మిగలడమే మంచిద నిపిస్తున్న ది. “అమ్మ ఏమిటి ఇంత వయస్సు వచ్చిన 
తరువాత కూడా నాన్న గదిలోనికి వెళ్లి తలుపు వేసికుంటుంది-ఆని వారికి ఆని 
పిస్తుంది కదా! ఇలా వాళ్ళకు అనిపిస్తుంది అన్న భావన నన్ను తొలిచివేస్తోందీ, 
దీనికోనే మిగిలిన ఆనారోగ మంతా వస్తోంది. నన్ను రక్షించండి. మీకు గాక ఇం 
వరికి ఇన లంటూ ఇలాంటి కధలు ఎన్నో ఎన్నో ఎన్నెన్నో! 


ఇలా దాంపత్య అనుభవాన్ని అతిగా కోరేవారు కొందరయితే, పెళ్లి చేను 
కొని కూడా దొంపత్యానుభవానికి దూరంగా ఉండాలని కోరుకొ నేవార కొందరు. 
ఇలా ఎన్నో తరపహాోలు, మన చెంతకు వచ్చినవారి తరహా ఏమిటి, గమనించుకోవాలి, 
నిద. తీరుతెన్నులు 


ఇక నిద్ర-తీరుతెన్నులు దగ్గరకు వద్దాం. నిద్ర సరిగా పడుతున్నదా, కావలసి 
నంత తృప్తిని ఆందీస్తున్న దా- అన్న అః స గమనించుకో వాలి. కొందరు కొద్దీ 
గంటల కన్నా నిద్రపోలేరు. కొందరు ఎన్ని గంటలయినా నిద్రపోగలరు. కొందరు 
సందు దొరికితే చాలు నిదలోనికి వెళ్ళిపోతారు. ఇంకొందరు సిటీబసు స్సులో నిల్చుని 


కూడా నిద్రపోగలరు? కొందరు పిల్ల లు తరగతి గదులలో కళ్ళుతెరచి eens 
గిన ఘనత చెంది ఉంటారు. 


నిద్ర లేచేటప్పటికి ఎలా St కొందరికి ప. see అప్పుడు 
ఇబ్బందలేదు. కొందరికి నిద్రలేచేప్పటికి భారంగా. ఉంటుందీ. బద్దకంగా ఉంటుందీ, 
కొందరికి నిద్రలేచేసరికి బాధలన్నీ ఉఊదేకిస్తాయి. కొరదరికి న్‌ హో నిద్రతీరదు- 
కొందరికి ఎంత [ప్రయత్నించినా నిద్ర పట్టదు. రోజుల తరబడి నిద్రపోయేవారు 
న్నారు. సంవత్సరాల తరబడి నిద్రను ఎరుగని వారున్నారు! "గమనించాలి. కొందరు 
కప్పుకొని పడుకుంటారు. మ. తలవరకూ. కప్పుకునేవారు కొందరూ పూర్తిగా 
లల. కొందలు. కొందరసలు చ్లలీకాలంతో కూడా: హూ శ్తిగా కప్పుకోరు. 

F నిద్రలో భంగిమలు ఉంటాయ. “కొందద' ఎడము ప్రక్కకు. తిరిగి పడుకొం 
టారు. కొందరు కుడి (ప్రక్కకు తిరగి వడుకొంటారు:. కొందరు డ్‌ శ్రకిలా పడుకొం 
“బారు. కొందరికి బోర్లా వడుకుం పే కాని నిద్ర వట్టదు. కొందరికి "వెల్ల కిలా... పడు 
“కోంపే ఎదరొమ్ము బరువెక్కుతుందీ. దానికి తట్టుకోలేక సలవరించే తి! 


మాస్టర్‌ ఎమ్‌.3. హోమియో తత్వశాస్త్ర |పవచనాలు శరీ 


'౧0దరు మునగ దీసికొని పడుకొంటారు. కొందరు కాళ్ళ బారజాపి పడుకొంటాదు,. 
'ందటి శరీర భాగాలను ఇష్టం వచ్చినట్లు అలా పడేసి పడుకొంటార, ఇంకా 
స్పాలం'టే పడుంటారు. కొందరు నిద్రలో పళ్ల కొరుకుతారు, కొందరు చొంగ 
'రుసారు. కొందరు న్నిదలో లేచి నడుస్తారు. కొంతదూరం అలా వెళ్ళి వచ్చి మళ్ళీ 
డుకొంటారు. కొందరు మూలుగుకారు. కొందరు మధ్యలో లేచి మాట్లాడకారు.. 
ని వారికద్‌ తెలియదు. 


కొందరు. నిద్రలో కలలు కంటారు. కన్నకలలు కొందరికి గుర్తుంటాయి. 
ందరికి గుర్తుండవు. కొందరికి పగలు జరిగినవి రాత్రి. కలచోకి వస్తాయి పగలు 
రిగేవన్నీ రాత్రి కలగంటూూ పెకి కలవరించేవాళ్ళుకూడా . ఉంటారు. కొందరికి 
నచర్యలోని అంశాలు కలల్లోకి వస్తాయి. కొందరికి పూర్తికాని పనులు కలల్లో కన 
ుడతాయి. 

కొందరికి చుట్టాలలో (దితికున్న వాళ్లు కలలోకి వస్తారు. కొందరికి చట్టాలలో 
ననిపోయినవారు కలలోకి వస్తారు. కొందరికి ఎవరో చనిపోయినట్లు కలవస్తుందీ, 
కొందరికి తానే చనిపోయినట్లు కలవస్తుందీ. . 


కొందరికి కలలో దొంగలు వస్తారు. కొందరికి పోలీసులు. కలలోకివస్తాడు 

కొందరికి గిట్టని వాళ్ళు తరిమి క కొడుతున్నట్లు శల. కొందరికి అగ్ని (ప్రమాదాలు, 

కొందరికి భూకంపాలు కొందరికి క క్రపాతాలు, “జుట్టు విరబోసుకున్నట్లుగా, నాలు 
కలు చాస్తున్నట్లుగా ఇలా ఏవేవో భయంకరమైన కలత పేడకలలు!' 


కొందరికి కలలో జరిగిందీ తరువాత ఇలలో జరుగుతుందీ. ఉప కలు 

స్తారు. ౪ ప్రాంతాలు తారసపడతాయి. కలలో జరిగిన సన్నివేశాలే మళ్ళీ జరుగు 

తాయి. కొందరికి కలలో భవిష్యత్తు సూచింపబడుతు౦దీ. కొందరికి సమస్యలకు 
పరిష్కారాలు లభిస్తాయి. 

కొందరికి కలలో పాములు కనదిడళాయి. పాము లేకుండా కల నడవదు 

కొందరికి కలలో జంతువులు కనబడతాయి. ఏదో మూలన, ఏదో ఒక జంతువు 

. కొందరికి కలలో ఏవో ఆకారాలు, కక! ఎగరడాలు, ఆకాశాన 


విహారాలు! 
కొందరు కలలో పరీక్షలకు వెళుతుంటారు, రిటెరయిన తరువాత కూడా! 
కొందరు ఎప్పుడూ టై్రినెక్కుతూ ఉంటారు. కొందరికి కలనిండా * ఆతా 


(12) 


ర్రీ0 మాస్టర్‌ ఎమ్‌]. హోమియో త త్వ్వశాప్రు ప్రవచనాలు 


పక 


తనదాకా వచ్చి సినిమా టికెట్టు దొరకనట్లుగా కల, తనను మాత్రమే కండక్టర్‌ 
బస్సులో నుండి దింపేసినట్లు కేల. 

కొందరికి కల సీరియల్‌గా వస్తుంది. రెండవ భాగం, మూడవ భాగం. 
అన్నట్లుగా కొన్నాళ్ళకొక భాగం చొప్పున నడుస్తూ ఉంటుంది! కొందరు కేల 
మధ్యలో నిద్రలేచి న్మాత్రూమ్‌కు వెళ్ళివచ్చి పడుకుంటారు. మళ్ళీ కల కొనసాగు 
తుందీ. ఇదీ సినిమా వంటి కల. మధ్యలో విరామం వచ్చిందన్నమాట, కొందరు 
మూత్రాన్ని విసర్జిస్తున్నట్లుగా శలగంటూ ఇలలో నిజంగా విసచ్చిస్తారు. 

కొందరికి కామ సంబంధమయిన కలలు. అంతలోనే స్క లనాలు. ఇలో 


కోలలు ఎన్నెన్నో రకాలు. కలవచ్చిందీ అన్నప్పుడు ఆ కల “వరంగా” ఉన్నదా, 
కలవరంగా ఉన్నదా--ఆన్నదీ కనుక్కో_ వాలి. 


కొందరికి కలలవల్ల నిద చాలనట్లు అనిపి స్తుందీ. కొందరికి నిద్రలో గురు 
వస్తుందీ, అంపే పౌండ్‌ స్తీ ప్‌కు క ీఫొండ్‌ స్లీ వ్‌” వస్తుందన్నమాట! 
బందరు నుండి ఒకాయన వచ్చాడు. ఆతని గుురువల్ల ఆ వాడవారికి నిద్ర బంద్‌ 
అప్పతున్నదట. పెద్ద ఇబ్బందీ es ఇలాంటీవన్నీ గమనించుకోవాలి. 


విజ్ఞానమయ కోశం " / 


కాళ్ళూ జేతులు, మలమూత్ర అవయవాలు ఇవి కక ర్యేంద్రీయూలు. అంటే 
పనిచేసి 'పెస్తేవి. కన్ను ముక్కు, చెవి, వ్లాలుక్షు ,.చర్మరాతివి వి, జ్రానేందీం 

పని చేయడానికి కావలసిన తెలివిని అందిస్తాయివి! అయిదు కక శం(ద్రీయాలు: అయిదు 

జ్ఞానేంద్రీయాలు. మొ కం వద్‌ ఉపకరణ. Es పదీ ఉపకరణాలతో పనులను 
చక్క-పెలేది మనను. శః ఉపకళణాలనే పనివాళ్ళకు మనస్సు మెస్రీ పంటిద్‌, 





మనసూ, ఇం[ద్రీయాలు కలసి Mos వ్య క్రమయ్య ఆ నమా 
హార రూపాన్ని “చిత్తము ఆంటారు. ఇదీ ఆఫీను పని చేయడం లాంటిదీ. ఆపీసు 
ఆంసే కేవలం బిల్ల లూ, కర్చీలూ కాదు. ఆలాగని కేవలం మనుమలూకాదు. 
వారందరినీ కలుపుకౌన్కి వారినుండి వ్య క్రమయ్యేదీ. చిత్రము  'ఇలాంటిద్‌. 
మనస్సుకూ ఇర్మద్రీయాలకూ నడుమ శ్రుతి కుదరాలి. లేకపోతే చిత్తము కోఖ 
,వనుఖవిస్తుంద. [శ్రుతి కుదీరికే శోభ, శ్రుతి చెదరితే తోళు మనస్సు ఇందీయాలను 
'వినియోగించగలుగుతున్న దా, ఇం(ద్రీయాలనుండి చిందీపోతున్న దా? ఇక్క_డ 


మనస్సుకు బుద్దీ సాయం ఆవసరమవృతుందీ. దీనినే మనం 'విక్ఞానమయంి 
ఆంటున్నాం౦. 
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తనముందు వెనుకలను విజ్ఞానమయంగా నడప గలిగిన ఉపకరణమిదీ. మనసు. 
ద్దీమై పుకు మొగ్గినస్సుడు బుద్దిగా. ఉంటుందీ, అప్పుడు విచక్షణ ఇెలుగుతుంద. 
చిత్యం పాటింపబిగుతుంద, ధర్మాధర్మాలు తెలుస్తాయి. ఇండి పట్టాలు తస్సదు. 
గాయాలు సరిగా సాగుతాయి. తగినవిధంగా కరా ఆలోచన (క్రమబద్దంగా 
తతత! ఆ వేకాలు ఆర్థవ౦తంగా ఉంటాయి, పవర రన ప్రయోజనకరంగానూ, 
రమార్జాన్ని సాధించేదీగానూ ఉంటుందీ, విశ్షానమయకోశం చక్కగా పనిచేస్తు 
ఎన్పుడు న్య క్రమయ్యే దివ్యస్థితి ఇదీ, దీనికి 'ఏమ్మాతం భిన్నంగా ఉన్నా ఆతం 
శ్రానమయకోళం చెదరుదాటును అనుభవిస్తున్న "ప్లే! 


బుద్ది ఇటు మనస్సుపెనా, మనస్సు ఇంద్రీయాలకో కూడి పనిచేస్తున్న వుడు 
ర్పోడే చి తమ పెన అటు ఆహంకారము పెన కూడా పనిచేస్తూ ఉంటుందీ. ఆహం 
"రం ఉప్పులాంటిదీ, ఆదీ తగ్గితే ఆహారానికి రుచి ఉండదు, ల. ఎక్కువయితే 
*హోరాన్ని మనం నోట వెట్టలేం. అదీ తక్కువా కాకూడదు. ఎక్కువా కాకూడదు. 
శ్రమపాళంగా ఉండాలి. అహంకారం సమపాళంగా ఉన్నప్పుడు ఆత్మవిశ్వాసంగా 
నక _క్రమవుతుంది. తగ్గినప్పుడు ఆత్మవిశ్వాసం తగ్గి మనిషి అసమర్ధుడవుకారు. 
అరా ౧కారం ఎక్కువయితే కన్నుమిన్ను గానని అహంకారి అవుతాడు, 

కనుక విజ్ఞానమయ కోశమన్నప్పుడు మనస్సు, బర్దీ చిత్తమ, అహంకార 
మల స్థితిగతులు (ప్రవ ర్థన ద్వారా ఎలా వ్య క్రమవుతున్నదీ గమనించాలి, 


ఆనందమయ కోశ ల 


ఆనందమయ కోశమంపే మన నిజ స్వరూపం. ఆనందమూ లేక (ప్రేమ- 
ఇచే మన నిజస్వరూపం. దీనినుండే మిగిలిన ఆన్ని కోళాలూ వ్య క్తమవుతున్నాయ్యి 
ఆనందంగా ఉండగలుగుతున్నామా లేదా, (ప్రేమగా (ప్రవర్తి రించ గలుగుతున్నామా 
లేదా, ఎంతవరకు ఆనందవడగలుగుతున్నాము. ఎంతవరకు (ప్రేమను చూపగలుగు 
తున్నామ అని గమనించినప్పుడు ఆనందమయ కోశం యొక్క ఫ్ట్‌తి ఏమిటన్నతీ 
ఇ మై బోధవడిపోతుంది. 

కొందరు ఎలాంటి జటిల పమ ఆనందమయ స్థితినుండి నీర్వ 
మాంచగలుగుకారు. కొందరు (ప్రతి చిన్న సన్ని వేళానికీ ఆనందమయ స్టితి నుండి 
చెదరిపోతారు. కొందరు మామూలుగా ఉన్న ప పరిస్థితులలో కూడా కహా; దుఃధొ 
లనూ గుర్తు చేసికొని మరీ దుఃఖిస్తూ ఉంటారు, కొందరిక్‌ పరిస్థితులు సజావృగా 
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నడిస్తే బాగుండదు. అందుకని కావాలని చెడగొట్టి దుఃకాన్ని ఆహ్వానిస్తారు. కొందర 
ఆనందంగా ఉందామనుకొంటారు గానీ ఆ ఉండటం చేతగాదు. | 

ఆనంద స్థితి ' 'ఆరిపీ అదీ ఏలా ఉంటుందీ? సుఖశాంతులతో నిండి ఉంటుందీ, 
(పేవస్థిలి అ ఆదీ ఎలా ఉందుందే? జగత్కక్యాణాన్ని ఆదీ కోరుతూ ఉంటుందీ, 
'ఆందరూ బాగుండాలని కోరికే అందులో మనం లేమా-ఆదే (పేమ! అలాగాక, 
నేను బాగుండాలని కోరికే ఆదీ స్వారమవుతుందీ. (ప్రేమను స్వార్ణస్టితికి సంకుచిత 
పరుస్తున్నామన్నమాటి! నేను బాగుండాలి, ఎదుగివోడు మాతం బాగుండకూడదు 
అంప, ఇక్కడ స్వార్టంతో పాటు 'ద్వేషం కూడా కలుగుతోంది. ఇలాంటివన్నీ చెద 

శీన (ప్రేమమయకోళం నుండి వినబడే అపశ్రుతులు. 

కేనేమయిపోయినా సరే, వాడినిమా'త్రం నాశనంచేసి శీరుతాను-అఆని దక 
బూచే వారుంటారు నేనురిడగా వాడు జాగుండటమా, వాడివన్న-0 తిననిస్తే ఇంక నా 
గొచ్చదవమేమిటి-అని గక్టించేవాదంటాదు. ఇలాంటి అస శ్రుతులు సమాజ . జీవితాన్ని 
అల్లకల్లోలం చేస్తూ పధక మనం చూప్తూనే ఉన్నాం కదా! ఇదంతా కూడా 
అప్వష్టతలోవి భాగమే! 

అలాగే కొందళికి జీవించాలని ఉండదు. చనిపోవాలని క. చని 
పోవాల్కీ చనిపోవాలీ అని అనిపిస్తూ ఉంటుంది. ఆత్మహత్య చేస్తకోవాలనిపిస్తుంది. 
మృత్యుపు దానికదేగా ప పస్తే బాగుండ్రుననిపి స్తుంది, మృత్య్యవకోనం ఎదురుచూడాలుని 
పిస్తుందీ. అంపే జేవతేచ్చ నశిస్తోందే.. అనందమయ కోళం అంతగా చెదరి పో 
. ఆఅరేకిన్న శూటి! జేవికేచ్భ జీవికి సహజ లక్షణం. దారుణమయిన వ్యాధ్లి .బాధల లో 
ఉన్నవాడు. కూడా [దెకికి బయటపడాలనే కోరుకొంటాడు. దుర్భర దారద్యంలో 
ఉన్నవాడు కూడా ఎలాగోలా పొట్దపోసుగావి (బ్రతుకుదామనుకొ టాడు. అలాంటేెద 
చవిపోవాలవిపిప్తోందీ, అంటే ఆసేందమయ కోశం అంతగా కదీలిపోయిందన్న మాతు. 
ఇలాంటి అయాలప్నే 'గమేనించుకోవాలి. 
మవోమయాకోళాన్ని గురించి మనం పరిశీలిస్తున్నప్పు డే విజ్ఞానమయ, ఆనందో 
కోశాలు ఎలా పనిచేస్తున్న దీ ఎంతలో ఉన్నదీ హను అనగాహానకు 
వమ్తావే ఉంటుందీ. మవస్సు మొక్క [ప్రవర్త రనలో ఇటు బొచిత్యస్టితీ, ఆటు ఆనందో 
షు ఎలా వళ్నిస్తున్నదీ మనకు అందుతూనే ఉంటుందీ కదా! కనుక హోమియోలో 


మావపిక వేదనలు అన్నప్పుడు-మనస్సు వరకూ వ్య క్రమవుతున్న వేదనలు -- అని 
అర్జం చేసికోవాలి. హోమియో దాషధ కా ప్ర(గంథాలను ఆధ్యయనం బ్‌సే పటన 
ఆ అవగాహనతో చేయారి, : 
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రోగార్తుడు చెప్పేటప్పుడు ఇన్ని స్టితులనూ కలగలుపుగా చెబుతూ ఉంటాడు. 
మనం అతడిని కాదనకుండా విని తగిన విధంగా ఆ వివరాలను [వాసుకొ ౦టూ 
ఉ౦డాలి. ఆలాగే రోగార్తుని పట్టుకొని ఇలా ఉంటుందా, ఆలా ఉంటుందా” అని 
అడగకూడదు. ఎలా ఉంటుందో అతనినే చెప్పనీయాలి. ఆ చెప్పేటందుకు కావల 
సిన దోహదాన్ని ఆందించాలి. అలాకాక ఇలా ఉంటుందా ఆలా ఉంటుందా-ఆని 
మనమే అడిగితే ఆ రోగార్తుడు అందులో ఏదో ఒకదానికి తల ఊపి ఊరుకొంటాడు. 
అస్పుడది చెప్పించినట్లవుతుందీ గాని ఆతడు చెప్పినట్లు కాదు. ఇంకా చెప్పాలీ అంటే 
అదీ మన కేస్‌షీట్‌ అవుతుందీ కాని, అతడి కేస్‌షీట్‌ కాదు. మనస్సు బాగుండ 
లేదూ అన్నాడనుకోండి. ఆ బాగుండకపోవడమేమిటో అతడినే చెప్పనీయండి. 
ఆం కేగాని చచ్చిపోవాలని ఉంటుందా అలాంటి ఆలోచనలు వస్తుంటాయా- అని 
అడగకండి! అదీ తప్పు, ఒకొక) ప్పుడు మీ మాటతీరుకు సమ్మోహితుై. రోగా 
రుడు మీరేం చెవితే దానికి “అవునండీ అలాగే ఉంటుంది అని ఆంటూ ఉంటాడు. 
లేదా ఒకొక్కడు--ఇంత పెద్దవాడు అడిగినప్పుడు అలా ఉండే ఉంటుందని ఆను 
కొని మీమీద గౌరవంతో జప్పేసుకొంటాడు. ఇవన్నీ 'వేదనలనుకొని మీరతనికి 
మందీచ్చే (ప్రయత్నం చేస్తారు. అందువల ఆతడిని చెప్పనీయండి. "అందుకు 
దోహదం చేయండి. సాధ్యమైనంత వరకు రోగార్తుని భాషలోనే వేదనలను 
(వాయండి. మన భాషను (ప్రక్కన పెట్టండి. అతని భాషలో ఆతని బొమ్మ కనవడు 
తుంద. “ఏం బాధండీ బాబూ! ప్రాణం పోయినట్లవుతుందం ప నమ్మండి[”- అని 
చెప్పాడనుకోండి. అదీ ఆలాగే (వ్రాయండి. అలాగాక ఇతడు చాలా బాధపడుతున్నాడు 
అని [(వాళారనుకోండి. ఆ చాలా బాధ ఏమిటో అదీ మీ వాక్యంలో ఇమడలేదు, 


పూర్వ చరి త 

రోగార్లుని పూర్వచరి[త్రో ఏమిటి? జీవితకాలంలో ఇంతవరకూ ఎలాం కెలాంటి 

వ్యాధి బాధలను అనుభవిస్తూ వచ్చాడు? ఏయే వ్యాధుల పేరిట ఆతడి కింతవరకు 

ఎలాంటి వైద్యం జరుగుతూ వచ్చింది?వాడబడిన బౌషధాల వల్ల వ్యాధి తిరిగిన మలు 

పులు ఏమిటి? బొషధాల [పభావంవభ సరిక్రొత్త వేదనలేమయినా మొలకె త్తడం 
జరిగిందా? 

ఆలాగే నడచిన జీవితంలో తిరిగిన పెద్ద చులుపులు ఏమిటి? జీవితంలోని 

ములుపులక్యా ఈ వ్యాధి 'బాధలకూ సంబంధమున్నదా? జీవితంలోని ఆటుపోటుళే 


94 మాసర్‌ ఎమ్‌.క. హోమియో త త్త్యళాస్త (ప్రవచనాలు 
టి 


ఇలా ఇప్పటి వ్యాధిబాధలుగా రూపొందలేదు కదా!--ఈ వివరాలను అడిగి తెలిసికొని 
(వాసుకోవాలి, 


పూ రు అ చరి (త ॥ 

త ల్రిదండ్రుల ఆరోగ్య స్థితులు ఏమిటి? ఆ స్టితిగతులహ, రోగార్తుని టట్‌ 
వ్యాధి స్టితులకూ సంబంధమున్నదా? సామ్యమున్నదా?- గమనించాలి, త లివెపున 
గామి తం|డ్రివై పున గాని ఉన్నటువంటి పూర్వులు ఎలాంటి వ్యాధి బొధలను ప 
వించారో అడిగి తెలిసికోవాలి. అప్పుడు ఆ వారసత్యం రోగార్తుని మీద ఎంత 
వరకూ వ్య క్రమవుతోందో మనకు అవగాహనకు వస్తుందీ, అలాగే. నీ 
అకాలమరణాలు మొదలయినవి ఉన్న ట్రయితే (్రత్యేకంగా జా వివరాల్ని (నౌల 
కోవాలి. 

చిన్నపిల్లల కేసు షీటు (వాస్తున్నప్పుడు వారసత్వాన్ని గూర్చి (వొస్తూ 
తల్లి దండ్రుల తరహాలను గూర్చి కావలసినంత వివరంగా (గహించి (వౌసికో వాలి. 
ఆప్పుడు చిన్నపిల్ల ల లక్షణాలు తల్లికి దగ్గరగా ఉన్నాయో, తం|డికి దగ్గరగా 
ఉన్నాయో మనకు బోధపడుతుందీ. 


స్రీ లవిషయం౦లో 

స్త్రీల విషయంలో ఇంతవరకూ చెప్పుకొన్న వివరాలతో బాటుగా మరికొన్ని 
వివరాలు మనకు కావాలి. స్త్రీ శరీరం సున్నితమైనదీ. కాని అడుగడుగునా ఆమెశే 
పెద్ద మార్పులు వచ్చిపడతాయి. పెద్దమనిషి కాకముందూూ అయిన తరువౌత్క 
వివాహం కాకముందూూ ఆయిన తరువాత, వీడ్డలు కలుగక ముందూ కలిగిన 
తరువాత-ఈ దశలలో ఆమె ఆరోగ్యంలో పెద్ద మార్పులు వచ్చే అవకాశమున్నది. 
ఇవి శరీరానికి సంబంధించినవి. 


ఆలాగే పుట్టినింటినుండి మెట్టినింటికి వచ్చిన తరువాత. ఇదీ ఒక పెద్ద 
మలుపు, ఈ |క్రౌ త్ర వావరణానికి ఆమె అలవాటు పడవలసి ఉంటుందీ. అక్కడ 
ఏమ్మాక్రం కేశా వచ్చినా ఆమె ఆరోగ్యం పెద్ద ఎత్తున దెబ్బ తినడానికి అవకాశ 
ముంటుందీ. తన ఉరు తన పరిసరాలు తన సన్నిహితులు అందరినీ అన్ని టిసీ 
ఒక్కుసాశగా వదులుకొని, పూర్తిగా ఒక కొత్త (ప్రపంచంలోనికి రావడం 
జరుగుకుందీ కదా. కనుక ఈ దళ చాలా విలుపై నదే, 


పరిస్థితులు కలసిరానివేళ 
ఇదీ చాలా జటిలమైనదీ అవుతుందీ, ఆక be 


డ నుండి అస్వస్థత ప్రకటితమవుతుంది. 


మాస్టర్‌ ఎమ్‌.కె. హోమియో తత్త్వశాస్త్ర (ప్రవచనాలు ల్రి5్‌ 


: ఆలాగే పెద్ద వయస్సున భ_ర్హ సారధ్యం నుండి బిడ్డల సారధ్యంలోనికి 
వెళ్ళవలసి వచ్చినప్పుడు మళ్ళీ అదీ ఒక మలుపు. కలసిరానివేళ అదీ ఒక కుదుపు 
స్వస్థతను కదీపివేయగలిగిన కుదుపు ఆదీ. ఈ మలుపులూ మార్పులూ మానసిక 
మైనవి. విటినన్నింటినీ గమనికలోనికి తీసికో వాలి. 


ముఖ్యంగా నెలసరుల విషయాన్ని గూర్చి వివరంగా అడిగి తెలిసికోవాలి. 
నెలసరులు కొందరికి ముందుగా వస్తాయి, కొందరికి ఆలస్యమవుకాయి, కొందరికి 
బుతు[సావం అధికంగా ఉంటుందీ. కొందరికి బుత్కుస్రానం అంతగా ఉండదు. 
నెలసరికి ముందు కొందరు, నెలసరి సమయంలో కొందరూ నెలసరి తరువాత 
కొందరూ తీవ్రవేదనలకు గురి అవుకారు. ఈ వివరాలు కావాలి. 


ఈ అంశాలను గమనించే వేళలో స్ర్తీల కేసు షీట్లను వ్రీలే రూహపొందీసే 
బాగుంటుందీ. పురుషుల కయిశకే వారు వివరంగా చెప్పడానికి మొహమాట పడవచ్చు. 


మన గమనిక 


ఇంతవరకూ రోగార్తుని నుండి మనం వేదనా సముదాయాన్ని స్వీకరించ 
వలసిన విధి విధానాన్ని గురించి చెన్పుకున్నాం. రోగార్తుడు తాను చెప్పగలిగినంత 
వరకూ తాను చెబుతాడు. |ప్రక్కనున్నవారు ఆతడు చెప్పలేని వాటీని పూరిస్తారు. 
మొ త్తంమీద ఆడిగిన వాటికి జవాబులు వస్తాయి. ము స. ఇ 

ఆ తరువాత మనమొక పని చేయాలి. అతడిని గూర్చిన మన గమనికలు 
ఏమిటో వాటిని చివరగా (వ్రాసుకోవాలి: మనకు ఏలా కనిపించాడో, వలా అనిపించాడో, 
మన ఎదుటనున్న ఆ సమయంలో (ప్రవ ర్హనలో ఎలాంటి విచిశ్రాలను చూపించాడో, 
ఆ అంళాలన్నింటిసే (కోడికరించి (పోసుకో వాలి. 


కొందరు అసహనంగా కనదిడతారు. కొందరు - స్టిరంగా కూర్చోలేరు. 
కొందరు ఇంకా ఎంతసేపు (వాస్తారండీ అని. అడుగుతారు. కొందరు మధ్యలో 
విశ్రాంతిని కోరతారు. కొందరు రేపు మళ్లీ కూర్వుందాంలెండి ఆంటారు. ఇవన్నీ 
ఆవసరమంటారా ? అని అడుగుతారు కొందరు. చేతులు కాళ్ళూ చిత్రంగా కడీపే 
ల ాదఏ కొరుక్కు0టూ ఉండేవారు, నోరు కెరచి ఆలాగే ఉండిపోయేవార్కు 
పరిశుభ్రత లేకుండా ప్రవ ర్లించేవారు, మనముందే పిల్లల్ని వట్టుకుని బాదేవారు 
ఇలా ఎన్నో రకాలుగా ఉంటారు. వారి ప్రవర్హనలో చెప్పుకోదగ్గ అంశాలుగా 
కనబడినవన్నీ మన గమనికలుగా (బాసి పెట్టుకోవాలి. 


కిరీ మాస్టర్‌. ఎమ్‌. ౩. హోమియో త త్రషకాస్రు (ప్రవచనాలు 


(కోడీకర ణ 


ఇక ఇప్పుడు (బోసి కొన్న దంతా ఒర దగ్గర పెట్టుకుని సారాంశాన్ని రూపొం 
దీంచాలీ. ఈ సారాంశాన్ని రూపొందీంచేటప్పుడు 'పెనుండి దిగువకు రావాలి, ముందు 
మానసిక వేదనలను క్రోడీకరించాలి. మనస్సువరకు వ్య క్రమవుతున్న (పథాన 
మయిన వేదనలను ఎంచి (వ్రాయాలి. ఆనందమయ,  విజ్ఞాననుయ్య మనోమయ 
కోశాలు ఎలా ఉన్నదీ మనకు ఆ వాక్యాలలో స్పష్టంగా గోచరించాలి. 


ఆ తరువాత (పాణమయకోశం చెంతకు రావాలి. బాధలు ఎన్పుడు ఊదేకిస్తు 
న్నాయి! ఎప్పుడు ఉపశమిస్తున్నాయి. మొత్తంమీద ఉ(దేక్క ఉపశమనాల స్వరూప 
మేమిటి అన్నదీ స్పష్టం కావాలి. ఆలాగే బాధలు ఎడమవై పున శేందికృతమవు 
తున్నాయా? కుడివై పున కేంద్రీకృతమవు తన్నాయా- అన్న అంళాన్నికూడా వరిళీ 
లించాలి. ఎక్కువమందీలో ఈ అంశం స్పష్టంగా తెలుస్తుందీ. వారే బాధలయినా 
చెప్పసయండి. కొందరిలో ఆ బాధలన్నీ ఎడమవై పుకు వస్తాయి. మరికొందరిలో 
ఈ బాధలన్నీ కుడివై పునే ఉన్నాయని తెలుస్తుందీ. కొందరిలో మా[తతం కుడి ఎడ 
మలుగా ఉంటాయి. అంపే వోరి విషయంలో ఈ ఆంశానికి సంబంధించి (వ త్యేకత 
లేదన్నమాట. ఇంకొందరిలో ఒకసారి కుడివైపున్సా ఇంకోసారి ఎడనుపై పునా 
వస్తూ ఉంటాయి. అంపే కాడమారు అవుతూ. ఉంటాయి. ఇలాంటి ఆంశాలన్నీ 
స్పష్టమయ్యేట్లుగా [కోడీకరించుకోవోలి.  “' 
= నని లృం మీద రోగికి ఎలాంటి వాతావరణమంపే_ ఇష్టం, _ ఇదీ తెలియాలి, 
కాలాలలో ఏ కాలం ఇష్టం? రోజు మొ త్తం.మీద ఏ సమయమిష్టం. గృహా వాతా 
వరణం ఎలా ఉంపే ఇష్టం? కార్య క్షేత్రల ఎలా ఉరిమే అనందం?- ఇలాంటి ఇష్టా 
లన్నీ ఏమిటి-అన్నదీ (కోడ్షీకరింపదిడాలి. ఆహాత్ర 


విహారాలకు సంబంధించిన అభి 
రుచులు కూడా స్పష్టం చేయబడాలి. 


కోకికరించజకాలి. మొ త్రం మీద ఏ 
రు-అన్నద "మనక స్పష్టం కావాలి. 

జ "క న్‌ 
అటుపైన అన్నమయ కోళానికి సందిం 
[వాౌయాలి, 


వ స్త్రధారణలోని ఆవ్రిజుచుత్య కెరాత్త 
కోణంలో ఎలాంటి. సిత్రిని ఇష్షపడుతునా 
య గ్‌ క. 


ఆ తరువాత ముక్త గమనికలోని, ప్రధాన. అంశాలను ఉటకించాలి. ఈ 


మాస్టర్‌ ఎమ్‌,క. హోమియో త త్వశాత్ర (ప్రవచనాలు 97 
తి [ నీ 


గమనించండి. సహజస్థితికన్నా భిన్నమైన స్థితి ఎక్కడ, ఏ కోశంలో ఏ మాత్రం 
కనబడినా ఆదీ మనచేత స్వీకరింసబడవలసినదే. 


వేదనా సముదాయాన్ని స్వీతరించడం ఒక కళ అని చెప్పాను. ఆ కళను 
బాగా అభ్యసించాలి. వేదనా సముదాయాన్ని సృక్రమంగానూ, సమ్మగ్రంగానూ స్వీక 
రించ గలిగిత్కే రోగార్తనికి వ్యాధి సగం తగ్గిపోయిన నే! 


ఈ వేదనా సముదాయాన్ని చెంతనిడుకొని ఇప్పుడు బాషధ ళాస్త్రాన్ని 
స్మరించాలి. అవసరమయితే సం|ప్రదీంచాలి. ఆరోగ్యవంతుని శరీరంపైన ఏ బొషధ 
పదార్థం, సరిగా ఇలాంటి వేదనా సముదాయాన్ని వ్యక్తం చేసి ఉన్నదో, దానిని 
గమనించాలి, అప్పుడు ఆ బౌషధ పదార్దం ఈ రోగార్తునికి అందీంచబడవలసినదీగా 
నిర్ణయమవుతున్నదన్నమాట. దీనినే మనం జౌషధ నిర్ణ యంలేక “డ్రగ్‌ సెలక్షన్‌” 
అంటున్నాం. ఇక్కడ బాషధాన్ని సూచిస్తున్నదీ రోగార్హునిలోని (ప్రాణశక్తి క్రి, 
ఆ సూచనను సక్రమంగా అందుకొనవలసిన వాడు బైటనున్న వై వైద్యుడు... నిజానికి 
ర. నిర్ణ ర్ల యిస్తున్నదీ ప్రాణశ కి యే | 


(13) 


జల 


సూక్తి కరణం 








అప్పటికి హానిమాన్‌ మహాశయుడు ఇంకా ఆలోవతీ వై ద్యునిగానే ఉన్నాడు 
ఆ రోజుల్లో నే ఒక చిత్రమయిన సన్నివేశం జరిగిందీ, ఆ సన్ని 'వేశమే తరువా! 
' తరువాత ఇప్పటి. ఈ సూక్ష్మీకరణ విధానానికి కావలసిన బాటను తీర్చిపెట్టింది. 


రోగార్తులలో ఒకడు ఉబ్బసంతో బాధపడుతున్నాడు. ఒకరోజు రాత్రి అమిక 
"మయిన బాధతో ఆతడు వచ్చాడు. అతనికి ఈయవలసిన మందు సీసాలో నిండీ 
కొన్నది.' ఏమి చేయాలో తోచలేదు. కాసిని నీటిని ఆ సీసాలో పోసి తగు మా(తంగా 
కుదీలించి ఆ రోగిచేత త్రాగించి పంపించాడు. సీసా గోడలకు అంటుకొని ఉన్న 
ఏ క్రొ స్తమందో ౪ సీళ్ళలోనికి జాచి రాబో తు౦దా- అన్నదీ హానినూన్‌ మహాశ యు! 
ఆరం అరత మాత్రం చేయగలిగామని తృ ప్తిపడ్డాడతను. 


కాని ఒక విచిత్రం జరిగిందీ. రోగార్తనికి ఉబ్బస స్థ సితి ఉపశమిందచిందీ. స్వస్థ 


చిక్కడం మొదలు పెట్టిందే. ఆశ్చర్య బి పోయాడు హానిమాన్‌, ఆ ఆశ్చర్యంలో నుం? 
ఆ చర్యను ఇక గమనించసాగాడు. 


“బొషభ (ద్రవ్యాన్ని ఎంత తక్కువగా వాడికే అంత మంచిదీ, ఆం కేకౌదు, 
బౌషధం సదార్థత్వాన్ని సన్న్యసిస్తున్న కొద్దీ గుణాత్మకంగా ఆదీ విజృంఖీస్తున్నదీ'- 
ఆన్న సక్యాన్ని దర్శించాడు. 

ఒక సదారానికి భౌతిక్క రసాయనిక లక్షణాలుంటాయని మనకు తలును, 
ఆ భౌతిక,రసాయనిక లక్షణాలకు పైన గుణాత్మకమయిన బౌషధ లక్షణాలు నిహిత మై 


ఉంటాయని, నూక్ష్మీకరణ విధానం ద్యారా వాటిని మేళల్కాలుసవచ్చునని దర్శించాడు 
హానిమాన్‌ మహాశయుడు, 


మనమున్నాం. మనలో భౌతిక్క రసాయనిక స్టితులు ఉన్నాయి. అటు పైన 
గుణమయమయిన స్టైతి ఉన్నదీ. ఆపైన మనమున్నాము. సరిగా చూడగలిగినవ్వుడో 
(పతి వదార్హములో నూ ఈ స్థితులు మనకు కనబిడతాయి, ఇన్ని స్ట్థితలూ మనకు కన 
RTE ఆతడి దర్శనం. 


మాస్టర్‌ ఎమ్‌.3. హోమియో తత్వశాస్త్ర [ప్రవచనాలు 99 
టి | | 


మనము నిదపోతున్నాం, అప్పుడు మన భౌతీక స్టితి ఉన్నదీ. రసాయనిక 
సతి నడుస్తున్నదీ. గుణమయస్తితి నిద్రీస్తున్నదీ. మి(తుడొకడు మనను తగు 
@ అన కన జాని స్టే 
మూ(త్రంగా స్పృశించాడు. మెలుకువ వచ్చిందీ. గుణమయస్టితి వ ర్తించడం వెంటనే 
(పారంభమైందీ. ఒక సదార్జానికి అలాంటి మేలుకొలుపనందీంచటమే సూక్ష్మీఠరణ 
విధానంలో జరుగుతూ ఉన్నదీ. సూక్త్మీకరణ విధానానికి నోచుకోని పదార్దం న్నిదీ 
స్తున్న మానవుని వంటిదీ. సూక్ష్మీకరణ విధానానికి నోచుకున్న పదార్థం _మేల్కాం 
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చిన మానవుని వంటిది. నిద్రంచినస్టితికీ ముల్కా-౦చిన స్టితికీ ఉన్న తారతమాకిన్ని 
నునం స్పష్టంగానే గమనించగలం గదా! 


ఆలోప తీవారు న్మిద్రీంచిన పదార్థాన్ని కైషధంగా సను! భౌతిక, 
రసాయనిక స్టితులవరశే దానిని వినియోగపరచుకో గలుగుతున్నారు. హోమియోపతీ 
వారు మేలా్యంచిన పదార్గాన్ని పదార్థంగా వాడుతున్నారు. ఆనందమయ కోశం 
నుండి, అన్న మయకోశం రజ ఆ బౌషధస్పర్శను అందీంచగలుగుతున్నారు, ఆలో 
వతి జొషధం. మనిషిని రసాయనిక స్టితి వరకే ముట్టుకొంటున్నది, హోమియో 
బొషధం మనిషి యొక్క నిజస్వరూపాన్ని కూ నౌ స్పృశించి సేదతీర్పగలుగు 
తున్నది. | 
ఈ సందర్భంగా వ్యాఖ్యానిస్తూ ఇం. "కేం మాస్టరుగారు “ఆలోపతీ విధానం 
వై ద్యశాస్త్రంలోని భౌతికవాదం -ఆన్నారు. నేను ఇంకొకమాట - కలుపుతున్నాను, 
ఆతోవతీవారు పదార్థాన్ని పదార్థంగా వాడుతున్నారు. కాగా హోమియోపతీ 
వారు పదార్షాన్ని బొషధంగా వాడగలుగు తున్నారు. ఆ పదార్దంనుండి సరమార్జాన్ని 
సొధించగలుగు తున్నారు. 
సల్బరు అంపే గంధకం ఉన్నదీ. ఆలోవతీవారు దీనిని రసాయనిక క్యు 
వరకే వాడుకొంటూ ఉండగా, హోమి మోపతీవారు దీనిని సూక్ష్మీకరణ విఛానాన 
మేలుకొలిపి రోగార్తుని జీవన విధానాన్నే సంస్కంరిస్తున్నాత. ఒక సరికొత్త జీవి 
తాన్ని ఆతడికి ఈ బౌషధం ద్వారా అను(గ్రహిస్తున్నారు. రాగివి “కాగుగా వాడుకోవ 
డానికీ విద్యుత్తు (ప్రవహించే తీగగా వాడుకోవడానికీ ఎంత తేడా ఉన్నది! కాగుగా 
ఆదీ వేడినీళ్ళను మాత్రమే అందీస్తున్నదీ. తీగగా అదీ విద్యుత్తును అందపచ్చుకాన్న 
వేళ ఎన్ని మహిమలను వ్యక్తం చేస్తున్నదీ! పదార్థం బొషధంగా మేల్కాంచిన వేళ 
దాని నుండి వ్య క్రమవుతున్న విశేషాలు ఇతచతన రాగి ఒక్క పే, వాడుకొనే 
తీరులోనే తేడా! సదార్ధమొక్క_ కే, వినియోగించే వై ఖరులలోనే ఈ వె స్ట విధ్యం, 


100 మాస్టర్‌ ఎమ్‌. కే. టా త శాత (ప్రవచనాలు 


కనుక మేమూ సల్ఫరు వాడుతున్నాం గదా, అనరాదు. ఎలా + వాడుతున్నామూ, ఎలా 
వాడవలసి ఉన్నదీ-ఇదీ తెలియాలి, 


విధానము 


విశేషమయిన ఈ సూక్ష్మీకరణ విధానాన్ని] గూర్చి తగుమా[తంగానే 
నేను మీకు పరిచయం చేస్తున్నాను. విధానాన్నంతటినీ మీ ముందు ఉంచడం లేదు, 
అందులో మనకు బోభప డేటందుకు కావలసినదీ మాతం తగిన విధంగా మీ ముందు 


ఉంచుతున్నాను. విధానాన్నంకా వరి ౦చడంగా గాక, విధానమేమిటో టోధప డేలా 
చేయటమే ' నౌ ఉద్దేశం, 


తగిన పద్దతి 'ననుసరించి జొషధ పదార్థంనుండి మూల్మదవ్యాన్ని రూపొందీ 
పారు, ఒకవంతు మూల ద్రవ్యం, 99 వంతులు స్వచ్చమైన జలం కలిపి, తగిన 
విధంగా కుదీలించాం ఆనుకోండి. 1వ పొెస్సీ ఆంపే ‘C” రూపొందుతుందన్న 
మాట. ఇప్పుడు 16 గా రూపొందన (ద్రవ్యంనుండి. ఒక వంతును తీసికొని దానికి 
99 వంతులు స్వచ్చమయిన జలం కలిపి తగిన విధంగా మళ్ళీ కుదలించామనుకోండి. 
2C రూపొందుతుంది. 2 ల రూపొందీన (దవ కంనుండి మళ్ళీ ఒకవంతు తీసికొని, 
'దానికి 99 వంటేల హో వృ మయిన. జలాన్నీ క్రిలీపి” తగీన పంగా కుదలించా మన 
కోండి 3C రాపొరదుతేంద. ' ఇలా ఈ పదపనిపి; పరప హోత్రం 66, 306, 
2006 10000 » 1000006, 56,0666, 1 roc తకక్ళోకోడా “కసాయి. 
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'హొచన్సీ పెరుగుతున్న కొద్దీ కాషవధం శ _క్రిమంత మవుతున్నదని నునండి 
కకత అనుభవమే! అయితే పొన్లాన్సీ 3 పెరుగుతూ "వన్తున్నకొడి దానిలోని కాషధ 
దహం తర్మువత్తూ వస్తున్నది. బోషధ ద్రవ్యం తరుగుతూ వస్తున్నకొద్దీ దాని 
యక్క ళ్‌ కడం విజృంభిస్తూ వస్తున్నదే. 6౮ లో ఉన్న (ద్రవ్యం 30౮ లో 

ఉండోదు. 300 లో ఉన్న మాత్రంకూడా 2000 లో ఉండదు. ఇలా వెచతున్న 
కొద్ది బోషధం ద్రవ్యంగా తగ్గుతన్నద్‌. శ క్‌గా 'పెరగుతున్నద్‌. బాషథధం తన 
'పడార్డక్వావ్ని సన్న ్యపిస్తూ ఇక గుణాత్మకంగా. విజ్బంభిస్తున్నదన్నమా ట! ఇది సృష్టి 
చత్రం! సృష్టిలోని చ్మితం! హోనిమాన్‌ ' మహోశయునికి ఈ సృష్టి, తానుగా విప్పి 
చెప్పిన దీవ: మయిన చిత్రం. చ్మితమయిన సత్యం! 








ఇక్కడ ౮ ఆం సెంటిసిమల్‌ (Centesimal) అని ఆరం. అఆనగా 
శశాంశ పద్ధతిని సూక్ష్మీకరించదిడినదీ ఆని భావం, ఆలాగే ఉదాహధణక్షుగాన్ను నేను 
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బొషధ ద్రవ్యానికి స్వచ్చమయిన జలాన్ని కలిపి కుదీలించినట్లుగా చెప్పాను. ఇప్పుడు 
స్వచ్చమయిన జలానికి బదులుగా స్పిరిట్‌ ఆల్కాహాలును వాడుతున్నారు. ఇలా 
వాడటం వలన బొషధం దెబ్బతినకుండా ఉంటుందీ. 


వినియోగ ము 


ఒక నలుగురు వ్యాధిగ్రస్తులు ఒకేవిధమయిన వేదనా సముదాయాన్ని కలిగి 
ఉన్నారని ఆనుకొందాం. ఆ నలుగురికీ కూడా ఒకే బౌషధం సూచింపబడుతుందీ 
ఆన్నది స్పష్టమేకదా! అయితే వేదనా సముదాయానికి సంబంధించిన లేత ముదుళ్ళ 
వారిలో ఉంటాయి. త్వీవతలో కేడా ఉంటుందీ, ఆదే వేదనా సముదాయం ఒకరిలో 
ఒక మాదీరిగా ఉండవచ్చు. ఒకరిలో తగు మాత్రంగా ఉండవచ్చు. ఒకరిలో 
గాఢంగా ఉండవచ్చు. ఒకరిలో గాఢతరంగా ఉండవచ్చు, ఇప్పుడేం చేయాలి? వేదనా 
సముదాయ వ్య $ీకరణంలోని స్థాయీ భేదాలను వె వై ద్యుడు తగిన పొబస్సీల ద్యారా 
స్పృశించగలగాలి. అలా స్పృశించడాని శే క్షే స్పృశించగలగడానిశే సూక్ష్మీకరణ విధా 
నము (పత్యేకంగా రూపొందీంపబడిందని గమనించుకోవాలి, (గహించుకో వాలి. 


(ప్రాణశ క్రి వ్యాధి కారణాన్ని బహిష్క-రించడానికై "నిరంతరం (ప్రయ 
త్నీస్తూ ఉంటుందీ. ఈ (ప్రయత్నం కేంద్రం నుండి పరిధికి జరుగుతూ ఉంటుందీ 
అనగా ఆనందమయ కోశం నుండి "అన్నమయ కోశం వరకు సాగుతూ ఉంటుందీ? 
మన దగ్గరకు చేర వస్తున్న రోగార్తులలో ఈ (పాణశ క్రి చేస్తున్న (ప్రయత్నాలు 
వివిధ కక్ష్యలలో సాగుతున్న వారుంటారు. ఏయే కోళాలలో [ప్రయత్నాలు 
విమ్యాతంగా కనదిడుతున్నదీ సావధానంగా గమనించుకొ ని, దానినిబట్టి వాడబడవల 
సిన పొనీ ఏమిటన్నదీ (గహించుకో వాలి, 


వేదనలు అన్నమయ |పాణమయ కోశాలలో [పముఖంగా కనబడుతున్నా 
' యనుకోండి. ఆప్పుడు 6 పొబస్స్‌తో మనం వైద్యం (పారంఖించాలి, అన్నమయ, 
ప్రాణమయ కోళాలకో బాటుగా మనోమయకోశంలో కూడా - చెప్పుకోదగిన విధంగా 
వేదనలు గోచరిస్తున్నాయనుకోండి. అప్పుడు 30 పొజెన్సీతో వైద్యాన్ని ప్రారం 
ఇించాలి, 

అన్నమయ, |ప్రాణమయ' కోళాలకోన్నా, ' మనోమయ కోశంలోనే వేదనలు 
గాఢంగా కనబడుతున్నన్సుడు 200 హొఇస్సీతో వైద్యాన్ని (ప్రారంభించాలి. అన్న 
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ళు 


ఆ. (ప్రాణమయ కోశాలను చేరకుండా, వేదనలు మనోమయ కోళాన్నే కల్లోల 
డుస్తున్నప్పుడు 1Mకో వై ద్యాన్ని (ప్రారంభించాలి. 


ల్‌ 


వి 


ఈ విధంగా వ్యాధియొక్క గాఢతను బట్టి పొ"ుస్సీ నిర్హ యింపబడాలి, నిణా 
నికి పౌపెన్ని (ప్రాణశక్తి చేతనే నిర్ణయింసదిడి, వేదనల తీవ్రత రూపంలో మనకు 
హూచింపబిడుతున్నదీ. ఆ సూచనను సూటిగా అందుకొనగలగడమే బియటనున్న 
వై ద్యునకు చేతకావలసి ఉన్నదీ. 


అవసరమయినప్పుడు అనగా ఆ అవసరాన్ని (పాణశ క్రి సూచించినస్పుడు 
10M వేయశానికయినా వెనుకాడకూడదు. ఆవసరం లేనప్పుడు అంత తీవతను 
(ప్రాజశ క్రి చూవనప్పుడు 6 పొ"జెన్స్బీ ఆవసరమయినచోట 30 పౌ"బువ్వ్బీ వేయడానికి 
తొందరపడకాడదు. 
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తారు. కొంతమంది పెద్ద పొటెన్సీలను వేయడానికి ముచ్చట పడకారు. ఇక్కడ 

మన ఇష్టాలకో, నుచ్చటలకో పనిలేదు. (ప్రాణశ కి చేసున్న నిర్హ యాన్ని అనులు 
జాలి ఎవి 239 

పరచడమే మనం చేయవలసింద. 


ఒక పెద్దాయన ఉన్నాడు. మనకు మ్మితుడు, హోమియో పై ద్యుడు. ఒకో 

నారి వాళ్ళ అబ్బాయికి ఎదురుదెబ్బ తగిలిందీ. “ఆర్నికా లక్షణాలు వచ్చాయి. 
ఆయన ఆర్నికా 200 వేశాడు. ఫలితం కనబడలేదు. బాధలు తగలేదు. కొడుకు 
గొడవచేకాడు. ఆతగ్షిని నా దగ్గరకి పంపించాడు ఆ మితుడు. జర గితిదే విన్నాను, 
జిరగహాడనిదీ జరిగిందీ అని గమనించుకొన్నాను. ఇక్కడ వేదనలు (ప్రధానంగా 
ఆన్నమచు, (సాజమయ కోకాలనుండి వ్య క్తమవుతున్నాయి. ఆర్నికా 6 వేసే 
సరిపోతుందీ. ఆయన ఆర్నికా 200 వేశాడు. అదీ వెళ్ళి పె అంతస్తులో తూ ర్పుంది. 
ఇంటిలో పనిమనిషి రాలేదని (వధానమంత్రికి ఫోను చేసినటయిందీ.. అప్పుడు నేను 
అల. 200 (ప్రభావాన్ని రోద్దుచేసి ఆర్నికా 6 ఆతనికి అందీంచాను. వెంటనే 
[నన ibe 
పీవి (గహంచడంలో వ Me (2. స bres . 
ప. మ అతనికి చెప్పాను. ఆదే ఇప్పుడు మీకూ 
గో సై గమనిం చడం ఒక తపస్సు ఆయితే, 
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సొ"స్నీని గమనించడం మరొక తపస్సు. సిద్దహస్తులయిన వై ద్యుల సన్నిధిలో 
సంవత్సరాల తరబడి రోగార్తులను సేవిస్తూ సంతరించుకోవలసిన నెపుణ్యమిదీ! 
ఇక్క_డ ఆధ్యయనం చాలదు. అనుభవం కావాలి! అధ్యయనం అనుభవంగా 


రూపొందడానికి సిద్దహ స్తులయిన వారి సాహచర్యం మనకు లభించాలి! ఆద లలఖిసే 
అంతా లభించిన స్టే! 


దగ్గరగా ఉన్నవారి చెవి దగ్గర విగ్గరగా అరిస్తే ఏమవుతుందీ? వారికి బర 
పోతుందీ. చిన్న ఏ పొ"బస్సీ వేయబడవలసినచో ట్య పెద్ద పొచెస్నీ వాడటం ఇలా౦ 
టిదే! దూరంగా ఉన్నవారిని చిన్నగా, గొణుగుతున్నట్లుగా పిలిస్తే ఏమవుతుందీ? 
మనకు ఆ గొణుగుడు మిగులుతుంది. పెద్ద పొ"బస్సిని వేయవలసినచోటి, చిన్న 
పొబస్సీని వాడటం ఇలాంటి దే! 


ఈ అధ్యాయ [లో పొ"ాటన్సీల వినియోగాన్ని గూర్చి చేయబడినరీ స్తూ 
మయిన విభజన మాత్రమే! మరికొంతదూరం పోయిన తరువాత, మరొకసారి ఈ 
పొాబస్సీల (పస కి తెస్తాను. మరికొన్ని సూక్ష్మాలు అక్కడ వివరిస్తాను. 


తెరిగి ఎప్పుడు 
కొషధం గమనించబడింది. పొజెన్స్‌ నిర్జారింపదిడిందీ. రోగార్తునికి ఒక 
“కేసు మందు ఈయబడిందీ. అంత వరకు బాగున్నది. డోసు తిరిగి ఎప్పుడు 
వేయాలి? ఇదీ ఒక పెద్ద (ప్రశ్న. తగిన తవస్సుతో సమాధానాన్ని అందుకొనవలసిన 
వశ్న ఇదీ! 
కొంతమంది-'రోజా ఓకీ డోసు వేసికొంటూ ఉండండి- ఆంటున్నారు. 
కొంతమంది ఒకరోజున ఉదయం ఒక డోసు, రాశి ఒకడేను వేసి కొంతకాలం 
వేచి ఉండండి అంటున్నారు. వరుసగా రెండురోజులు రెండు డోసులు వేపి వేచి 
ఉండండి అంటున్నారు కొందరు. మూడు రోజులు మూడుడోనులా వేసి వేచి ఉండండి 
ఆనేవారున్నారు. నిజం చెప్పాలంటే ఇవన్నీ ఆలవౌటుగా చెప్పదిడుతున్న వే ఆవసర 
ముండి చెప్పబడుతున్నవి కావు, 
మరి చేయవలసిందీ ఏమిటి? ఒకే ఒక డోను వేయాలి. చేసి వేచి ఉండాలి. 
ఆదీ ౩ పనిచేస్తూ ఉంటుందీ. చేస్తున్నట్లుగా మనకు తెలుస్తూ ఉంటుందే. వేదనల తీవ 
తలో మనకు చక థాని మార్పు కనబడుతుంది. ఆ మార్చు ఆలా సాగుతున్నంత 
వరకూ మళ్ళీ... డోస్‌ చేయకూడదు. 
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ఒకడోను పనిచేస్తూ ఉండగా మరొక డేను వేస్తే ఏమవుతుందీ? ఒక పని 
మనిషి సనిచేస్తూ ఉండగా మరొక పనిమనిషిని కోరి రప్పిస్తే నమవుతుందీ? సరిగా 
ఆదే జవగుతుంది! రెండుడోనులూ ఘర్షణ పడతాయి. తథ ఆక్క జే నిలచిపోతుందీ* 
కనుక వేయబడిన దోసును సనిచేయనీయాలి. మరొక డోసును దాని మీదకు సంస 
కూడదు. 


కొందరు ఫలానా మందు ఒకడేను ఇన్ని రోజులపాటు పనిచేస్తుందీ అని 
లెక్కలు కడుతున్నాతు ఆ లెక్కల (ప్రకారం డోసులు వరుసగా అందించేస్తున్నార్లు. 
ఇదీ భావ్యంకౌదు, ఆన్నాశ్ళే పనిచేయాలని ఎక్కడ ఉందీ? కొందరిలో అంతకన్నా 
తక్కువరోజులు పనిచేయవచ్చు. కొందరిలో ఆంతకన్నా ఎక్కువరోజులు పని 
చేయవచ్చు. ఆదీ వారి వారి తత్త్వాలపైన్సా వేదనల శీవ్రతల'పెనా ఆధారపడి 
ఉంటుందీ, కనుక లేక్క-లుకట్టడం అంత మంచిపని కాదు. 


మరి ఇంతకూ రెండవడోను ఎప్పుడు వేయాలి? కంగారు పడవలసిన వని 
లేదు. రెండవడోను ఎప్పుడు వేయబడాలన్నదీ (ప్రాణశ క్రి మనకు సూచిస్తుంది. 
(ప్రాణశ క్రి స్పష్టంగా సూచించేవరకూ వేచి ఉండటమే మన పని. 
ప్రాణశక్తి ఎలా సూచిస్తుంది? “రిపిటీషన్‌” ఆన్న మాటలోనే ఈ సూతం 
దాగిఉన్నదీ. రి-పిటీషన్‌ - పెట్టినప్పుడు! అనగా (ప్రాజశ క్రి తిరిగి అడిగినప్పుడు! 


(ప్రాణశక్తి తిరిగి ఎలా అడుగ్గుతుందీ? ఇదీవర్తకు ఎలా అడిగిందో, ఇప్పుడూ 
ఆలాగే అడుగుతుందీ! తగ్గినట్లుగా కనబడుతున్న వేదనలు ఆలా కనబిడుతున్నంత 
కాలం డోను పనిచేన్తున్న ప్లే! మళ్ళీ మరొక డేను కావాలీ అంటే (పాణళ కి ఒకవని 
చేస్తుంద. తిరిగి 'వేదనలన్నింటిసీ ప్రకటిస్తుంది * అన్ని కోళాలనుండీ అ తీవం 

గానూ |ప్రకబిన్తుందీ. అలాంటి (పకటన జరిగితే ప్రాణళ క్రికి మరొక డోను మనం 
 అందీంచవలసి ఉన్నదన్న మాట! వ 


. బ్క్కుయ్రుడుువేళనలు పై కోళ్ళల్లలో శ్రగ్గికట్లుగా గోఛరీస్తూ క్రిందీ కోళా 
లతో అనగా (పాణమయ, అన్నమయ కోశాలలో, ఉద్రేకాన్ని (వ్రకటిసాయి. ఆలాం 
"ఉవ్వుడు ప్రాణశక్తి మీ అడుసతున్నదని ,వువం , త్వరపడ్షకూడదు. ప్రాణళ క్తి 
మ ర్లీ.ఆడగడ మే. జరిగిశే ఎిన్ని కోళాలనుండ్రీ అడుగువంది. మరి ఇక్కడ జరుగు 
.చున్నదే ఎమిటి? దీనిని..ఎలా ఆర్థం . చేసికోవాలి! ఆంటి, మందు , వనిచేస్తున్నదీ.. ఆ 
ప్రయత్నంలో భాగంగానే దీగువ కోశాలలో ఈ,.్డ| దేక్షష్టితి ప్రా పించింద, కొద 

: క అవ్‌ క 
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కాలంలో ఈ స్థీతినికూణా మ8దు దారికి తెస్తుందీ. ఇదీ వ్యాధికారణం దీదొష్మం 
రింపబడుతున్న వేళ అవసరమయి వచ్చిన ఉదేకం తప్ప మరొకటి కాదు. మరొక 
_ డోసు అవసరంలేదు. లోసలనున్న డోసు ఇంకా పనిచేస్తూనే ఉన్నదీ, 


ఒకొక్కస్పృడు మధ్యనుధ్యలో కొద్దీరోజులపాటు వేదనలన్నీ ఎక్కువయి 
నట్లుగా కనబడతాయి. మహాఉంటే రెండు మూడు రోజులపాటు ఆలా ఉంటాయి. 
మళ్ళీ తగ్గిపోతూ ఉంటాయి. ఈలోపున తొందరపడి మరొక డోసు వేయకూడదు. 
ఎందువల ఇలా జరుగుతుంది? నివారణ సరళరేఖవలే సాగదు. నీటి ఆలల వలె 
నడుస్తుంది, కనుక ఆమాత్రం ఎగుడు దీగుడులు కనబడళాయి. bI5S532 


CORES 
తిరిగి కనబడినప్పుడు డోను శేయువున్నాము కేదా ఆని ఆ సమా, మూర్చల 


వంటి స్థితులలో అవి కనబడినప్పుడల్లా డోను వేయకూడదు. తిరిగి కనబడటనున్న 
మాటను అర్ధం చేసికోవడంలో తొందరవడకూడదు. ఆనందమయకోశంనుండి ఆన్న 
మయ కోళం నరకూ సావధానంగా గమనించుకొని, నిర్జారించుకో వలసిన అంశ మిదీ! 
కేవలం అటాక్‌ కనబడిందనో, స్టోక్‌ వచ్చిందనో డోను వేసేయకూడదు. ఆలా 
_వేస్తే వ్యాధిని నయంకాకుండా మనమే చూస్తున్నామన్నమాట! ఆయితే ఒక వని 
చేయాలి! ఆయా లక్షణాల యొక్క తీవ్రతను గమనించుకొంటూ ఉండాలి. ఆ సమా 
స్థితి మరల మరల కనబడవచ్చు. కాని తీవ్రత మాత్రం [క్రమంగా తగ్గుతూ వస్తుంది. 
. మూర్చలు ఇంకా రావచ్చు. వస్తాయి కూడా! ఎందువ లనరచే అవ్పటివరకూ ఆవి 
ఆలోపతీ వైద్యంచేత అణగద్రొక్క-బిడి ఉంటాయి కదా-ఇక్కడ మనం వాటిని 
తొక్కి పెట్టం కదా! కనుక మరల మరల వచ్చినట్లుగా కనబిడతాయి. కాని [క్రమంగా 
వాటి తీవ్రత తగ్గుతూ వస్తుందీ, ఇలా మందు సనిచేస్తున్న విధానాన్ని ఒడుపుగా 
_ గమనించుకొంటూ ఉండాలి. ౬10 - 2 Coe 

'ఎతావోతా చె 'ప్పేదేమంటే, : (ప్రాణశ క్తి మొదట. ఎన్ని కోళాలనుండీ ఎంత 
త్మీవంగా 'వేదనలను (పకటించిందో,ఆన్ని కోళాల నుండీ ఆంత త్మీవంగానూ మరల 
ప్రకటించినప్పుడు మాత్రమే మనం మరల ఇంకొక జోను పయాలి--అని! అంత 
"వరకూ డోను వేయకూడదు. వేయాలన్న ఉబలాటం మనకు కూడదు, 


(14) 
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=. ఆలాగే ఒకొక్కస్పుడు డోసు పనిచేసి నివారణ కొంతవరకు వచి 
/ అక్క_డనుండి కదలకుండా అలా నిలబడిపోతుంది. అస్పుడు కూడా మరొక్ర 
ఆవసరమవుతు౦ద. ఇక్కడకూడా (పాణశ క్తి సూచిస్తున్నది. కధ ఇం! 
వచ్చినదీ. ఇక కదలడంలేదు, మరొక డోసు అందించండీ! అని. ఇలా (ప్రా 
 ఆడుగుతున్న వై నం ఖరారయితే తప్ప, మనం ఇంకొక డోను ఆంవేంచకూడ, 


కావలసిన డోసు వడిన తరువాత ఆ'డోసు వారాలపాటు వ 
వారున్నారు. నెలల తరబడి పనిచేసిన వారున్నారు, సంవత్సరాల తరబడి ప! 
వారున్నారు. అసలు ఆ డోసు అవసరమేరాని వారున్నారు. కాబట్టి త్యరపడకు 


ఒకసారి ఒకామె ఉబ్బసంకో బాధపడుతూ వచ్చిందీ.'ఆర్పనికం అయో 
అనే జౌషధం ఆమెకు సూచించబడింది. 30 పొపెన్సీతో ఒక డేను 3 
దానితో ఆమెకు ఇంతవరకూ మరొక డోసు ఆవసరం కాలేదు. కనుక 
గమనించాలి. (పాణశ క్రి సూచించినవ్పుడు అలక్ష్యం చేయకూ డదు. (పా; 
అడగనప్పుడు తగుదునమ్మా అని వేయకూడదు. 


ఈ సందర్భంలో రోగార్తులు కూడ మనను తమకు  తెలియకు 
తప్పుదారి పట్టిస్తుంటారు-“ క్రిందటి సారి ఇచ్చిన మందు బాగా పనిచేసిందండీ-। 
మరొకడేసు ఇప్పించండీ” అనీ అడుగుతూ ఉంటారు. ఆహోాం అలాగా, 
కంపవేనా!-అని సంబరపడుతూ మరొక డోసు ఇవ్చేయకూడదు. ఒడ 
[వవ ర్రించాలి. లయ పసం ళ్‌ * 


క్త 


హోమియోలో బొషధర _ జేస్తున్న పనీ 'వీమిటీ! (ప్రాణళ కికి కావ 
(ప్రచోదనాన్ని అందీంచడం! ఆ (ప్రచోదనరో ఆలో అంరదేవస్తున్నంత వరకూ ఇ 
డోను యొక్క ఆవసరం ఏముంద! ఆలోచించండి. మరొకసాం (చో, 
అవనరం ఆయివహ్సుడ కడ్వా వునం డేను వేయాలి. (ప్రచోదనం అవసరమం 
ప్రాజణశ క్షి తవ్నక ఆడుగుతుంద కదా! 


ఆ ఆయికే అనుభవజ్ఞు లయిన 


వైద్యులు ఒక రోగార్తుని పంశీలించి. & 
రోజులకొక డోను 


చొప్పున ఇన్ని డోసులు వాడి మళ్లీనాకు చె 


స్పవలసిం 
అంటున్నారు, ఇక్కడ వారు చేస్తున్న దేమ 


0 పే-తమకు గల ఆనుభవంతో రోగా, 
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మొక (ప్రాణశ కిని పలుకరించి, దానికో [కుతీగలిపి ఈ నిర్ణయం చేయగలుగు 
పన్నారు. కొని, (ప్రస్తుత లోకంలో ఇలా అనుభవంతో చేస్తున్నవారు అరుదుగా 
కనబడుతున్నారు. ఆలవాటు చొప్పున్తా అభిరుచుల చ చొప్పున సాగిపో శున్నవ వారే 
ఎక్కునమందీ. |ప్రాణక రి ఎక్కడో, పీరెక్క_డో! |ప్రాణశ క్తి ప్రభుసమ్మిత మైనది, 
అదీ ఇటువంటి ఆకకాయి తనాలను అంగీకరిస్తుందా! ఆంగీకరించదు. కనుకనే 
సిద్దహస్తులయిన హోమియో వైద్యుల ఆక్కడక్కడా తన్న, మనకు కనబడటం 
లేదు. సట్టాలు అందుకోవడం చాలదు, ఈ పట్టాలను మనం ఎక్కగలిగి ఉండాలి! 
ఇదీ ఒక పట్టాన అందీ వచ్చే విషయంకాదు. ఇందుకు మనం తపస్సు చేయాలి! 
"పెంచుట ఎప్పుడు ! 
పొెస్సీని 'పెంచవలసిన అవసరం ఎప్పుడు వస్తుందీ? ఆ ఆవసరన్ని 
కూడా (ప్రాణశ క్లే మనకు సూచిస్తుంది. 
ఇందుకు ఉదాహరణగా ఒక దృశ్యాన్ని మీముందు ఉంచుతాను. అప్పుడు 
మీకు బాగా బోధసడుతుంది. ఒక రోగార్తుడు మన చెంతకు వచ్చాడు. వేదనా 
ముదాయాన్ని స్వీకరించాము. అతడికి కావలసిన జాషధం “నక్స్‌వామికా” ఆని 
గమనించాము. వేదనల స్తాయినిబిట్టి 30 పొస్సీలో ఒక డోసు వేశాము. 


ఒకనెల రోజులు అతనికి సుళువుగా ఉందీ. తరువాత వేదనలు కనబిశ్లాయి. ఆంత 
తీవ్రంగానూ కనబడ్డాయి. (పాణశ రీ సూచనను అనుసరించి 30 హొే చెస్సీలో 
'వురొక డోసు వేశాము. ఈసారి కూడా నెలరోజుల పాటు హాయిగా ఉన్నాడతను. 
మ్మ్‌ వేదనలు అంత తీీవంగానూ కనబడ్డాయి. 30 పాచెనస్సీతో మూక డోసు 
వేశాము, ఈసారి 15 రోజులు మాత్రమే సుకువను అనుభవించాడతను. వైదనలు 
మళ్లీ వచ్చాయి. 30 పొ "టెన్సీలో ఇంకొక డోసు వేశాము. ఈసారి ఏడురోజుల పొటు 
హాయిగా ఉన్నాడతను, మకీ వేదనలు వచ్చాయి. మళ్లీ 30 ప్రాజస్సీలో డోను 
వేశాము. ఈసారి మూడు రోజులే వేదనలు వచ్చేశాయి. మళ్లీ 30 హని స్సీలోనే 
డోసు వేశాము. ఈసారి సుభవు చిక్కలేదు. వేదనలు అలాగే ఉన్నాయి. అంప్‌ 
ఎమిటన్నమా ట. ఈ ఫాన్సీ ఇక పనిచేయదని (ప్రాణశక్తి మనకు సట. 
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దన్నమాట! సుళువు చిక్కుతున్న సమయం తగ్గుతూ రావడం (పారంభఖించినస్నకి 
నుండీ మనకు ఈ విషయాన్ని (సొజక క్రి సూచిస్తూ వస్తున్నదన్నమాట! అప్పడు 
మనం అద గమనించుకొ ని200 ఫొ"బస్సీలో ఒక డోసు వేళాము. అతడిక హాయిగా 
ఉన్నాడు, 


ఇలా (పాణశ క్రి ర్తి పొ"బెన్సీని ఎస్సుడు ఎలా 'పెంచవలసినదీ ఎప్పటికప్పుడు 


సూచిస్తూనే ఉంటుంది. (ప్రాణశక్తి కి అడుగుతున్న విధంగా అనుర్చి పెట్టడమే వనం 
చేయవలసిన పని! 


సర్వసాధారణంగా వైద్యాన్ని (పారంభించేటప్పుడు (పాణక క్రి సూచిస్తున్న 
పొచెస్సీ కన్నా, (క్రింది పొజెస్సీని మొదటగా ఇస్తాం. అప్పుడేం జరుగుతుంది! 
ముందు, మందు ఆదేనని బుజువవుతుందీ. ఆ పొచస్సీ కొద్దీరోజులపాటు పనిచేసి 
పె పొటన్సీని ఆడుగుతుంది. ఇక అక్కడనుండి నివారణ [పారంభమవుతుందీ, 
(ప్రాణశ క్తి యెడల ఆచితూచి అకుగు కదీపే ప్రయత్నమిది! 


ఈయబడవలసిన దానికన్నా మరీ తక్కువ పొజెస్సీ ఇస్తే ఏమవుతుందీ ? 
అస్పుడు రెండు విధాలుగా జరగవచ్చు. మొదటిదీ-మందు చాలా కొద్దీకాలం మా(తమే 
పని చేయవచ్చు. రెండవదీ--వేదనలన్ని కదసబడి ఉ(దేకస్టితి (ప్రాప్తించవచ్చు. ఇదీ 
ఎక్కువ కావడం కాదు. కేవలం కదలడం! వేసిన పొశువ్సీ కదిలించగలిగిందీ 
గాని సముదాయించలేత పోతోందన్న మాట! 


ముగ్గు ఉన్నదీ. దానిని పోయవచ్చు, వేయవచ్చు. పోసినప్పుడు చూడలేము, 
వేసినప్పుడు ఆనందీంచగలం! బొషధం ఆ ముగ్గులాంటిదీ. పోయడం తేలికే, 


చేయడానికి వేయి విధాల కృషి కావాలి, వేయి కన్నుల గమనిక కావాలి, వేయింతల 
(శద్ద కావాలి. 


మార్చుట ఎప్పుడు 7 


రోగార్తుడు మన చెంతకు వస్తాడు. ఒకానొక బాషధం ఆతడినుండి నూచింస 
బడుతుందీ. తగిన పొెస్సీలో దానిని ఆతడికి అందీస్తాం అవసరాన్ని బట్టి 
. పొబన్సీని హెచ్చిస్తాం. బాగున్నది, ఆంతవరకు బోధపడుతున్నదీ. మరి ఆ బొషధం 
ఒక్క పే అతనికీ స్వస్థతను అందంచగలుగుతుందా? లేక మరొక బొషధం కూడా 
'అనసరమవుతుందా. ? ఒకవేళ అనసరమయికే ఎలా తెలుస్తుందీ? 
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మొదటగా సూచింవబడిన కొషధమే పూర్తి నివారణను ఆందీంచవచ్చు. 
కొన్ని సందర్భాలలో మరొక బొషధం కూడ ఆవసరం కావచ్చు. అలాంటప్పుడు 
ఫాణశ_కే మనకు ఆ అవసరాన్ని సూచిస్తుంది, ఆంతవరకూ వ్య క్రమవుతున్న 
వదనా సముదాయాన్ని ఉపసంహరించుకొని తనకు ఆవసరమయిన నూతన కొషధం 
మొక్క వేదనా సముదాయాన్ని స్పష్టంగానూ, సమ్మగంగానూ |ప్రకటిసుంది. మనం 
గుర్తు పట్టగలి గేటట్లుగా (ప్రకటిస్తుంది. క 


ఒక పొషధం నుండి మరొక జొషధానికీ రోగార్తుడు మారడం చిత్రంగా 
జరుగుతుందీ. సినిమాహాలులో చలనచిత్రం మారినట్లుగా ఇక్కడ వేదనా సముదాయం 
మారిపోతుందీ. హాలు ఆదే, చిత్రం మారింది! రోగార్హుడు ఆతడే, వేదనా 
సముదాయం మారింది. ge ల 


సర్వసాధారణంగా అంతకు ముందటి. బాషధంతో అనుబింధమున్న 
గాషఢధమే సూచింసబడుతుంది. మనలో స్నేహా లూ,చుట్టరికాలూ ఉన్నట్లుగానే కొషద్రాలి 
మధ్య కూడా స్నేహాలూ, చుట్టరికాలూ ఉన్నాయి.మనకుశుభ కార్యాలు వచ్చినప్పుడు 
మన బదులువారు వచ్చి నిలబడినట్లుగానే ఇక్కడ కూడా ఆయా జొషధాలు 
వ్య క్రమవుతూ ఉంటాయి. మనమూ, మన బంధుమ్మితుల వ్యవస్థ ఎటువంటిదో, 
బాషధాల వ్యవస్థ కూడా ఆటువంటిడె! ఎవరికౌరకు ఎవరా స్తారో తెలిసినట్లుగానే, ప 
కొషధం తరువాత ఏదొషధం వ్య క్రంకావచ్చునోకూడా మనకు తెలుస్తూనే ఉంటుందీ. 
ఇదీ సృష్టిగతమయిన ఒక ఏర్పాటు! 

ఈ సందర్భంగా ఒక జాగరూకతను పాటించాలి. ప్రాజశ క్రి ఒక బొషధం 
నుండి, మరొక బొషధానికి తరలుతున్న వేళ ఆ నంధిసమయంలో మనం జాగర్తగా 
మెలగాలి! కొ త్ర బోషధమేమిటన్నదీ పూర్థిగా స్పష్టమయేేవరకూూ పాత బాషధం 
మీదనే రోగార్తుని ఉంచాలి. తొందరపడి (క్రొత్త బొషధాన్ని చేపేయకూడదు. వేస్తే 
పరిస్టితి అ స్తన్య స్తమవుతుంది. 


మేం చదువుకొనే రోజుల్లో మచిలీనట్న 6లో సినిమా హోళ్ళవాబ్ళ కొన్ని 
చక్రాలు చేసేవారు! రెండు మూడు రోజుల్లో ఉన్న చిత్రం మూరుతుందీ ఆనంగావే 
శొత్త చిత్రాల బోర్డులు పెళ్టేసేవాద. ఆ బోర్డులను బట్టి తొందరపడి, టికేట్టుకొవి 


హాలులోనికి జొధబడినవారికి, 'తామ్ము అరీవరకు చూసిన పాత చిత్రమే దర్శన 


110 మాస్టర్‌. ఎమ్‌. శె, హోమియో తత్త్వశాస్త్ర ప్రవచనాల్ప 


మిచ్వేదీ, ఇక్కడ జరిగిందీ ఏమిటి? వారు బోర్డులను దూరాన ఉండి చూళకారవు కాని, 
దగ్గరకు పోయి చూడలేదు. దానికో వారు తారీకును గమనించలేదు. అలాణ ఆ 
దోర్డులలాగా (కొత్త బొషధం యొక్క ఛాయలు కనబడుతాయి. ఆ ఛాయిలను 
చూస్తి వెంటనే అ బొషధాన్ని వేసేయకూడదు. ఆనందమయ కోశq& నుండి 
అన్నమయ కోశం వరకూ, ఆ నూతన జొషధం యొక్క వేదనా సముదాయం 
సమగ్రంగా సుస్పష్టమయ్యేవరకూ వేచి ఉండాలి, అనగా ప్రాణశక్తి పూర్టిగొంతుతో 
ఆడిగేటంత వరకూ మన చేయి ఆ జొషధం వె పుకు పోరాదు. 


ఇలా ఒకటో, రెండో, మూడో, నాలుగో బొషధాలను ఒక దాని శ 


ఒకటిగా అడిగి తీసికొని రోగార్తునికి పరిపూర్ణమయిన స్వస్థత అందీ వచ్చేటంత 
వరకూ, ఆదుకొంటూ ఉంటుందీ (పాణశ క్తి. 


ఇంకొర సూక్కుం 
ఇంకొక సూక్ష్మ మేమిటంసే ఎట్టి సందర్భంలో కూడా రెండు కాఇ్షభాలు 


సూచింపబిడవు. ఒక సమయాన ఒకే వేదనా సముదాయముంటుందీ: ఒకే కూ 
'సూచింపబడుతుందీ. | 


_ ఒకొక్కప్పుడు అనగా మనం ప్రాణమయ కోశం వరకే చూస్తున్న బ్వుడు 
ఒకటికి రెండు భౌషధాలు సూచింసజడుతున్నాయా అని అనిపిస్తుందీ. అదీ సరికాదు. 
మన చూపు ఆపై వరకు సాగాలి. మనోమయ కోశంనుండి ఆనందమయ కోశ ౦ 
వరకు మన దృష్టిని మనం సాలించగలిగిన వేళ మనకు ఇలాంటి సందేహాలు రావు. 

మనస్సు వరకూ ఉన్న వేదనలు ఎప్పుడూ సృష్టంగా ఉంటాయి. వాటి వెలుగుతో 
దిగువ కోళాల చేదనలను మనం సరిజూచుకోవలసి ఉంటుందీ. మనిషికి తల ఎతు 
చంటిడో , వేదనా సముదాయానికి మానసిక వేదనలు అటువంటివి. మనిషిని ముత్తా ప్రింగా 
మనం దేనినిబట్టి గుర్తుపట్టగలుగుతున్నాం? తలనుబళ్తే కదా! తలను అవతల. కౌల్‌, 
మనిషి ఇవతలకు వచ్చాడనుకోండి, మనం గుర్తు. పట్టగలమా? అప్పుడు మానం 
_ ఆనుమానించగలం గాని గుర్తుపట్టలేము. ఆలాగే మానసిక వేదనలను పక్తక్షంచా 
కోకుండా (ప్రాణమయ కోశం వరకే మనం చూడగలిగినప్పుడు బాషధం ఇద్యా ._ ఊదా 
ఇని అన్సమానించగలుగుతున్నాం తన్స్క గుర్తు వట్టలేకషోతున్నాము, గుర్తునట్టుకోత 
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ఫోగా ఆ అసమర్దత ను దాచిపెడుతూ, ఇక్కడ రెండు బాషధాలు సూచింపబడుతున్నా 
మేమిటి-ఆంటూ, ఆశ్చర్య్యపడుతున్నాము. ఇక్కడ ఆకశ్చర ్యపడటమనగా ఇక 
పడటమే! ప్రాణమయం వరకే చూస్తున్నవారికి ఈ అయోమయం తప్పదు! ఆయదు 
కోశాలనూ చూడగలిగిన వారికి ఇక అనుమానం ఉండదు. ఒక సమయాన 
రోగార్తని నుండి ఒకే వేదనా సముదాయం వ్య క్రమవుతుంది, అదీ ఒకే బౌషధాన్ని 
సూచిస్తుందీ. ఆయుర్వేదంలో దీనినే “ఏక మూలికా ప్రయోగిమంటారు. 


ఈ విధంగా (ప్రాణ శక్తి తన ఆధ్వర్యంలో ఇంత కథనూ నడిపిస్తున్నదీ. 
శానే బొషధాన్ని సూచిస్తున్నది, తానే పొచస్సీని నిర్చారిస్తున్నదీ. తానే-ఈరిగి డోసును 
ఎప్పుడు 'వేయవలసినదీ తట్టి చెబుతున్నది. తానే పొబస్సీని ఎప్పుడు హెచ్చించ 
నలసినదీ మనకు హెచ్చరిక చేస్తున్నదీ. తానే మరొక బౌషధం అవసరమా కాదా 
అన్న ఆంళాన్ని కూడా తేల్చి చెబుతున్నది. అవసరమైతే ఆ బాషధాన్ని కానే 
అడిగి తీసికొంటున్నది. ఇలా ఇన్ని విధాలుగా పని చెస్తూ బయటి వున్న చై దని 
తనకు అన్ని విధాలా కలసి రమ్మని పేమ పూర్వకంగా కోరుతూ ఉన్నది, తవమ 
సమ్మగ్రంగా గమనించుకొంటూ, తన చర్యలను బోఢధవరచుకొంటూ, తనకు కట్టుబడి 
సని చేయవలసిందిగా అతడికి వెన్నుతట్టి చెబుతున్నదీ. అతడిని నిలబెట్టి వడాపు 
తున్నదీ. ఆతడి ఆసరాతో అఖిల జగత్తుకు నిండయిన స్వస్థతను అన్ముగ్రహంచ 
గలను అంటున్నది. వై ద్యుడా! నాకు నీవు ఈమాత్రం ఆసరాగా నిలబడితే చోలు! 
నేనిక మానవ జాతిని ఏమా(త్ర౦ వ్యాధి బాధలకు బలి కాసియను ! రా, కదలిరా (| 
రా కలిసి రా! రా కెలిసి రా! అంటూ చేతలు చాచి ఆహ్వానాన్ని పలుకుతూ 
ఉన్నది. ఈన గుండెలకు మనను హత్తుకోనున్నది. 


౬ 
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చేరవచ్చిన రోగా థీని నుండి వేదనా సముదాయాన్ని స్వీకరించా ము. "వేదనా 
సముదాయం ఏ బౌషధాన్ని సూచిస్తున్నదీ గమనించుకొ న్నాం. వేదనల స్థాయినిబిగ్ట 
తగిన పొచెస్సీని నిర్దారించుకొని ఆ బౌషధాన్ని ఒక డోసు రోగార్తునికి ఇచ్చాము, 
ఇక రోగాధనిలో నివారణ (ప్రారంభం కావలసి ఉన్నదీ. ఆ నివారణను గమని; 
“చడం ఎలా? ఆ నివారణ యొక్క _వెఖరులు ఎలా ఉంటాయి? ఎలా ఉంటె మన 
నిశ్చింతగా ఉండవచ్చు? ఎలా ఉంటే మనని మనం సరిజూచుకోనలసి ఉంటుందీ! 
ఈ అంశాలను ఈ అధ్యాయంలో చెప్పుకొందా౦,. 


కేందం నుండి పరిధికి 

_ ఈ సృష్టి కేంద్రంనుండి పరిధికి వ్య క్రమవుతున్నది. పద్మము ఎలా విచ్ళు 
కొంటున్నదీ. ఆలా విచ్చుకొంటున్నది. నారాయణుని నాభినుండి వెలువడిన సద్మ 
ములో (బ్రహ్మదేవుడు కూర్చొని ఉన్నాడన్నా, లక్ష్మీదేవి పద్మాన్ని తన ఆనన౦గా 
స్వీకరించింది అన్నా భావమిదే! మనకు ఈ సూత్రాన్ని ఉప దేశించడ మే! 

ఇక మన సంగతికి వద్దాం. ఆనందమయకోశం మనకు కేంద్రం. ఆన్న మయ 

కోశం మనకు పరిధి. కేంద్రమునుండి . పరిధికి. న్య క్రమవృతూ- ఉన్నాం మనం, 
సృష్టిలో ఏమి జరుగుతున్నటో మవలోనూ ఆదే జరుగుతున్నదీ. 


వ్యాధి కారణాన్ని నిష్కఎమింనవేపే ప్రయత్నం కూడా కేంద్రం నుండి 
పరిధి వరకు [ప్రాణశ క్తి ఆధ్యర్యంలో జరుగుతూ ఉంటుందీ. అందుకనే వేదనాసము 
దాయాన్ని స్వీకరించే వేళ ఆనందమయ కోళంనురిడి అన్నమయ కోశం వరకు, 
(ప్రాణశక్తి చేస్తూ వస్తున్న ప్రయక్నాలను సావధభానంగానూ సాకల్యంగానూ గను 
నించవలసి ఉంటుందీ ఆని చెప్పుకోవడం జరిగిందీ. 

వేదనా వముదాయాన్ని బట్టి తగిన బౌషధాన్ని కావలసిన విధంగా ఆందీ 
సాము, అవ్పుడు (ప్రాణశ క్రి ఆ బొషధంచేత (వేబోధింపబిడుతుందీ. ఇత నివొరణ 
(ప్రారంభమవుతుందీ. ఆ నివారణ కూడ కేంద్రమునుండి పరిధికి న్య క్తమవుతుందీ, 
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కూషధాన్ని ఆందించిన వై ద్యుడు ఈ విధమయిన చూపును కలిగి ఉండాలి. 
మునుండి పరిధికి వ శ్ర క్రమవుతూ వస్తున్న నివారణను అతడు గమనించుకో 
ఉ౧౫డాలి, నివారణ ఆలా జరుగని పతకంతో తాను దారితప్పినట్లు కూడ ఆతడు 
కో గలిగి ఉండాలి. 


మన0 వేసిన బొషధం సరి అయినదా, కొదా?-ఈ అంశాన్ని |ప్రాణశ క్రి 
తేల్చి చెబుతుందీ. మనం మందు వేసే ముందూ (పాజశ క్తి వై పునశే చూడాలి. 

ఆతరువాత కూడ (ప్రాణశ క్రి వైపునకే చూడాలి. గురువును శిష్యుడు అనుస 
వక్షిుగా మన౦ (పాణశ కిని అనుసరించాలి, (పాణశ క్రి అవునూ అంటే 
మం కాదూ ఆఅంపే కాదు-అని తెలిసికొంటూ, దాని (ప్రకారం నడుచుకొంటూ 
త్రై 


ఒక ఉదాహరణ చెబుతాను. ఒకతనికి చనిపోదామనిపిస్తున్నదీ. చేయగలిగి 
ఏకము కనిపించడం లేదు. నిద పట్టడం లేదు. అజీర్ణ స్థితి ఉన్నదీ, కురుపులు 
నాయి, శ్రద్దగా గమనించండి. ఇందులో ఒకొక్క వేదన ఒకక 
"సీకి సంబంధించి ఉంది. చనిపోడామని ఆనిపించడం-ఆనందమయ కోశానికి 
౨౦ ధించిన వేదన. చేయగలిగినదీ కనిపించక పోవడం విజ్ఞానమయ కోళానికి 
ఐఏరాధించిన వేదన. నిద్రపట్టక పోవడం మనోమయ కోళానికి సంబంధించిన 
న. అజీర్ణ సతి (ప్రాణమయ కోళానికి సంబంధించిన వేదన. కురుపులు లేవడం 
మైమయమయ కోళానికి సంబంధించిన వేదన--ఇలా అన్ని కోళాలూ అస్వస్తతలో 
ముకుంచుకొంటున్నాయి. 

సర్కే రోగార్తుణ్ని కూర్చోపెట్టి వేదనలన్నింటిస్కీ అన్ని కోణాల నుండీ గమ 
చకెౌన్సి సూచింపబడుతున్న జొషధమిదీ ఆని ఒక నిర్ణయానికి వచ్చి తగిన 
శాస్విలో అతనికి ఒక డోసు ఇచ్చాం. ఇచ్చి గమనిస్తున్నాం. 

ముందుగా అతనికి చనిపోదామన్న భావన కరిగిందీ. చేయగలిగినదీ ఉన్నదీ 
ని అటుపైన తెలిసి వచ్చిందీ. ఇక నిద్రపట్టడం (పారంభమైందీ. [క్రమంగా 
జీర సతి సర్దుకుంది. కురుపులు కొంతకాలం పాటు విజృంఖించి శలవు తీసు 
న్నాయి. అంటే ఇక్కడ నివారణ సృష్టి సూ[త్రానికి అనుగుణంగా కేంద్రం నుండి 
రిథెకి చక్కగా వ్య క మెంది. మననుండి అందీనదీ సరైన బొనషధమన్న మాట! 


(15) 


ప మాస్టర్‌ ఎమ్‌.2. హోమియో తత్త్వశాస్త్ర (ప్రవచనాల 


ఆలాశాక్క లోపలి కోళాలకతథ ఆలాగే ఉండగా కురుపులు మాత్రం ర 
ఊరుకున్నాయనుకోండి. రోగి సంకోషంగానే చెబుకాడు. కనబడుతున్నవి తగ్గాలి 
మరి! మనం సంతోషించకూడదు. తప్పు జరిగిందని తెలిసికోవాలి! నివారణ కేం 
నుండి పరిధికి (క్రమంగా వ్య క్షం కాకుండా ఒక్కసారిగా వరిధిపైన కనబడి 61 
కొందీ. ఆపే బౌషధం గురి తప్పింది. కౌని మందు పడింది. మనం రోగిని కాక్స్య; 
రోగాన్ని చూసి ఉంటాం. ఆ రోగాన్ని దూడా పూర్తిగా చూడకుండా. కడప 
పెన మన దృష్టిని నిలిపి ఉందాం. మనం కురుపుల వరకే చూ'సేటస్పటి! ఇ 
డింత పని జరిగిందీ. ఇదీ ఎంత (ప్రమాదమో తెలుసా! లోపలి కోళాలలో కః 
ఆలాగే ఉండి పరిధి పెన ఉపశమనం రావడమంటే ఇక లోపలి కోశాలు కం 
లేనంత ఉద్వేగాన్ని పొందుతాయి. (ప్రాణశక్తి ఆ కురుపులను మళ్ళీ. తీసుక; 
వచ్చేంత వరకూ నిద్రపోదు. అయినా పెళ్లి కాకుండానే పందీరి తీసేసామంపే ఎలో 
ఎవరొప్పుకుంటారు. కనుక ఇలాంటి కాని పనులు తల పెట్టకూడదు, నై ద్యుక్ష 
కేవలం చర్మం పైననే గురి పెట్టకకాడదు. ఓక వేళ గురిపెట్టి తాత్కాలికమయన వ; 
యాన్ని మనం పాషమీఠకంగా సాధించినా, (పొాణశ క్తి సహించదు. అలా చేసిన వాం; 
క్షమించదు. 


(ప్రాణశ క్షి తగినంతగా ఉన్నస్సుడు నివోరణ కేం[నం నుండి పరిధికి అన్నీ 
కోశాలలోనూ ఏకకాలంలో వ్య క్షం కావకానికి వీలు కుదురుతుందీ. అలా కాక 
(పాణశ క్రి తగిన స్టితిలో లేనప్పుడు, నివారణ కేంద్రం నుండి (పారంభథపై 
పరిధికి [క్రమక్రమంగా ఆంచెలంచెల మీద అందీవస్తుందీ. అలా అందీవ స్తున్న ప్పుడు 
రోగార్హుడు అన్నమయ, (ప్రాణమయ కోళాలలోని వేదనలను చూప్పతూ-*ఇంకా శగ్గ 
లేదు, ఇంకొ తగ్గలేదు.-అని అంటాడు. మనం మాతం లోనలి కోశాల వై పుచూస్తూ 
ఊరట పొందుతూ ఉండాలి. కేస్‌షీట్‌ దగ్గర పెట్టుకుని ఆ లోపలి కోళాలలో స్ట 
పడుతున్న నివారణను గూర్చి మరల మరల గమనించుకౌంటూ ఉండాలి. ఈ 
కోళాలకు కూడా నివారణ ఆందీరాబోతున్నదని రోగార్తునికి తెలియజెప్పాలి. డోసు 


మళ్ళీ వేనుకుండాా పొరబడి త్వరవడి మందును మార్చి వేయకుండా జాగరూకతళో 
మెలగాలి, 


రోగార్తులు చిత్రంగా [ప్రవ ర్రిస్తూ ఉంటారు. వారు తగ్గినవి సామాన్యంగా 
చెప్పరు. తగ్గవలసినదే ఎప్పటికప్పుడు ఏకరువు పెడుతూ ఉంటారు. మనం తగ్గిన 
వాటిని గూర్చి అడుగుతూ ఉంటాం. అదీ తగ్గిందని ఇదీవరశే. మీకు చెప్పా 
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'దండీ! --అఆంటారు వాళ్ళు. తగ్గవలసింది మనం చెబుతుంటే, తగ్గిన దానిని గూర్చి 
సమ్మ అడుగుతా చేమిటి?- ఆన్నదీ వాళ్ల భావన. అదీ తగ్గిందీ కదా! ఆలాగే ఇవి 
రాడా తగ్గకాయి--అన్నదీ మన దర్శనం. రోగార్తుని అనునయిస్తూ కథను ముందుకు 
$త్రవడ మె కర్తవ్యం! 


పనుండి దిగువకు 


నివారణ కేంద్రం నుండి పరిధికి వ్య క్తమయినట్లుగానే, పైనుండి దీగువకు 
సాణా వ్య క్తమవుతుంద్‌. 

ఒక రోగార్తునికి తలనొప్పి, నడుమునొప్పి, మోకాళ్ళనొప్పీ ఉన్నాయను 
కోండి. కనబడితే మూడిటిలోనూ ఒకే గుణం కనబడుళుందీ. లేకపోయినట్లయితే 
ఒకదాని తరువాత ఒకటి పైనుండి దీగువకు తగ్గుతూ రావడం కనిపిస్తుందీ, ముందు. 
తలనొప్పి తగ్గుతుందీ. అటు పైన నడుము నొప్పి తగ్గుతుంది. ఆ తరువాత మోకొళ్ళ 
నొప్పి త గుతుందీ, 

' కొన్ని సందర్భాలలో నొప్పి "పై నుండి [క్రిందకు దీగడం కూడా కనిపిస్తుంది. 
తలనొప్పి తగ్గి నడుము నొప్పి సెరుగుకుందీ. పెరిగి అలా కొన్నాళ్ళపాటు 
ఉంటుందీ, తరువాత నడుము నొప్పి తగ్గి మోకాళ్ళనొప్పి 'పెరుగుతుందీ. మోకాళ్లు 
ఆలా కొంతకాలంపాటు మొండి చేస్తాయి. తరువొత మెల్లగా వీలమండలకు చేరు 
తుంది ఆ నొప్పి. ఆక్కడ కొంతకాలముండి అలా, అలా ఆంతర్జాననువుతుందీ. 

వస్తున్న రోగార్లుడు, “నడుము నొప్పి చం పేహ్తోందండీ!-అంటాడు. మరి 
తలనొప్పి నూ కేమిటి అండే అదీ ఇప్పుడు లేదనుకోండి. నిజం చెప్పాలంపే 
నేనిచ్చుడు దానిసంగతి మరచిపోయాను అంటాడు. అస్పుడు పైనుండి దీగువకు నొప్పి 
దిగివస్తున్న వైనాన్ని అతడికి తగుమ్మాతంగా చెప్పి. ఆతడి కంగారును పోగొట్టగల 
గాలి. మందు చక్కగా వనిచేస్తున్నదని మనం గమనించుకో వాలి. 


ఆలాగాక, తలనొపి, నడుం నొప్పి ఆలాగే ఉండగా మోకాళ్ళ నొప్పిమాత్రం 


f 


వో ల్‌ ఇవ కా ల్‌ కట న్న క్‌ 1 
ముందుగా తగిందనుకోండి. కొంవ మునిగిందన్నమాటక! దారి తప్బామన్నమాట. 


౧ 


a 


వెముందేనే వడిందన్నమాట! (పాణజశ 
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(పథధానమైన భాగాలనుండి 
అ|పధానమెన భాగాలకు 


నివారణ కేదంనుండి పరిధికీ, పెనుండి దీగువకూ వ్య క్తనుబినట్ల? 
(ప్రధానమయిన భాగాలనుండి ఆ(పధాన మైన భాగాలకు కూడ వ్య కమవుతుందీ, 


ఒక రోగార్తుడు ఇటు గుండెబరువు తోనూ ఆటు సంధి బంధాల నో 
తోనూ వేదన చెందుతున్నాడు. చికిత్స సరై నదయినప్పుడు ముందు ఆతనికి గ; 


బరువు తగృతుంది. ఆ తరువాత (కమ్మకమంగా, ఆంచెలంచెల మీద సంధిబంఖ 
వాపులు సర్దుకుంటాయి. 


అలాకాక్క చికిత్స (ప్రారంభమయిన వెంటనే గుండె బరువు ఆలాగే 6! 
సంధిబంధాల వాపలలో గుణం కనిపించినట్టుగా ఉన్నదనుకోండి. సంకోషించకంి 
తప్పు జరిగింది! ముప్పు ముంచుకొస్తోంది. ఇప్పుడు గుండె బరువు ఇంకా. పెడగ 
తుందీ. మనిషి ఉనికికే [ప్రమాదం వొటిల్ల గలిగిన స్థితి ఇదీ! వెంటనే దారికి రండి! 
సరెన జొషధాన్ని అతడికి అందించే [ప్రయత్నం చేయండి, (పాణశ క్రి 'హాచ్చరికన 
గమనించుకోండి! 


(ప్రధాన భాగమయిన గుండె బరువును అనుభవిస్తూ ఉండగా, అప్రధాన భాగ 
మైన సంధిబింధాలు తేలిక వడవచ్చునా! గమనించండి! ఎక్కడికక్కడ ఎస్పీ 
కప్పుడు ఇలాగే గమనిస్తూ ఉండండి! 


వ్యతిరేక (కమాన 


నివారణ [పాణమయకోశం వరకు దిగివచ్చిన తరువాత ఒక చిత్రం జరుగు 


తుందీ. వ్యాధి ఏయే దశలను దాటివచ్చిందో, ఆయా దశలను దాటుకొంటూ వెళ్ళీ 
పోతుందీ. 


ఈ వెశ్ళేటప్పుడు, చివరలో వచ్చిన దశలు ముందుగా తగులుకాయి. 
మొదటగా వచ్చిన దశలు చివరకు తగులుశాయి. ఒక రెలు విశాఖవట్టణం నుండీ 
విజయవాడకు వచ్చిందనుకోండి, ఆదీ మళ్ళీ విశాఖకు తిరిగి వెచతోంద. ఆస్పుడేం 
జరుగుకోంది! ఇందాక చివరకు తగిలిన బ్రేషన్లు ఇప్పుడు ముందుగా ' వస్తున్నాయి. | 
అప్పుడు ముందుగా తగిలిన సేషన్లు ఇప్పుడు చివరకు వస్తాయి అంతేకదా! సరిగా 
చికిత్స జరిగేటప్పుడు కూడా ఆలాగే జరుగుతుంది... 
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ఒకతను ఉద్యోగ రీత్యా ఏజన్సీ (ప్రాంతానికి వెళ్ళాడు. అచట ఆతనికి చలి 
స్వరం వచ్చిందీ, దానికి క్వినైన్‌ వాడారు. చలిజ్వరం మళ్ళ మళ్ళీ వచ్చిందీ. వచ్చి 
ప్పుడల్లా క్వినైన్‌ వాశారు. తరువాత తరువాత చలిజ్వరం వెనకబడి తలనొప్పి 
వచ్చిందీ. ఆలోపతీ వై ద్యంకో తలనొప్పిని ఒక పట్టుబట్టారు. తరువాత తరువాత 
కలనొప్పి వెనుకబడి సం ఫిబంధాల నొప్పులు వచ్చాయి, ఆలోపతీవారు సంధి బంధథా 
లను గురిచూసి కొట్టారు. తరువాత తరువాత ఆ నొప్పులు వెనుకబడి గుండె బరువు 
వచ్చిందీ, బటవెక్కిన గుండెకో అతడు మన చెంతకు వచ్చాడు --ఇలా ఇన్ని 
దలు దాటి వచ్చాడు! 

మన చికిత్స ప్రారంభమైంది, బరువెక్కిన గుందె తేలికపడసాగింద్‌. 
గుంగెకు ఆలా సాయి చిక్కు తున్న కొద్దీ సేంధిబింధాల నెప్పులు బై టపణ్ణాయి. 
ఇస్పుడు గుండె బాగున్నదీ, సంధిబంధాల నొప్పులు మాతం సందు దొరికిన చోటల్లా 
న్య క్రమవుతూనే ఉన్నాయి. ఇలా కొంతకాలం గడిచింది. సంధిబంథాల నొప్పులు 
సధ్దకొని, ఇక తలనొప్పి తలె త్తిందీ. అతడు తలపట్టుకొని కూర్చున్నాడు. ఆలా 
కొంతకాలం గడిచింది. ఒక శుభ ముహూర్తాన చలిజ్వరం పెకి ఉవికిందీ. ఇంటిలోని 
దుప్పట్టన్నీ కప్పారు. ఇంటిలో నివారంతా అతని.పెన కూర్చున్నారు, అతికష్టంమీద 
అందులోని ఒకడు మనధగ్గరికి వచ్చి విషయం చెప్పాడు. “అమ్మయ్య!” అనుకొ 
న్నాను. జ్విరం కాదిది “వరంి|గహించమన్నాను. జ్వరాన్ని మర్యాదగా సాగ 
నంపాము. ఆతడు ధన్యుదై 'సెకిలెచాడు. ఇక అతడికి హాయిగా ఉన్నదీ. పట్టినదీ 
వదీలి పోయింది. ఏయే దశలను దాటివచ్చిందో, ఆయా దశలను తానుగా దాటుకొంటూ 
వెళ్ళిపోయింది. 


తెలియనివారు "పాతవన్నీ చై టపడుతున్నాయి” అంటారు. తెలిసినవారు “పాత 
వౌటినుండి బై టసడుతున్నాిమని (గ్రహించుకొంటారు. [గ్రహణం విడిచినట్ల వుతుంది. 
ముణం తీరినట్టవు తుంది. ఆప తీర్చిన వేళ ఎంత హోయిగా ఉంటుంద, అంత 
హాయిగా ఉంటుందీ! 


అయినా ఆలోవతీవారు ఎప్పటికప్పుడు అణచిపెట్టకపోశే వ్యాధి ఇలా ఇన్ని 
దశలు దాటి కాదుకదా! రాలేదుకదా! ఆలోచించండి. ఆ చలిజ్వరం వచ్చినప్పుడు 
సరైన హోమియో చికిత్స జరిగిఉంప్రే ఇలా గుండె బరువెక్కేవరహ కథ నడచి 
రాదుకదా! (గ్రహించండి. హోమియో వైద్యం అలోపతీవారు సం[కమింపజేసిన 
విషమస్థితులనుండి రోగిని బై టపడవేస్తున్నదని దర్శించండి! చిన్నతనంనుండీ 


118 మాస్టర్‌ ఎమ్‌.3. హోమియో తత్త్వశాస్త్ర ప్రవచనాలు 


హోమియో విధానంలోనే చికిత్స పొందడమన్నదీ జరిగితే పై స్థితులు చాలావరః 
తార ఫవడవని ధరాణా తెలిసికోండి. 


edo Te 
ఇలా నివారణను నాలుగువిధాలుగా ఎప్పటికప్పుడు గమనించు 0 


ర్స్‌ 


ఉండాలి. కేం[దమునుండి సరిధికి, పైనుండి దీగువకు, (ప్రధాన భ్రాగాలనుంకీ 
అవధాన భాగాలకు, నివారణ వ్య క్రమపుతూ వస్తున్నదీకదా!--ఆని ధృవసరప 


కొంటూ ఉండాలి. ఆలాగే [ప్రాణమయకోశము వరకూ వచ్చిన తరువాత ఏయే వ! 
సంకా | 
లను దాటివచ్చించో, ఆమా దశలను చా వాటి మళ్లి పోవశాన్నిక్‌ కాడా గమని౦బు | 


అలా వెళ్ళిపో తున్న వేళ తొందరపడి డోసుపేయడంగాని, మందు మార్చడం౦గాః 


చేయకూడదు, (పాణిః క్రి కి సూచనలను గమనించుకొంబూ, జాగ] భాక్రత్రకో మెలగాలి, 


వ్‌! 
వైద్యం మనం చేయకూడదు, మనచేత చేయబశాలి! మనద్వారా జరగాలి 
- శ సూచనల 
(పాణశ క్తి అన కృష్ణుని ముందు మనం అర్జునుడిగా నిలబకాలి! పాణశ క్ర వాచః 


మేరకు నిమి త్త మా,తంగా నిలబడే కర్తవ్యాన్ని నిర్వహించడం పస. 
పద. నల ఈ " కం 


హోబియోమందు వౌడిశే పాతవస్నీ బి బయటపడతాయి---- అన్న జనవాక్యాని 
అర్హమేమిటో చెన్పకొన్నాం. ఆలాగే హోమియామందు ఎక్కు వచేసి తరువెః 
తక్కువ చేస్తుందీ--ఆన్న వాక్యం కూడా జనంమధ్య ఉన్నది. అయి కే ఈ వాక్యం 
ఎస్పుడూ నిజంకాదు. ఎప్పుడో ఒకసారి మాత్రమే నిజమవుతుంది. నూటికి క్రొంభయి 
కేనుల ఏీషణుంలో ఈ ఉ(దైకం కనబడదు. ఒక పదిశేసుల సందర్భంలో మా|క్ర౦ 
ఎంకో కొంత ఊ(దేకం కనబడుతుంది. ముఖ్యంగా వేదనలు అసి స్థివంజరంలో పాతుక 
పోయిన సందవ్యాలలో ఇలా జరుగుతుంది. అనగా సంధిదింధాల ) వొప్పలూ, నొప్పు? 
మొదలయిన స్తితిగతులలో నన్నమాట! ఆ పాతుకొనిపోయిన ఇదనలను "పెళ్ళగించ 
వలసిన సరిస్టితి పర్పడుతుంది నివారణకు ఆలా చేయడం తప్పనిసరి ఆప్పతుంది, 
అలాంటి సకే్యేక సందర్భాలలో మాత్రమే ఇలాంటి ఉ(దేకం మనకు కన బడుతుంది, 


ఈ ఆనుభవం తప్బనిసరి అవుతుందీ. మిగిలిన సందరా లలో ఆసలు ఉద్రేకం 
అన్నదీ కనపడదు, 


ips 


~ 


అలాగే చికిత్స జవగుతూ ఉండగా కొందరికి మాటిమాటికీ జరం వస్తూ 

క్‌ ణు 
ఉంటుంది. నిజానికి ఇది జ్ఞరం రావడంకాదు. జ్వరం బయ యటకు రావడం, జ్వార౦ 
అజ చ్‌ క్‌ 
బయటకు వళ్ళిబోవడం ఇక్కడ జరుగుతున్నదీ. రోగార్తుని విషయంల్‌గాణః 
జీ చా తా శౌ జ, స ల ఆర పై ల్‌ో 

ఆతని వారసత్యంరోగాని జనకాలు వచ్చి, అణచి పెట్టబడిన చరిత్ర జి ఉన్నం వడు వ్‌ 
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ఒరే 


యటకువ స్తే రోగార్తుడు తట్టుకొనలేడు గసుక్క అస్పుడస్పుడూ కనబడుతూ 
అ అవా వి 0 


ఏదీ. మన చికిత్నవల్ల, ఆ అజచిపెట్రబడిన జ్యురం కదులుతుంది, 
గ గా (> ల 


చెలంచెలుగా బయటకు వెళ్ళిపోతుంది. రోగార్తుడు కూడ ఆంచెలంచెలమీద 
సంతరించుకౌంటూ ఉన్నట్లుగా మనకు బోధపడుతుంది. జ్వరం వచ్చిన 
అతడి (గ్రహణం కొంతవదిలినట్లుగా మనకు స్పష్టమవుతుంది. ఇలాంటిసంద 
ఆ జ్యరాన్ని ఓయ్చిగా, నేర్పుతో బయటకు సాగనం౦పాలి, రోగార్తుడు 
ఆలోనతీ మందు వాడితే అందివ స్తున్న స్వస్థతను మ్‌ కోల్పోయిన 
శు. కనుక వై ద్యుడుగాని, రోగిగాని తొందరపడరాదు. కంగారుపడవల 
దు, ఈ ఆఅంళాలస్నిహడా సిద్దహ స్తులయిన వైద్యుల సన్నిధిలో డొత్త 
) ఒంటబట్టించుకోవలసినవి! 


క చర్మంమీద కనబడుతూ ఉండే వ్యావబాధల సంగతి హోమియో 
ో నికి దిగగానే ఇవి తన్పక సెరగుతాయని అందరికీ తెలిసిన విషయమే! 
కొన్ని చర్మబాధలు అణచి పెట్టబడి ఉం", అవి మష్ళ్‌ బయటపడకాయని 
దరికి తెలుసు. ఇలా ఎందుకు జరుగుతుంది? (పాణశ క్రి వ్యాధికారణాన్ని 
శిస్తున్న సమ:మూన ఆ బహిష్కరణకగాను కొన్ని కొన్ని దావలను 
చేసుకొంటుందీ. ఆ దారులే చర్మసరమయిన శః వ్యాధిణాధలు. ఇవి వ్యాధి 
రణ మార్గాలు. ఈ మార్గాలను మూయకాడదు. ఈ మార్షాలవైన అస్రీ 
యకాడదు. మూస్తే పూస్తే కథ మ్‌ మొదటకు వస్తుంది. మన చికిత్స 
మయిన తరువాత ఆ దారులు మరింత తెరవబడొతాయి. దానితో ఈ బాధలు 
ఎక్కువ ఆయినట్లుగా కనబడతాయి. కంగారు పడవలసిన పనిలేదు. కథ 
గా దారికి వస్తున్నట్లుగా గమనించుకోవాలి. వంటింటిని కడుగుతున్నప్పుడు, 
న్నంతవరకూ ఎంకో కొంత తూమువెంట నీరు వస్తూ ఉండడం సహాజమే 
; వస్తున్న నీటిని అడ్డుపెట్టి ఆపాలని వివేకవంతుడెవ్వడూ అనుకోడుకదా! 
మయిన వ్యోధిబాధలు ఇలాంటివి. ఇవి ఉన్నవి "పెరుగుతూ ఉండడంగాని, 
తగ్గి మ్‌ వస్తూడండటంగాని జరుగుతూ ఉంటుంది. నివారణ కార్యం 
వరకూ ఈ స్టితిగతులు ఇలా అడపాదడపా కనబడక తప్పదు. జాషధ 
ఏన పైపూతలు వీటి'పైన ఎన్నడూ రాయకూడదు. కొబ్బరినూనె వెన్నపూస 
మనవి రాయవచ్చు. అంపే వీటిని సముదాయించాలి తస్స్క, అణచిపెట్ట 
-అని అర్థం. 
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న్ని హోమియో బొషధాలను అతిగా వాడినప్పుడు కలిగే దుష్పరిణామాలు 


కంఠ గొఢంగానూ, మరింత త్మీవంగానూ కూడా ఉంటాయి. 


మనుషులలో చుట్టరికాలు ఉన్నట్లుగా నే, బొషధాల మధ్యకూడా చుట్టరికాలు 
బాయని చెప్పుకొన్నాం. మనుమలలో కొందరికి సరిపడని వారు ఉన్నట్లుగా నే, 
గమియోలో కొన్నికొన్ని జొషధాలకు సరిపడని జొషధాలు ఉంటాయి. వై ద్యుడు 
గొ వెళుతున్నప్పుడు బొషధాల చుట్టరికాలు అతడికి ఉపయోగపడతాయి. 
లాగాక కై ద్యుడు దారితప్పి ఎడాపెడా (పవ ర్రించినప్పుడు సరివడ్కీ సరిపడని 
షధాలు వరుసగా రోగార్తుని మీద పడిపోయే అవకాశముందీ. జాగ్రతగా 
ంశాలి! ఒకదాని తరువాత ఒకటి సరిపడని జొషధాలు పడినప్పుడు మన్న కథను 
నీకి తెచ్చుకోవడం ఆదీ ఒక (క్రతువు. ఆలా పడవలసిన అవసరం తెచ్చుకొన్న 
డు ఒడుపు చూప వలసి ఉంటుంది. ముందుగా వేయబడిన జొషధాన్ని రద్దుచేస్కి 
గవాత నూతన బొషధాన్ని ఆందీంచవలసి ఉంటుంది. ఈ ఒడుపులన్నీ సిద్ద 
స్తులయిన వారి వెంటనుండి అందుకోవలసిన వే! 


సిష్పుమాటిక్‌ (టిట్‌ మెంట్‌ - 


కొందరు కొందరు రోగారుని వేదనా సముదాయాన్ని సమ్మగంగా పట్టించు 
"పండా కొట్టవచ్చినట్లుగా కనబడుతున్న, లేదా రోగార్హుని బాగా ఇబ్బందీ 
పడుతున్న ఒకటి రెండు వేదనలను ప్రధానంగా తీసికొని ఆ మేరకు మాత్రమె 
(రశీలించి బాషధాన్ని నిర్ణయించి ఇచ్చేస్తూ ఉంటారు. అంపే సమాన ప్రయత్నాన్ని 
౪ ఒకటిరెండు వేదనల వరకే చూస్తారు. ఇటు రోగార్తునిగాన్తి అటు బాషధాన్నిగాని 
అంతకు మించి పట్టించుకోరు. అంతవరకు పని జరిగితే చాలు అన్నట్లు చూస్తారు. 


అప్పుడు ఆ ఒకటి రెండు వేదనల విషయంలో ఎంతో కొంత ఉపశమనం 
కాక్కాలికంగా కనిపిస్తుందీ. అదీ ఉపశమన మేగాన్కి నివారణము కాదు, 
ప్రాణ క్రి అందుకు అంగీకరించదు. ఈ సందర్భంలో వైద్యుడు (ప్రాణశ క్రిని 
మెహమాటబెట్టి ఇంకా చెప్పాలంపే బలవంత పెట్టి సాధించు కొంటున్నాడు. 
ప్రాణశ క్రికి ఇదీ అంగీకారం కాదుగనుక ఆని తాత్కాలికంగా తగ్గిన ఫ్రే తగ్గి మళ్ల 
వచ్చేస్తాయి. దీనినే హోమియోలో '“సిష్ట్పుమాటిక్‌ (ట్రీట్‌ మెంట్‌” అంటారు. 


(16) 
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ఒక రోగార్తుడు ఉన్నాడు. వేదనాసముదాయాన్ని బట్టి ఆతడు ల్‌ 
నై(టికం” అనే బొషభానికి చెందినవాడు. ఒక వైద్యుడు ఆతనిని చర్మంవర 
ఆ చర్మంపైనున్న “కరిమేహ” స్థితికి “గ్రామైటీస్‌ి? అనే బొషధాన్ని ఎక్కు 
అస్సుడేమి జరిగింది? కరినమేహం తగ్గినట్టుగా కనిపించింది. కొన్నా ీకి మం 
బయట పడింది. అంపే మూత్రంలో షుగర్‌ పోవడం మొదలు పెట్టిం 
చర్మబాధ పొడచూవసొగింది. అప్పుడతడు మన దగ్గరకు వచ్చాడు. ¥ 
నుండి పరిధికి ఆన్నసూూతం (ప్రకారం అతడిని పరిశీలిస్తే అంతకు 
వైద్యుడు చేసినదేమిటి! లోపల కోళాల స్టితి ఆలాగే ఉన్నదీ. ఇంకా చెవె 
అంతకన్నా తీవ్రంగా ఉన్నదీ. పరిధి పైన మాతం కాసంత ఉ; 
తీసుకురాబడిందీ. ఇలా చేయవచ్చునా! ఇదీ ఎటువంటిదీ ఆంసే పిల్ల వాళ 
పాశం పెట్టి మాటవినిపించడం లాంటిది. అతడు ఎంతవరకు వింటాడు, ను 
వరకు పెడతాము? ఆయినా ఇదీ ఏమంత మంచిపని? పిల్లవాడు మనః 
ముచ్చటపడి తానుగా మాటవినాలిగాన్తి మనకు భయపడి చేసిపెడితే అదీ ఒ 
ఇలా రద్దయిన వేదనలను ప్రాణశ క్రి మళ్లీ పెద్దఎత్తున (ప్రయత్నం! 
తీసుకు వస్తుందీ ఎందుకొరకు? మనను రక్షించేందు కొరకు! 


_అప్పుడతనికి “ఆర్డంటం నై (ట్రికం” ఇస్తూ ఈ ఉపశమించినవికూ॥ 
'బయట పడకాయి, ఆ తరువాత వీటన్నిటి నుండీ సీవు బయటసడటం జరుగ 
ఆని చెప్పడం జరిగిందే. 


నివారణ కేందంనుండి పరిధికి, పైనుండి దీగువకూ [ప్రథాన భాగా 
ఆ[వేథధాన. భాగాలకూ వ్య క్రమవుతూ వస్తుందని చెప్పుకొన్నాం. అందుకు క 
జరిగినస్సుడు వై ద్యుడు తాను దారితప్పినట్లుగా (గ్రహించాలని కూడా చెప్పుక 
దారి తస్పడమంసేఇదే! కొట్టవచ్చినట్లుగా కనబడే వేదనలను మాత్రమే 
వాటిని కొట్టి వేయాలనే తలంపుతో ఇలా సిష్టుమాటిక్‌ ట్రీట్‌ మెంట్‌ చేయడ మే! 3 
ఇలాచేసిన ప్రతిసారీ లోపల వ్యాధి మరింత ముదురుతుందీ. [క్రమంగా ని: 
సాధ్యం కాని స్టితికి వచ్చేస్తుంది. ఇలా వైద్యుడు తన సిక్ట్సుమాటిక్‌ బీట్‌ 
ద్వారా [క్రమంగా వ్యాధిని ముదరబెడుతూ నివారణకు సాధ్యం కాని స్టిల్‌ 
గ్రస్తుక్టి నడిపిస్తున్నాడన్నమాట! ఉపశమనానికని అతడు చేస్తున్న (ప్రతి |బ్ర 
రో. : ర్తుని నివారణకు దూరం చేస్తున్నదీ. నోటు తిప్పి (వాసినట్లు ఆవు: 
వడ్డీకా శా ఆసలులో కలుస్తున్నదీ, వేలాం పాటకు కాలం దగ్గరపడుతున్నది! 
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మొన్న మొన్నటి వరకూ ఈయనకు చాలా కోపముండేదందీ. ఇస్సు 
వేదనుకోండి, ఈమధ్యవరకూ ఎంకో హడావిడి చేసేవారు. ఇప్పుడు చేయడం రేక 
కోండి. నిన్న మొన్నటివరకూ ప్రతిదీ పట్టించుకునేవారు. ఇప్పుడు మానేసారప 
కోండి-ఇలా ఒక రోగార్తుని గూర్చి చెన్పుకెంటూ వస్తున్నారంపే ఇక కధ చివరకి, 
వస్తున్నదన్నమాట ! నివారణ అసాధ్యము-అన్న స్థితికి వస్తున్నదన్నవళ! 
చూశారా! ఇది నివారణకు వీలున్న స్టితి. ఇదీ నివారణకు వీలులేని స్టితి అని మన్గక్ష 
(ప్రాణశ శే సూచిస్తున్నది! 


నివారణకు ఏలున్న స్థితులలో సిమ్హ్సుమాటిక్‌" (ట్రీట్‌ మెంట్‌ ఎన్నడూ చేటే 
రాదు. నివారణకు వీలులేని స్టితులలో సిష్పుమాటిక్‌ (టీట్‌ మెంట్‌ ద్వారా రో గార్తని! 
ఉన్నంతలో ఉపశమనాన్ని ఆందీంచవచ్చు. ఈ సూక్షెన్ని మనం (గ్రహించాలి! 

అలాగే రోగార్తుని చివరి స్థితులలో, అనగా (ప్రాణశక్తి వ్యాధి కొారణ౦ 
యెడల ఇక స్పందీంచలేని స్టితిలో సడిపోయినప్పుడు ఆవద్దర్మంగా అలోపకీ వైద్య 
సహకారాన్ని అందుకోవచ్చు. 


ఇలా ఏ విధానాన్ని ఎంతవరకూ ఎక్కడెక్కడ వినియోగించుకోవాలి = 
అన్న విచక్షణను మనం కలిగి ఉండాలి! అలాంటి విచక్షణను కలిగి ఉన్నప్పుడు 


ఆయా సందర్భాలలో ఆయా విధానాల సహకారాన్ని మనం అందుకొనవచ్చు. 


మకొకమాట, మకోమయకోశం వరకూ ఉన్న వేదనలను [ప్రాణశక్తి ఉప 
సంహరించిన వేళ నివారణకు ఇక అవకాశము లేదని న్నిర్రయానికి వస్తున్నవేళ సిద్ద 
హస్తుడయిన హోమియో వైద్యునికి ఆ రోగార్తుడు దగ్గరయినాడనుకోండి. ఆ సిద్ద 
హస్తుని కృషివల్ల (పాణశ క్రి తాను ఉపసంహరించుకొన్న వేదనలను తిరిగి (ప్రక 
టించవచ్చు. ఇదీ దేవుడు వరమీయడం లాంటిదే, ప్రాణశక్తి ఆ సిద్దహస్తుని కృషికీ 
మెచ్చి రోగార్తుని కరుణ జూచిందీ అన్నమాట! వేదనలు తిరిగి ఆలా వ్య క్తమయి 
నప్పుడు నివారణకు ఆవకాశం ఈయబడినట్లుగా మనం బోధపరచుకోవాలి. అప్పుడు 
సావధానంగా వేదనా సముదాయాన్ని అనుసరించి వై ద్యసేవను అందీంచాలి! 


కనుక నివారణకు సాధ్యముకాని స్థితిలో నికీ రోగా ర్హుడు వెళుతున్న వేళ ఆక 
డిని సిద్దహ స్తుడయిన వై ద్యునిముందు ఉంచాలి. ఆతడు (పాణశ క్రిని పలుకరించి 
చూస్తాడు. ఏమాత్రం అవకాశమున్నా (పాణశ క్రి ఆతడి పిలుపును అందుకొ౦టు౦దీ, 
అవకాశం ఏమా(త్రం లేనప్పుడు ఆ సంగతిని ఆద్లీ చెబుతుందీ. అప్పుడు ఆ.-తప్నని 
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స్థితులలో, తప్పును సరినేయలేని సరిస్టితులలో సిష్సుమాటిక్‌ [ట్రీట్‌ మెంట్‌ 
తప్పనిసరి ఆపుతుందీ. ఇలాంటి [స్రశే్యేక సందర్భాలలో తప్ప సిద్దు మా టిక్‌ 
ఏంట్‌ జోలికి మనం పోహాడదు. 
వై ద్యుడు ఏడు సంవక్నరాలపాటు నిద్రపోతే రోగికి అప్పుడు క్యాన్సరు 
మీదకు వస్తుందీ-ఆని హానిమాన్‌ మహాశయుడు చెప్పాడు. అంపే సీమిట్‌!ఏడు 
కృరాల ముందుగానే మనోమయ కోశంవరకు ఉన్న స్థితులలో క్యాన్సరుయొక్క 
క కమవృతుందన్న మాట! అప్పుడతనికి స3ెన హోమియో చికిత్స జరిగితే 
కౌరణంర బిహొష్క_రంసబడి నిండయిన స్వస్థత లభిస్తుందీ. అలాగాక, ఆశద్ద 
నప్పుడు అలోపతీ విధానాన కాలక్షేపం చేస్తూ వచ్చినప్పుడు [క్రమంగా ఆ దారుణ 
దీగువ కోశాలకు దీగివస్తుంది. ప్రాణమయ అన్నమయ కోశాలకు ఆదీ చేరికొనే 
| (పాణశ క్రి ఇక మానసిక లక్షణాలను ఒకడొకటిగా ఉపసంహారిందు 
1ముంద్‌, శరీరాన్ని ఆ వ్యాధి ఫలికాసికి అప్పగిస్తుంది. 
ఆంత ముదీరిన స్టితిలో అలోసతివారు ఆ వ్యాధి సోకిన శరీర భాగాలను 
క్షసవిధానాన కాల్చివేసే (ప్రయత్నాలు చేస్తున్నారు. రోగిని అంత పీడించవలసిన 
లేదు. హోమియో విధానంలో నివారణకు సాధ్యంకాని ఆ స్థితిలో కూడ సిన్టు 
Pటిక్‌ (టీట్‌ మెంట్‌ ద్యారా తియ్యని ఉపశమనాన్ని ఆందించవచ్చు. (బతికిన 
“లుగురోజులూ హాయిగా (బ్రతి వెటట్లు చూడవచ్చు. వ్యధ తగ్గిపోయింది అని వారికి 
ినిపిస్తుందే. వ్యాధి తగ్గలేమ బాధ తగ్గింది- ఆని మనకు తెలుస్తుందీ. కనుక నివా 
“ణకు సాధ్యముకాని దారుణ మారణ స్థితులలో కూడా హోమియో విధానంలో 
వక్కాటి ఉపశమనాన్ని మనం ఆందించవచ్చు. 


ఇంకాక్కమాట, నివారణకు పీలున్న స్థితలలో సిష్ట్సుమాటేక్‌ (టీట్‌ మెంట్‌ 
చేయకూడదు అని చెప్పుకొన్నాం. నివారణకు సీలునొరకని స్థితులలో సిష్ట్ప్రుమాటిక్‌ 
(టీట్‌ మెంట్‌ ద్వారా ఉనశమనాన్ని అందించవచ్చు ఆని కూడ చెప్పుకొన్నాం. 
ఇప్పుడు [ప్రత్యేకంగా చెబుతున్నదీ-ఏమిటీ అంకే నివారణకు పీలుకాని స్థితులలో 
సిష్టుమాటిక్‌ [టీట్‌ మెంపే చేయాలి తప్ప కాన్‌ స్టిటూ్యూషనల్‌ ట్రీట్‌ మెంట్‌ చేయ 
కూడదు. అనగా మనిషి తకరాంసికి అప్పుడు వైద్యాన్ని (పారంభించకూ డదు అని! 
నివారణకు వీలున్న స్థితులలో మనిషిని మొత్తంగా పట్టించుకో వాలి. నివారణకు ఏలు 
లేవి స్థితులలో, ఆ ఒకటి రెండు 'కేదనలను తప్ప, ఆ పెకి చూడకూడదు. మనిషి 
మొత్తాన్నీ కదపవలసిన సందర్భం కాదది! కాలక్షేపం చేయవలసిన సమయముదీ. 
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అప్పుడు కూడా అసలు అతని జొషధమేమిటి అన్నదీ గమనించువొని ఉ౦ాలి.. 

గమనిక ఎందుకూ అంపే ఆ బొషథభం పడకుండా ఉండటానికి! కనుక నీదీ నివార 

చేయవలసిన స్థిత్కీ ఏది కాలక్షేపం చేయవలసిన స్లితీ అన్నదీ స్పస్టంగా తెలియ 
(౬ అ యట 


నివారణకు వీలున్న దశలో రోగార్తుని ము త్తంగా పట్టించుకోవడ మెలా 
నివారణకు పీలులేని స్టితిలో రోగార్తుని పెపైెన మాత్రమే ముట్టుకోవడం ఎలా! 
ఆన్న అంశాలకు సిద్దహస్తులయిన వె వైద్యుల సన్నిధిలో నిరంతరం ఘుశ్యూష ఇ; చే; 
మనం ఆందీపుచ్చుకోవలసి ఉంటుందీ. ఇలాంటి ఇ కాస్త్రసకార్థలను [గ్రంథాల ద్వా 
తెలిసికోవడం ఎంత ఆవసరమో, అనుభవజ్ఞులయిన వారి అడుగు శాడలలో నడు 


కోవడం మొదలు పెట్టి మన అసత వాటిని తెచ్చుకో వడం, కూడా. ఆఅ 
ఆవసరం, 


మరొక సూక్మం 


నివారణ కేంద్రం నుండి పరిధికి వ్యక్త కమవృతుందీ ఆని చెప్పుక న్నాం, 

మూడు విధాలుగా జరుగవచ్చు. మొ త్రం అన్ని కోశాలలోనూ ఒకేసారి నివా 
గోచరించవచ్చు. ఇదీ ఒక ౩ పద్దతి, పె కోళాలలో మొదలు పెట్టి, దగువ కోళాల 
నివారణ (క్రమంగా వ్యకి కం కావచ్చు. ఇది రెండవ పద్దతి, వేదనలు క క్‌? 
నుండి దీగువ కోళాలకు దీగి రావచ్చు. ఇదీ మూడవ పద్దతి. ఈ సందర్భము! 
జరిగేదీ ఏమంటే ఒక కోశంలో నివారణ వ్యక్త కమవృతుందీ. ఆ అస్వస్థత ఆత 
వాత కోశంలోనికి చేరుకొంటుంది. తరువాత ఆ కోళానికి స్వస్థత చిక్కుతుందే.. 

తరువాత కోళానికి బరువు "పెరుగుతుంది. అంపే ఒక కోశం. నుండి మరో కో 
నికి ఆ ఆస్వస్థత “షష్టి అవుతున్నదన్నమాట! కోశం నుండి కోళానికి మా 
తున్నదీ. కోశం నుండి కోళానికి చరుతున్నది, ఇలా దీగువ కోశం వరకు సి 
వచ్చి, ఇక అక్కడినుండి సెలవు తీసికొంటున్నదీ. మనవాళ్ళు ఇంటిని ఉడుస్తుః 
ప్పుడు సరిగా ఇలాగే చేస్తారు. ఒక గదీలో మొదలుపెడతారు. ఆ గదం 
ఊడ్చుకు వచ్చి ఆ కసువంకా ఎత్తి ముందుగదీ లోనికి పోస్తారు. మళ్ళీ గదం 
ఊడుస్తారు. ఆ కసువునంకా తిరిగి ముందుగదీలోకి వేస్తారు. ఇలా ఇల్ల౦ 
ఊడ్చుకొంటూ వస్తారు. చివరకు కసువంకా ఎత్తి దూరంగా పోస్తారు. ఈ మూడ 
పద్దతిలో |ప్రాణశ క్తి సరిగా ఇలా చేస్తుందీ. ఇల్లు ఊడ్చినట్లు చేస్తుందీ. _ 


wo శ్‌ న అగా 
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ద్య సందర్భంగా కోశం తరువాత కోశం గాఢమైన వేదనలను కొంతకాలం 
'నుభవిసాయి. ఇదీ ఎక్కువవడంకాదు. దిగుతూ రావడం. కంగారుపడవల 
లేదు. తొందరపడవలసిన పనిలేదు. (పాణశ క్తి కిని గమనించుకొంటూ ఉంటే 
ధను పూ రి చేయగలదు. ఏమి జరుగుతున్నదీ అన్నదీ మనకు తెలియాలి 


కథ ఇలా సాగుతున్నప్పుడు మనోమయ కోశం దగ్గరకు వచ్చేటప్పటికి 
పాలు మొదలయినవి ఇదీవరకటికన్నా ఎక్కువవుతాయి. కొన్నాళ్ళ తరు 
5 పరిస్టితి సర్గుకొ౦టుంది, కధ (ప్రాణమయ కోళాన్ని చేరుకొంటుంది. (పాణ 
రులకు సంబంధించిన వేదనలలో తీవ్రత "పెరుగుతుందీ. కొంతకాలమలా 
కధ అన్నమయ కోళానికి చేరుకొంటుందీ. కనుక ఈ స్థితులను గమనించు 
బా మనం ముందుకు సాగాలి. (పాణశ కీని కలవరపరచకుండా, మనం 
ుదీకి గురికాకుండా, కధను నడపడంలో ఒడుపును చూపాలి. 


నాలుగు రకాలు 


చికిత్స జరుగుతున్నప్పుడు నాలుగు రకాల స్థితిగతులు మనకు తారసపడే 
కొశముందీ, రోగి బాగున్నాడు. వేదనలూ తగ్గుముఖం పట్టాయి. ఇది మంచి 
= కధ సజావుగా సాగిజోతున్నదన్నమాట. పై ద్యుడూ, రోగార్తుడూ కూడ 
స౦తగా ఉండవచ్చు. 


రోగి బాగున్నాడు, వేదనలు మాత్రం ఎక్కువై నాయి, ఈ .స్టితిలో 
ద్యునకు సంతోషంగా ఉంటుందీ. ఎందువల్లనంటే రోగి స్థితి మరుగువడుతోందీ 
మక, రోగార్తునికి మాత్రం కొంచెం ఇబ్బందీగా ఉంటుందీ, వేదనలన్నీ కదలి 
రీవరకటి కన్నా బాధపెడుతున్నాయి కనుక! 


రోగి బాగుండలేదు. వేదనల స్థితి బాగున్నది. ఈ స్టితిలో వై ద్యునకు 
లవరం పెరుగుతుందే. కొరణం రోగి సీరసిసు స్తున్నాడు. రోగి మాతం సంతో 
స్తాడు, బాధలలో కొంత ఉపశమనం కనబడుతోంద గనుక! వై వైద్యుడు తనను 
కాను సరిజూచుకోవలసిన స్టితి ఇదీ! రోగి సీరసిస్తూ ఉండగా, అనుభవానికి వస్తున్న 
ఉవశమనం సంతోషించదగినదకాదు. సిస్ట్రమాటిక్‌ (టీట్‌ మెంటు నల్ల ఇలా జరగ 
వచ్చు. లేదా వేదనలకూ, మనస్సునకూ గా అనుసేరినానక శెగిపోవడంవ ల 
ఇలా జరగవచ్చు. - ' 
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రోగి బాగుండలేదు. వేదనల స్టితీ బాగుండలేదు. ఇదీ (ప్రమాదకరమమిున 
స్థితి. కధ వశంలోనికి రావడంలేదన్న మాట! సరయిన మందు పడకపోయినా ఇలా 
జరుగుతుంది, సరిఅయిన మందు పడినప్పటికీ, (ప్రాణశ క్రి దానియొడల స్పందీంచక 
పోయినా ఇలా జరుగుతుందీ. 


(పాణశ క్రి మందును స్వకరిస్తేనే కథ. ప్రాణశ కి మందును స్వీకరించని వేళ 
అదీ రోగార్తుని నాలుకపై ఉన్నా ఒక్కపే మన దగ్గర సీసాలో ఉన్నా ఒక్కపే. 

ఈ నాలుగు రకాల స్లెతులలో మొదటి రండు స్థితులు మనం సంకోషింప 
దగినవి. చివరి రెండు స్టతులూ మనం ఆలోచింపదగినవి. 


పథ్యపానాలు 


సరి ఆయిన చికిత్సనుండి సత్సలికాలను హొందాలి అన్నప్పుడు రోగార్తుడు 
అందుకు తగిన విధంగా పథ్యపానాలను పాటించడం కూడా అవసరం. 


హోమియోలో డోను అంపే అయిదునుండి సదీ మాత్రలు. తెల్లకాగితంలో 
కట్టాలి. . అదీ ఇంకేదీ కాకూడదు. అంపే అద్దుడు కాగితంలా వనిచేయకూడదు. 
ఆ తెల్ల కాగికానికి లోవల గ్లాసు పేపదును వాడగలిగి తే ఇంకా మంచిదే. 


మందును తీసుకువెళ్లి వాసనలు నీదీ లేనిచోట పెట్టుకోవాలి. కర్పూరం, 
అగరవత్తులు మొదలయిన వాటి దగ్గరగా పెట్టకూడదు. పొట్లం విప్పి నోట్లో వేసు 
కోవాలి, ఆ వేసుకొనేటప్పుడు మాత్రలకు చేయి తగలకుండా ఉండటం మంచిది. 
పంచదారను చప్పరించినటు చప్పరించాలి. మందు నోట్లో కరిగిపోవాలి. మందు 
వేసుకొన్న తరువాత కనీసం మూడు గంటలపాటు నోటికి ఏమీ తగలకుంణా 
ఉండటం మంచిద్‌, మంచినీళ్ళ మొదలయినవి కూడా గంటలోపున (తాగకూడదు. 
అందుకే సర్వసామాన్యంగా రాత్రిపూట పడుకునే ముందు మందు వేసుకొని పడుకో 
మంటాము. మందు వేసుకొనే పూట భోజనంలో 'ఉప్పుకారాలు తగలకుండా 
ఉండటం మంచిదీ. ఉప్పూ కారాలు తగలకుండా భోజనంచేసి మంచినీళ్ళ ఏమయినా 
కావాలంటే ముందే శ్రాగ్సి కాసేపాగి తవవాత మందు పేసుకోవాలి. 


మందు. వేసికొన్న రోజు రాత్రి నిద కాయకహాడదు, విశ్రాంతిగా ఉండటం 
మంచిదే. మందు. పేమకొన్న తరువాత కొద్దిరోజుల లోపున అధికమయిన (శ్రమకు 
గురి కౌకూడదు. ఆలా చేస్తే మందు (ప్రభావం తగ్గిపోయే అవకాశముందీ. ఆలాగే 
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చికిత్స జరుగుతున్న కాలంలో త్మీనమయిన కోపకా పాలకు, ఆ సవ్య స్తమయిన 


సన్ని వేశాలకూ గురికాకుండా ఉండటం మంచిది. 


మందు సున్నిత మెైనదీ. అదీ బెదరి పోకుండా, చెదరి పోకుండా, దానికి కావలసిన 


వాతావరణంలో మనని మనం నిలుపుకోవడం ఎంతయినా అవసరం, 


ఆవి మంచివి కాసీ, చెడవికాసీ ఘాటయిన వాసనలకూ టొచులకూ గురి 


a 


కూడదు, గురి అయితే మందు ఇబ్బందీ పడుతుంది, ఒకొ్క-క్కంప్పుడు అది 
చేయడం పూశ్తిగా మానేయవచ్చు. ఒక్కొక్కప్పుడు తన (ప్రభావాన్ని కొంతలో 
0త కోల్పోవచ్చు. ఈ సూత్రాన్ని మన టపాంకానికి అన్వయించుకొన్నస్పుడు 


పని 
బని 
ణా 


సుగంధ (ద్రవ్యాల మధ్యనా మురుగు వాసనల మధ్యనా రోగార్తుడు తానుండ 
కాడదుం 


ఆలాగే ఉల్లి , వెల్లుల్లి, గరంమసాళ్ళా ఇంగువ, ఆవసె పట్టినకూరల్యూవచ్చళ్యూ 
మొదలయిన షూటుపదార్హాలను ఏ విధంగానూ స్వీకరించకూడదు,. చికిత్సలో. 
ఉన్నంతకాలం ఈ నియమాన్ని పాటించాలి. మందు వేసికొన్న మరునాడు తినవచ్చు 
నాండీ!--అని కొందరడుగుతారు. తినకూడదు. మందు మనపై న విద్యుత్తువంటి 
(ప్రభావాన్ని కలిగి ఉంటుందీ. ఈ ఘాటు తగలగానే ఆ ప్రభావం తగ్గుతుంది, 
ఆలాగే కొందరు ఉడికినవి తినవచ్చునాండి అని అడుగుతారు. "అదీ మంచిదీ కాదు, 
మనమొక సత్ఫలితాన్ని కోరుతున్నప్పుడు మధ్యలో ఈ రాయితీలను అడుగవచ్చునా! 
కొందరు గృహిణులు తాము తినరుగాని ఇంటిలో నివారికోసం ఉల్లి ని తరుగుతూ 
ఉంటారు, తరిగి'ే (ప్రభావం క కూడ తరుగుతుందీ. తిన్నప్పుడు కన్న, తరుగుతున్న 
స్పుడే ఘాటు ఎక్కువ ఉంటుంది. తినడంతో పాటు తరగడం కూడ్‌ తప్పాలీ అంచె 
ఆసలు కొనడం మానేస్తే సరిపోతుందీ. ఈ మాట మొదట వినడానికి ఇబ్బందిగానే 
ఉంటుందీ గాని తరువాత బాగానే ఉంటుందీ. ఆల్లోవతివారు కొందరిని ఉప్పు 
మానమంటున్నారు. 5 కొందరిని పంచదార మాసంంటన్నా ల కొందరిని అన్నమె 


(2) 


120 మాస్టర్‌ ఎమ్‌.క, హోమియో త త్హ్యశాస్త్ర ప్రవచనాలు 
బు అవీ 


మానమంటున్నారు. మనమలా మానమనడం లేదుకదా! కేవలం ఘాశెన రుచులనూ, 
వాసనలనూ వదీలిపెట్టమంటున్నాం. [ప్రాణావసరాలను వదీలిపెట్టమనడం లేదు కడా! 


అల్లం కూరల్లో, ఉప్మాలో వాడుకోవచ్చు. అల్లపు రసం (త్రాగకూడదు. 
కషాయాలేమీ తగలకూడదు. ఘాటు ఉంటుందికదా! ఆలాగే మిరియాలను నేతిలో 
వేయించి తినవచ్చు. యాలకుల్యూూలవంగాలు తగలరాదు. పచ్చకర్పూరం ఎక్కు-వగా 
తగలకూడదు. అదీ ఏదయినా సరే ఘాటు అన్నస్టితి రాకూడదు. కొత్తిమీర 
మితిమీరి తినకూడదు. కాకర చేదుగా తగలకూడదు. 


కాఫీగాని, టీ గాని రోజుకు రెండుసార్ల కన్నా ఎక్కువగా (త్రాగకూడదు. 
ధూమపానం పనికిరాదు. మద్యపానం కూడదు. జరదాకిళ్ళీ తగలరాదు. నశ్యం 
కూడ మంచిదీ కాదు. ఘామైన వక్కపొడి తినరాదు. 


ఆతిగా సువాసన వచ్చే (ద్రవ్యాలను వౌడిరాదు. పెళ్ళిళ్ళు మొదలయిన 
వాటిలో ఇటు పందీశ్ళలోనూూ, అదు విందు భోజనాల మధ్యనా జాగ త్రగా ఉండాలి. 
అన్నీ వొసనలే ఉంటాయి కదా! 


అమృకాంజనం మొదలయినవి వాడరాదు. కన్‌ హెలర్‌ మొదలయినవి 
పీల్చరాదుం చర్మబాధలకు పెపూతలు పూయరాదు. చెమటకాయలనూ, మొటిమలనూ 
అణచి పెపేటందుకై _పొడర్లనూ, [క్రీములనూ వోడరాడు. 

మాంసాహారులు మసాళా తగలకుండా జాగ త్తపడాలి. నేప తగలడం 
మంచిదే కౌదు. (గుడ్డు తినవచ్చు. మసాళా తగలకుండా మిగిలిన మాంసాపహోరోం 
అనవచ్చు. 


ఇవికాక ఎవరికి వారికి సరివడనివి అని కొన్ని పదార్ధాలుంటాయి. శరీర సితి 
దారికి వచ్చేవరకూ వాటిని ముట్టుకోకుండా ఉంటేనే మంచిద. ఆ తరువాత అన్నీ 
సరిపడకాయి. 
చికేత్స జరుగుతుండగా మధ్యలో ఏ విధమయిన శేడా వచ్చినా ఇతర 
విధానాల మందులు వాడరాదు. ఆ తేడాలను గూర్చి ఇక్కడే చెప్పాలి. ఆ బాధ 
శేరు. ఈ దాధలు వేరు కదా అని అనుకోకూడదు. మీరు నీ బాధలు చెప్పినా 
మిమ్మల్ని మొ తంగా వట్టించుకొంటుంది హోమియో! వైద్యము జరుగుతున్న దీ 
మీకు, మీ బాధలకు కాదు, కనుక వీ విధమైన తేడా వచ్చినా ఇక్కడే చెప్పాలి ! 
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ముఖ్యంగా జ్వరాలు అవీ వచ్చినప్పుడు కంగారుపడి ఆలోపతి మందు వేయకూడదు. 
ఆలా చేస్తే ఇంతవరకూ జరిగినదంతా మీ తొందరపాటువల్ల పాడవుతుంది. సని 
చేస్తున్న హోమియోమందు జ్వరాన్ని అవతలకు పంపకోంద. అద్‌ తెలియక మీరు 
అలోపతీవై ద్యంతో దానిని లోపలకు అణగదొక్కు. తున్నారు. దీనితో కథ మొదటికి 
వస్తున్నది. కనుక ఆలా చేయరాదు. కంగారు పడవలసిన పనిలేదు, 


ఇలా ఘాశైన వాసనలను, రుచులను గమనించుకొంటూ వాటికి దూరంగా 
మసలుతూ ఉండాలి, ఉదాహరణకు మాత్రమే ఇక్కడ కొన్ని అంశాలను ఉటంకిం 
చడం జరిగిందీ, ఎవరికి వారు తామున్న దేశకాల పాత్రాలను బట్టి ఈ ఘామైన 
రుచులలోనికి ఇంకా ఏమేమి చేరుతున్నాయన్నదీ గమనించుకొంటూ ఉండాలి! 
చికిత్స పూర్తయిన తరువాత, పూ ర్థయినదని వై ద్యుడు చెప్పిన తరువాత అప్పుడిక 
ఇబ్బందీ లేదు. అన్నీ తగలవచ్చు! ఆంపే స్వస్టతకు భంగం కలిగించని వన్నీ 
తగలవచ్చు. స్వస్థత నిలబిడేట్టుగా నిత్య జీవికాన్ని ఎలా నడుపుకోవాలి అన్నదీ 
మన “నిత్య జీవిశానికి నియమావ?” అన్న (గ్రంథంలో ఉన్నదీ. దానిని తరచుగా 
ఆధ్యయనం చేయడం ఎంతయినా అవసరం, 


తరుణవ్యాధులు క టర్దన్యాధులు 


కొతత అతనలా లన పత 











ఇవి తరుణవ్యాధులు, ఇవి దీ ర్రవ్యాభులు అని వ్యాధులను విడదీసి శాస్త్రీ 
యంగా వివరించగలిగిన సలి ఇప్పటికీ ఆలోవతీలో అంతగా లేదు. త్వరగా తగ్గ 
పోతే తరుణవ్యాధి. ఆలా తగ్గకుండా మొండి శేసినా, చిక్కుసడినట్లు గోచరించినాం 
అదీ దీర్థవ్యాధి, ఖీ ఆలోవతీవారి అవగాహన, 


కేసు “కానిక్‌ అయిందని డాక్టరుగారు చెప్పారు అని రోగారులు అంటూ: 
ఉంటారు. మనం వింటూ ఉంటాం. ఆదీ ఎలా సాధ్యం? కేసు ఆస్పటికప్పుడు 


(క్రానిక్‌ అవుతుందా? ఇదీ సరై న అవగాహన ఇంకా వారికి కలుగలేదని సూచించడం 
లేదా! 


హోమియో విధానంలో తరుణ, దీ ర్రవ్యాభులను గూర్చి చక్కగా విడమరిచి 
చెప్పారు. తరుణ, డీ ర్ధవ్యాభులను గూర్చి హోమియో చేసిన విశేషణ, ఇచ్చిన వివ 
రణ మానవశాతి చరిత్రను ఒక పెద్దమలుపునే (తిప్పాయి. 


న. 


ఒక |ప్రారంఖస్థితి, ఒక విజృంభణ దశ, ఒక నివారణస్థితి వాటికవిగా ఏ 
వైద్యప్రమేయమూ లేకంకానే కలిగి ఉన్నటువంటివి తరుణ వ్యాధులు. వ్యాధి 
(ప్రారంభమవుతుంది. విజ్బంభిస్తుందీ. నివారణస్థితికి దానికదీగానే దీగివస్తుందీ. ఇలా 


మూడుదళలనూ ఒకదాని తరువాత ఒకటి [క్రమంగా కలిగి ఉన్నటువంటి వ్యాధి 
త రుణ వ్యాధి ఆవుతుంద్‌, 


ఆలాకెక ఒక [పారం భస్టితీ ఒక విజృంభణదశళా కలిగి, అటుపైన దాని 
కదేగా నివారణస్టితికి దిగికాలేనటువంటిదీ ద ర్రవ్యాధి అవుతున్నదీ. దీనిలో కూడా 
(ప్రారంభస్టితి ఉన్నదీ. విజ్బంభణదశ ఉన్నదీ, కాని అదీ అలా విజ్బంభిస్తూనే 
ఉంటుంది. నివొరణదీశగా దానికదీగా దీగిరాదు, దీగిరాలేదు, సరిఆయిన వైద్యం 
తగినరీతిలో జరిగినప్పుడు మాత్రమే నివారణ స్థితి అన్నదీ ఇక్కడ సాధ్యమవు 
తుందీ, దీనికో దీర్థవ్యాధి తరుణవ్యాధి క 


న్నా భిన్నంగా గోచరిస్తూ, మనచేత 
స్పష్టంగా గు రింపబడుతున ద, 
వ్‌ ఎ ల 
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అయితే తరుణవ్యాధులలో వై ద్యం అవసరంలేదా అన్న అనుమానం కలుగ 
కచ్చు. అవి వాటికవిగా దారికివస్తాయి. సరైన వైద్యం అందీనప్పుడు మరింత 
కగరగా దారికి వస్తాయి, అంతే లేడా! దీర్హ వ్యాధులలాకాదు, సరైన వైద్యం 
అందనిదే నివరణమన్నదీ అక్కడ సాధ్యపడదు. మృత్యువు వైపుగా విజృంభణ 
సాగుతూనే ఉంటుందీ. 

తరుణవ్యాధులు మూడువిధాలు, 1) మిధ్యాతరుణవ్యాధులు 2) మ మారీవ్యాధులు 
3) నిజమయిన తరుణవ్యొధులు, 


మిధ్యా తరుణవ్యాధులు 
ఇవి తవణవ్యాధుల నలె కనబడతాయి గాని తరుణవ్యాధులు కావు. వచ్చి 
పోతూ ఉంటాయి అన్నమాట నిజమేగాని అలా వస్తూనే ఉంటాయి. 


ఒకడు వర్షంలో తడిశాడు. జలుబు తుమ్ములు, తలభారంవచ్చాయి. [క్రమంగా 
తగ్గాయి. కాని ఇదీ తరుణవ్యాధి అనడానికి వీలులేదు. ఎప్పుడు వర్షంలో తడిసిన 
ఇలా వస్తూనే ఉంటాయి గనుక. 


వచ్చి తగ్గిపోతున్నదీ కాబట్టి తరుణవ్యాధిగా కనబడుతున్నది. ఎప్పుడు 
వర్షంలో తడిసినా ఇలా బయట పడుతున్నదీ కౌబిట్టి, ఇదీ ఓక దీ ర్ధవ్యాధి అని 
బుజావవుతున్నదీ, తరుణవ్యాధిగా కనబడుతున్నది, “ప్ర ర్రవ్యాధిగా నిలబడుతున్నద్‌. 
కనుక దీనిని “మిధ్యా తరుణవ్యాధిగా పరిగణించడ మైనది. 

ఆలాగే ఎండలోనికి వెళ్ళినప్పుడల్లా తలనొప్పి వచ్చేవారున్నారు. మంచు 

సోకినప్పుడల్లా మంచాన పడేవారున్నారు. నెలసరి వచ్చినప్పుడల్లా కడుపు 
నొప్పితో బాధపడే స్త్రీలు ఉన్నారు. ఇలాంటివన్నీ తరుణవ్యాధులుగా కనబడు 
తున్నాయిగాని, నిజానికివి దీ ర్లవ్యాధుల రూపాలే! 

ఈ మిధ్యాతరుణ వ్యాధులు ఆప్పులవాళ్ళలాంటిీవి. అప్పులవాడు ఆప్పుడప్పుడు 
తనఅప్పును గూర్చి హెచ్చరించినట్లుగా సమయమూ, సందర్భమూ కలసి వచ్చినప్పు 
డల్లా ఇవి బయటపడుతూ ఉంటాయి, కనుక వీటినుండి బయటసడే మార్గం చూడాలి. 
తరుణవ్యాధులని (భ్రమపడి కూర్చుండి పోకూ డదు. 


మారీ వ్యా ధులు 
తడపర, పొంగు, ఆటలమ్మ, మశూచి మొదలయినవి మారీ జ్వరాలు, వీట 
న్నింటిలో కూడా ఒక (ప్రారంభస్టికి విజ్బంభణదశ, నివాతణస్టితి కనబడుతున్నాయి 


= = స్టక్షైన్నా = ప గ 
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గనక తరుణ వ్యాధులుగా అనబడుతున్నాయి. నిజానికి ఇవి ఆంటున్యోధుల, 


వీటిని అంటించుకోగలిగిన దీ ర్థవ్యాధి స్టితి ఒకటి మానవుని లోపల ఉన్నప్పు 
మాత్రమే ఇవి సోకుతాయి. మిగిలినవారిని ఇవి తాఠలేవు. 

అందువ్యాధులనగానే ఇవి ఆంటుకొనేవి అని అనిపిస్తున్నది. ఆది నిజంగాదు, 
ఇవి మనం అంటించుకోగలిగినవి- అని (గ్రహించాలి. వాటికవిగా ఎవరినీ అంటుకోవు, 
చువం అంటించుకోగలిగినప్పుడు కాదనవ. 

నీటిద్యారా, గాలిద్వారా వాతావరణ పరిస్థితుల ద్వారా ఈ ఆంటువ్యాధుట 
సోకుతున్నాయని అనుకొంటూ ఉంటాం. ఆలా అయితే అందరికీ ఆంటుకో వాౌలికదా! 
ఆందహా వాటిని వినియోగిస్తున్నారుకదా! కొందరినే అంటుకోవడమెలా జరుగు 
తున్నదీ? ఆలోచించాలి. వ్యాధినిరోధకశ కి లేకపోవడం వల్ల ఇవి అంటుకొంట 
న్నాయి-ఆని అంటున్నారు. మరి వ్యాధినిరోధకశ క్రి ఆ కొందరిలో ఎందువల్ల లోప 
స్తున్నదీ? అంప “ఆద తెలియదు” అంటున్నారు, 

ఇక్కడ జరుగుతున్నది ఏమంకే ఒకానొక దీ ర్థవ్యాధి [ప్రభావం వ 
కొందరిలో వ్యాధినిరోధక శ క్తి తగ్గిపోతున్నదీ. దానితో వారు అంటువ్యాధులను 
ఆహ్వానించగలుగుతున్నారు. కనుక ఇవి తరుణవ్యానులుగా కనబడుతున్న ప్పటికీ; 
తరుణవ్యామలు కావు. వీటిని ఆసహ్మోనించగలి గిన దీర్దవ్యాధి స్టితి ఒకటి ఆ లోసల 
ఉన్న దికదా! ఆ దిర్హవ్యాధిని గూర్చి మనం మందు ముందు చెప్పుకొంటాము. 


ఇక్కడ ఇంకొక సూక్కున్ని కూడ మనం (గహించాలి. అంటువ్యాధులను 
ముందుగా ఆకర్షి స్తున్నదడీ మానవుని మనస్సే! అటుపైన గాలి సీర, వాతావరణం 
కథ నడపడానికి పనికివస్తున్నాయి. 

అమ్మవారు పోసిన ఆమ్మాయిని కన్నతండ్రి తన గుండెలపైన పడుకో బెట్టు 
కొవి జోకొడుతున్నాడు. ఆంటువ్యాధులకు గురైన వందలకొది రోగారులను 
వై ద్యాలయాల్లో వైద్యులూ నర్వలూ సేవిస్తున్నారు. వౌరెంత' BR “అ 
న్నారు! వారికి ఆంటుకో వేమి? వారిలో (పేమఉన్నదీ. విశ్వ(పేమ ఉన్నదీ కనుక 
ఆంటుకోరేవ్ర, 


అదే భయసకి చూడండి, ద్వేషించి చూడండి వెంటనే ఆంటుకొంటాయి. 

చుట్టూ ఒక తేజోవలయముంటుంద. చీనినే “ఆరా” అంటారు. భయ, 
షాలు కలిగినవవ స 

గ నప్పుడు ఇక వీటలిస్తుందీ, ఈ వీటలే అంటువ్యాధులకు బాటలుగా 
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పనిచేస్తాయి. ఈ భయద్వేషాలకు మానవుడు లోనయ్యేటట్లుగా చేయగలిగిన 
దీర్హ వ్యాధి ఒకటి ఉన్నది. మనం దానివెపుకు చూడగలగాలి. అప్పుడు అంటు 
వ్యాధులకు బలికాకుండా మానవశాతిని కాపాడగలము! 


ఒక్కటి గు ర్రించండి, విశ్వ (పేమ కలిగి ఉండటమన్నదీ ఒక ఆశయంకాదు, 
ఓక అవసరం. సమ _స్రవ్యాధి బాధలకు అతీతమయిన స్టితిలో మానవుని నిలువ 
గలిగింది విశ్వప్రేమ మాత్రమే! 


నిజమయిన తరుణ వ్యాధులు 
మనకు తరుణ వ్యాధులుగా కనబడుతున్న వాటిలో ఎక్కువశాతం అటు 
మిధాక్రి తరుణ వ్యాధులుగాన్సి ఇటు మారీ వ్యాధులుగాని అవుతున్నాయి. మరి 
ఇంతకూ నిజమైన తరుణ వ్యాధుల సంగతిఏమిటి? ఇక వాటికథ చూద్దాం. 
మనవికాని మనకు అలవాటులేని ఆన్నసానాలకుగాన్క్సి వాతావరణ 
పరిస్టితులకుగాని, ఒక్కసారిగా మనం గురై నప్పుడు మనకు ఇబ్బందీ కలుగుతుంది. 
వాటికి అలవాటు పడేలోపున మనకు కొంత ేడాబేస్తుందీ, (ప్రాణశ క్తి కొంత 
సంతుభిత మవుతుంది. వేదనామయ మయిన స్థితి ఒకటి తాత్కాలికంగా అనుభవ 
మవుతుందీ. ఇదే నిజమయిన తరిణ వ్యాధి, 
ఉన్నట్లుంది దక్షిణ దేశ౦వాడు ఉత్తర దేశం వెళ్ణాడనుకోండి, పట్టణ (సాంతం 
వాడు గిరిజన్సప్రాంతం వెళ్లాడనుకోండి. ఆ సందర్భాలలో ఏం జరుగుతున్నదీ 
గమనించండి! ఆకస్మికంగా వచ్చిన ఆ మాద్చకు (ప్రాణశక్తి కొంత అలజడి 
ననుఖవిస్తున్నది. ఆ అలజడినే మనం నిజమయిన తరుణ వ్యోధి అని అనవలసి 
ఉన్నది. 
ఇక దీర్చ వ్యాధులు, ఇవి రెండు విధాలు, ఒకటి--మిధ్యా దీర్హ వ్యాధులు, రెండు. 
నిజమైన దీర్ద వ్యాధులు, 
మిధ్యా దీర వ్యాధులు 
మానవ శరీరం ఆహోరవదార్దాన్ని స్వీకరిస్తుంద్కీ విషనదార్జాన్ని తిరస్క 
రిన్తుందీ-అని తెలుసుకొన్నా౦. ఆహారపదార్థాలు కానివన్నీ కూడా విషపదార్జాలని 
గమనించు కొన్నార. 
అలోపశీవాడ (ప్రాణశ క్రి వ్య క్రంచేస్తున్న ప్రతి వేదననూ ఒక (ప్రత్యేక 
మయిన వ్యాధిగా గు ర్హించి ఇన్ని వ్యాభులున్నాయని లెక్కించి వాటిపైన అన్ని 
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ష్య 


రకొల మందులను వనరుసగా, సంవత్సరాల తరబడి గుప్పిస్తూ ఉంటారు, చః 
విషపదార్జాలన్నింటికి కూడా (ప్రాఎశ క్రి బదులుచెప్పవలసి ఉంటుంది. ఆ బదులు 
చెప్పడంలో (పాణశ క్రి ఆలసిపోతుందీ. అంతేగాక, ఈ విషసదార్జాలను నెర్టీ 
పేయడానిశై (ప్రాణశ క్రి కొన్ని (ప్రత్యేకమయిన వేదనలను రూపొందించ వలసి 
వస్తుంది. వీటినే మనం “ఆఫ్టర్‌ ఎఫెక్ట్స్‌? అంటూ ఉంటాం. అంటే జొషధాలు 
వాడిన తరువాత కలిగిన నూతన పరిణామాలన్నమాట! ఈ నూతన పరిణామాలన్నీ 
కలిసి ఒక మిధ్యాదీర్హ వ్యాధిగా రూపొందుతాయి, 

(ప్రాణశ క్రి నిజమయిన వ్యాధి కారణాన్ని బహిష్క-రించడానికిగాను 
కావలసిన చర్యలను ఒకవంక చేపడుకూనే, మరొకవంక ఈ విషపదార్దాలకు బదులు 
చెప్పవలసి రావడంతో ఈ పరిస్టితి ఏర్పడుతున్నదీ, ఆజచి పెడుతున్న కారణాన 
ఉన్న వ్యాధి ముదురుతున్నది. మందులు ఈ విధంగా వాడుతున్న కారణాన నూతన 
వేదనలకు (శ్రీకారం చుట్టబడుతున్నదీ--మొ త్రం మీద (ప్రాణశ క్రి బలహీనపడి 
పోతున్నది. వేదనల స్టితి కలగలుపుగా ఇంకా చెప్పాలంటే గజిబిజిగా తయారవు 
తున్నదీ. ఏవి నిజమయన వేదనలు, ఏవి జబౌాషధ ద్రవ్యాలవలన కలిగిన వేదనలు 

పరిశీలనగా చూడవలసిన స్థితి ఏర్పడుతున్నది. ఇలా జొషధాల వలన 
రూపొందింప బడుతున్న వే మిధ్యా దీర్హ వ్యోధులు, అనగా జొషధాల యొక్క 
కూడని వినియోగమే ఈ మిధ్యా దీర్చ వ్యాధులను రూపొందిస్తున్నది. 

ఆలాగే తెలిసీ తెలియని హోమియో వై ద్యులు అదేపనిగా అతిగా కూడని 
బొషధాలను వొడినప్పుడుకూడా ఇలాంటి స్థితులు సంప్రా పంకావచ్చు. ఆనగా(ప్రాణశ క్రి 
చేస్తున్న వనికి సహకరించకపోగా దానికి మరికొంత కొ త్తపని పెడుతున్నామన్న 
మాట! 

సరి అయిన హోమియో వైద్యుడు ఈ మిధ్యా దీర వ్యాధుల నుండి 
రోగార్తుని ఒడుపుగా విడిపించగలడు. ఆస్పుడు అక్కడ ఉన్న నిజమయిన వేదనలు 
మిగిలి "మనకు కనబడతాయి, రోగ్గార్తుని వైద్యం ద్వారా సేవించడానికి అప్పుడు 
మనకు దారి దొయకుతుంది. 


నిజమైన దీర్గ వ్యాధులు 


ఆలోవ ప్రీ వారి దృష్టితో చూచినప్పుడు దర ర వ్యాధులు అసంఖ్యాకంగా 
ఉన్నట్లు మనకు ఆనిపిస్తుంది. (ప్రతి వేదననూ ఒక (ప్రత్యేకమయిన వ్యాధిగా 
గుర్రిస్తున్నారు గనుక ఎన్ని వ్యాధులయినా ఉండటానికి అక్కడ అవకాశముందీ, 


న. 
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చు అందీ 
ఈ దీర కాలిక వేదనలకు వెనుక నిజమయిన దీర్హ వ్యాభులున్నాయని 
యు ఇ 
హోనిమాన్‌ మహాశయుడు దర్శించాడు. దశాబ్దానికి పైగా తపస్సుచేసి (ప్రధానంగా 
మూడు దిర్హ వ్యాధులు మానవజాతిని కృంగదీస్తున్నాయని అతడు (ప్రకటించాడు 
అవి 1) సోరా 2) సైకోసిస్‌ ౩) సిఫిలిస్‌. ఈ దీర్చ వ్యాధుల స్వరూప స్వభావాలను 
శాస్త్రీయంగా వివరించాడాయన. వీటిని నివారణచేయడంలో వై ద్యుడు ఎలాంటి 
ఒడుపును చూపించవలసినదీకూడ కావలసినంత వివరంగా ఉపదేశించాడాయన! 
హోనిమాన్‌ తరువాత హోనిమాన్‌ శిష్యులు టూ్యూబర్‌ క్యులార్‌ దీర్హ వ్యాధిని 
నాల్లవ దీర్చ వ్యాధిగా 'పేర్కాంటూ వచ్చారు. ఇ, క. మాస్టరుగారు "ఈ దీర్గ వ్యాధి 
యొక్క స్వరూప స్వభావాలను గూర్చి లోతులకు వెళ్లి వివరించారు. 
నరజాతిని పట్టి పీడిస్తున్న ఈ నాలుగు దీర రృ వ్యాధులను గూర్చి నరుసగా 


పరిచయం చేసికొందాం. ఈదీర్హ వ్యాధుల వారినుండి మానవజాతికి దీవన్యమయిన తన 
చికిశ్చా విధానంతో విమోచనాన్ని అను[గ్రహించిన హానిమాన్‌ మహాశయునకు 


పఏటికోళు సముర్చిద్దాం. 
య ది 


(18) 


సోరా 
TT a మ 





దీర వ్యాధులలో మొదటిదీ సోరా, మిగిలిన దీర్త వ్యాధులకు మూలమయినదీ 
కూడా ఇదే! ఇదీ ఉంపే మిగిలిన వాటికి అనకాశమేర్పడుతుందీ. ఇదీ లేకపోతే 
మిగిలిన వాటికి అసారముండదు. ఇంత పెద్ద దీర్హ వ్యాధికి కారణం ఒక చిన్న 
ఆఅపచారం--అని తెలిసినప్పుడు ఆశ్చర్యంగా ఉంటుందీ, 


జరుగుతున్న దీ ఎమిటి అన్నదీ తెలియజెబుకాను గమనించండి. ఏదై నా ఒర్‌ 
భయంకరమయిన దృశ్యాన్ని దగ్గరగా చూచినప్పుడు. గాని. లేక తాదాత్మ్యం 
చెందుతూ ఒకానొక [గంభంలో అలాంటి దృశ్యాన్ని గూర్చి చదివినప్పుడు గాని 
మనస్సు తాత్కాలికంగా సంకుఖితమవుతుంది. ఆ సంకోభం నుండి మనను 
రక్షించడం కోసం (వాణశ క్రి పరిశ్రమిస్తుందే. ఆ సంకోభం వలన వర్పుడిన 
మాలిన్యాన్ని ఆనందమయకోళంనుండి అన్నమయకోళం వరకూ (తోసుకొంటూ 
వస్తుందీ. ఆలా వచ్చి వచ్చి శరీరంమీద ఒక గజ్జవొక్కులాంటి స్టితిని రూపొందంచి 
ఆ మాలిన్యాన్ని దానిలోనికి నెడుతుంది, 

మనం కాస్త ఓర్చు పట్టి దానిని ఏమీ చేయకుండా ఉండగలిగితే కొద్దీకోలం 
మనను సలిపి, ఆపైన చీమును బయటకు నడిపి అదీ మాయవువుతుందీ. ఆ పని 
అంతటితో అయిపోయినట్లవు తుంది. 


అలాకాక (పాణశ క్రి (ప్రయత్నాన్ని మనం గమనించుకోలేక నలుగురిలో 
గజ్జిపొక్కుతో అలా ఉండవలసి రావడం నామర్గా అనిపించి దానిపెన ఏదో ఒక 
పైపూతను పహూళశామనుకోండి. ఆ పెపూతకతో గజ్జిపొక్కు.ను విజయవంతంగా 
అజచి పెట్టగలిగామనుకోండి. ఆంతే ఇక కథ అడ్డం తిరుగుతుందీ. ఆనందమయ 
కోళంనుండి అన్నమయ కోళం వరకు తీసుకురాబడిన ఆ మాలిన్యం మనం చేసిన 
ఈ అపచారం వల్ల మళ్ళీ అన్నమయ కోళంనుండి ఆనందమయ కోశం వరకు 
ఎగ(బ్రాకుతుందీ. దానితో మనిషి మొళానికీ ఇక (గ్రహణం పట్టినట్లు అవుతుందీ, 
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గదీలో ఒక మూలకు ఊడవబడిన కసువును పిల్లవాడు తెలియక మళ్ళీ గదీ మొత్తం 
విరణజిమ్మాడనుకోండ్రి, అస్సుడెలా ఉంటుందీ, ఇంతకన్నా ఊడవతముందే నయతిగా 
ఉ౦ందీ-అనిపించడూ! ఒకసారి ఊడ్చి తిరిగి విరజమ్మేటప్పటికి ఆంతటి వికృత స్ట్‌తి 
వస్తున్నది, సరిగా ఇక్కడ మనిషిలో కూడ ఇదే జరుగుతున్నద్‌. గజ్జిపొక్కు ఎడల 
మన (ప్రవర్తన సరిగా ఆ పిల్ల వాని చేష్టలా వరిణమిస్తున్నదీ, 


గది పొక్కును దాని కదీగా తగ్గిపోనిస్తే ఆదీ ఒక చిన్న తరుణ వ్యాధి, 
తెలియక దానిని ఆణచి'పెళ్లే టప్పటికి ఆదీ మనం డఊహించలేనంత పెద్ద దీర్చ వ్యాధిగా 
రూపొందయ తూ ఉన్నదీ, 


ఒక దీర్హవ్యాధివిపాకంగా రూపుదీద్దుకొంటూ ఉన్నదీ. హోమియో పరిభాషలో 
దీనినే మనం *'మియాజమ్‌” (Miasmఅఆంటున్నాము, గడ్డపొక్కు అణచిపెట్టబడి ఇలా 
ది ర్లవ్యాధి విపాకంగా రూపొందీన తరువాత ఇక ఇదీ *సోరాగా పిలువబడుతున్న దీ. 
ఈః దీ ధవ్యాధి సం[ప్రా ప్తమవడంతో మనిషి తన తేజస్సును కోల్ఫోతాడు, [క్రమంగా 
ఒక బీవచ్చవంగా రూపొందుతాడు. అడపా దడపా శరీరంపైకి గజ్జికురుప్పల వంటి 
స్టితులు వస్తూనే ఉంటాయి, వాటికి పెపాతలు పూస్తున్నకొద్దీ, లోపల సోరా 
మరింతగా ముదీరిపోతూ ఉంటుందీ. చర్మంపైకి ఉబుకుతున్న వ్యాధి స్థితులకు 
'మెపూతలు పూయడం, ఆ పూతలతో వాటిని ఆజచి పెట్టాలని చూడటం ఎంతటి 
(పమాదమో గమనించండి. ఇదీ తెలియక చర్మంపె కి ఉబుకుతున్న వ్యాధి స్టి సితులకు 
"మై "'సూతలు పూసే  రోగార్తులూ క "వాలికి అలా పూయమని సలహాలనిస్తున్న ెద్యులూ 
ఈ రోజున కూడ ఉన్నారూ అంపే ఏమనాలి? ఏమి చెప్పాలి! [ప్రాణశ కివి పలుక 
చించలేక పోగా, (ప్రాణశ క్రిని మలినవరుస్తున్నారు కద్దా మైలపరుస్తున్నారు కదా! 
మానవ వాతిని దారుణమయిన దీ ఎర్ర వౌకిథికి గురి చేస్తున్నారు కద్కా బదిలి చేస్తున న్నారు 
కదా! ఇదీ భావ్యమా? ఈ అకానంనుండి మనం బయటపడక పోవడం కంతన్యమా? 
ఆలోచించండి. 


స్టైపొక్కును అజచిపెట్టి సోరా అను దీర్థవ్యాధిగా దానిని రూపొ౦0దంచి, 
మానవుని పంఛకోశాలనూ దానికి అప్పగించిన వేళ ఆ అయిదు కోళాలూ ఇలా 
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ది 


అల్లాడీపోతాయో మానవుని దుశ్చర్యకు ఫలితంగా (ప్రాణశ క్ర కి ఎంతటి ఘూషను 
అ నుందో మనిషిని (బితికించేటందుకుగాను ఎంతటి తీవ (ప్రయత్నాలను ఆదీ 


(| 


చేయవలసి వనురదో ఇక గమనించుకొందాం. 


= 


అన్నమయ కోశం 


శరీరం కళాకాంతులను కోల్పోతుందీ. వడిలిపోతుంది. బడలిపోతుందీ. ఇల 
కరుచుకుపోతుంద. లావణ్యాన్ని కోల్పోతుంది. నేవళంగా ఉండదు. తాజాదనం 
ఒంటిమీద కనబడదు. స్నానం చేసినా చేయనశ్లే ఉంటుంది. వయస్సుకు తగిన కళ 
ఉండదు. ఆ అందచందాలు ఉండవు. ఉన్న వయస్సు కన్నా ఎక్కువ వయస్సు 
కనబడుతుంది. వృద్దాప్యం ముందుగానే వస్తున్నట్లు ఉంటుంది. బక్కచిక్కి 
బొమికల గూడులా ముందుకు వంగి ఈసురోమంటూ ఉంటారు. (పాణాలు కళ్ళల్లో 
కనబడతాయి. మనుషులు నరాలమీద నిలబడతారు. 


శరీర భాగాలతో బాటుగా. ఇటు గోళ్ళూ ఆటు జుట్టూ కూడా జీవకోళను 
కోల్పోయి వికృతంగా గోచరిస్తాయి. శరీరంపై న ఎక్కడో అక్కడ ఒరుపులుగాని, 
కురుపులు గాని ఉండి వాటికి సంబంధించిన సలుపులు అనుభవానికి వస్తూ ఉంటాయి, 


చీమలు, రకాలు బయటకు ఓడుతూ ఉంటాయి. వాటికి పటట న వాసనలు 
ఉంటాయి. 


శరీరం ఉడుకుతున్న బ్లుగా ఉంటుందీ ఆణువణువునా ఆ లక్షణం కనిపిస్తుంది, 
ఆఅంటకాగుతున్నట్లుగా అనిపిస్తుందీ. ఎక్కువసేపు నిలబడలేరు. ఎక్కువ సేపు 


కూర్చోలేరు. (పకాంతంగా ౩ పడుకోలేదు. ఈ శరీరంలో ఈ శరీరంతో విలవిలలాడు 
తున్నారని మనకు తెలుస్తూనే ఉ౦టుంద్‌. 


(పాజమయకోశం 


శరీరం దృఢత్వాన్ని కోల్పోతుందీ. ఓపిక ఉండదు. నీరసం, నిసా9ణ, వని 
చేయలేడు పడుకోలేడు. శ క్రీ చాలదు. తీసి 


మారుతున్నది అన్నదీ ఒర 


కొన్న ఆహారం శక్తిగా ఎంతవరకూ 
పెద్ద (ప్రశ్న అపుతున్నద్‌, ఉద్వేగం కనబడుతుందీ, 
విట్టూర్పులు గోచరిసాయి. చేయలేని స్థితి, ఆగలేని స్టితి! 
అనుభవానికి వస్తుందీ. 


ఒకానొక ఆస్టిమిత స్ట్‌లి 
ప్రాణం సుఖంగా లేదని తెలుస్తుందీ, సుఖంగా ఉండలేక 
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పోతోంది అని కాడా తెలుస్తుందీ. ఉండటం దానికి చేతకావడం లేదని కూడా 
తెలుస్తుంది. 


వాతావరణానికి తగినవిధంగా రూపొందగల శక్తి తగ్గిపోతుంది. వాతావరణం 
ఏమా(త్రం మారినా తట్టుకొనలేని స్టీతి వస్తుందీ. ఎండలో నడిచినా, వానలో తడిసినా, 
మందులో తిరిగినా తేడా చేస్తూ ఉంటుందీ. వాతావరణంలోని మాటలకు తట్టుకొన 
లేని స్థితి వాతావరణంతో (శ్రుతి కలపలేని స్టితి వచ్చేస్తుంది. మిధ్యా తరుణవ్యాధులు 
ఆని మనం చెప్పుకొన్నవన్నీ వీరికి అనుభవానికి వస్తాయి. లోపల ఒక దీర్జ వ్యాధి 
ఉండి, సందర్భం వచ్చినప్పుడల్లా తరుణ వ్యాధిగా కనబడిపోతున్నదీ--అని అక్కడ 
చెప్పుకొన్నాం* సోరానే “ఆ దీర్హ వ్యాధి--అని ఇప్పుడు తెలుసుకొంటున్నాం! 


వ్యాధి నిరోధకళ క్రి తగ్గిపోతుంది, దానితో అంటువ్యాధులకు ఇక్కడి 
నుండి ఆహ్మానమందు తుంది. మీరు రావచ్చును నన్ను స్రోకవచ్చును. అందుకు 
కావలసిన దొర్బల్యంతో నేను సిద్దంగా ఉన్నాను--అని అంటువ్యాధులను పిలిచినట్లవు 
తుందీ. సోరా గలవాడు ఆంటువ్యాభులకు ఓడరేవుగా పనిచేస్తున్నాడు-అన్న 
ఇక. మాస్టరుగారి. వాక్యాన్ని ఇక్కడ మనం మననం శేసికోవలసి ఉందీ. ఓడలు , 
కిడరేవును చేరవచ్చినట్లుగాా -అఆంటు వ్యాధులు సోరాక లవాడిని చేరవస్తాయిసుమూ!- 
అని తెలిజెబుతున్నా రాయన! ఇప్పుడు తరుణ వ్యాధుల సందర్భంగా మారీ వ్యాధులను 
గూర్చి మనమేమి 'చెప్పుకొన్నామో గుర్తుకు తెచ్చుకోండి. ఒకానొక దీర్హవాశధి 
వ్యాధినిరోధక శ కీని సంహారించివేయగా, ఈ అంటువ్యాయలు అంటుకొనగలుగు 
తున్నాయని చెప్పుకొన్నాం కదా! వ్యాధి నిరోధకశ క్తి కొందరిలో లేకపోవ 
డానికి అలోపతీ వైద్యులు కారణాన్ని కనుగొనలేక పోతున్నారు. కారణమిదే! 
హోరా దీర్హ వ్యాధి ఆవహించిన వేళ అనుభవానికి వస్తున్న దీనస్థితి ఇదీ! ఇదీ తెలియక 
ఒకొ గాక అంటువ్యాధికి ఒకొక “వ్యాక్సిన్‌ ను రోగికి అందీస్తున్నారు. ఆ 
జావిశాలో లేని అంటు వ్యోధి వచ్చి అంటుకొంపే అప్పుడేమి చేస్తారు! కనుక 
వ్యాక్సిన్లు ఇస్తూ పోవడంకాదు శేయవలసిందీ. మానవుడు ఈ సోరా వ్యాధి నుండి 
బై టవడే మార్గాన్ని చూడాలి. సోరానుండి బై_టసడిన వేళ ఇక ఏ అంటువ్యాదీ అతడిని 
స్టోక్రలేదు. ఈ సూక్ష్మం మనకు తెలియాలి! 
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“కీయ కో  క[పసరణక్రియ 

(పాణ (పక్రియలబున జీర్ణ క్రయ, శాస క్రియ, రక | 

గతుబు తన్పరాయి. దానికో ఈ [ప్రక్రియల విషయమై అడుగడుగునా షస వ. 
ఎడురవుకూ. ఉంటుంది ఆకలిలో తేడాలు ఆరుగునలలో తేడాలు నుల విసర్ణ 

చి కణ సితులు 

కేశాల, ఉచ్చా౭స నిశ్వాసలలో ఆటు పోటులు, చ్వేద్మకియలో విలత an ॥ 

ర కకసరణలో ఎగుడుదగుడులు, కూత్రవిసర్లనలో ముస్వ్పుతిసన్పలు ఇనన్నుకూగా 


డోకా వ్యాధినాక్ళ ఫలికాలుగా అనుభవమవు తాయి, 


ఆలాగే. నంకేం్మద్రయ. (ప్రవృత్తులలో చెదరుబాటు అసుభవానికి వస్తుందీ 
ద 
క్రన్సు -కంటిచూప్తు చెవుల-వాటి వినికిడి, ముక్కు-వాసన చూడగల శక్తి, నాలుకా 


ఆది దడిని అందుకౌనగలపై నం, చర్మం-ఆదీ స్పర్శను అనుభవించగలతీరు. వీనిలో 
పెద్దఎత్తున మార్పులు వస్తాయి. పంచేంద్రీయ ప్రవృత్తులను గమనిస్తున్నప్పుడు 
పాజక క్రి సు తగుతున్నద్కీ (పాణశ కి పట్టు తన్సుతున్నది అని మనక 
స్సష్టమవ జా ఉంటుందీ. 


౮ 3 జ శిల 

బాధ చర్మముకైకి ఉబికినస్పుడల్లా మనం ఆణచి పెడుతూ ఉండటంచేత చేసేదీ 

ఓక (పాణక కి వ్యాధికి లోవల భాగాలను అస్పజెప్పవలసి వస్తున్నది. వ్యాధి ఇలా 
చం జో జో ye «7 క న వ! అన్న 

అహా భాగాలమ వశసదచకొంటున్నది అన్నిగహించలేక ఆయాభాగాల సురిట వ్యాధిని 


పబ కాలకేశం చేస్తున్నారు. వైద్యులు. ఇదీ ఎముకల జను, ఇదీ నరాలజణ్బు 
ఇది లివరు జ: 


ఎ అంటూ ఎన్నొ జబ్బులు ఉన్నట్లుగా (థ్రమసడుతున్నారు. నిణాన్‌కీ 
జరుగుతున్న డి సీమిటి? వ్యాధి ఆయా భాగాలను ఆ[కమిస్తున్నదీ. అప్పుడు మణ మెలో 
నక కాలి? వ్యాధి లివరును వశపరుచుకొన్నది. వ్యాధి నరాలను ఆక్రమించి 
నది. వ్యాపె గెషుడ2లను లౌంగచిసునొన్నదీ. ఇలా అనగలగాలి. ఇలా ఆని 


aT Pe ఇ NK ae nt న వ వే సై 
తెలిసిన గలగాలి! ఈ [గప పులక ఆ భాగాలను సట్టుకు నేలాడుతున్నా రే పై ద్యులు, 


* వ్యాన మెంత (క్రధానమయిన భాగాలను స్వీకరించవలసి వస్తున్నది. లేదా 
వారక. సాధ్యంకాని స్థితిని |ప్రకటించవలసి వస్తున్నది. ఇదీ జరుగుతున్నది! 

క్ర -ర్డ వ్యాఫ్‌ కలవారు అల్నరో నుండి క్యాన్నరువరకూ న వ్యాధి స్టితినయిసా 
న ళ్‌ యు 
ఒెందగలరు. ఆదీ మనకు తెలియాలి! 


స జల క అన్నప్పుడు కూడా వైద్యులు చిత్రంగానే (స్రవర్రిన్తు 
న్నారు ఫలానానోట ఆల్వరు ఉన్నదీ ఆంటున్నారి. ఫలానా భాగానికి కాన్సరు 
Ee అందున్నారు. దానిని తొలగిస్తాము ఆంటున్నారు. ఈ [గ్రహింపు సరికాదు. 

రమంతటికీ ఆలాల సితివస 

గ్‌ క అల్పదవంటి స్థతివస్తున్నద, అది ఆనుకూలమయిన చోట ముందుగా 
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న్య క్రమవుతున్నదీ. శరీరమంతటికీ క్యాన్సరువంటి స్టితి వస్తున్నదీ. అనుకూలమయిన 
చోట ముందుగా కనపడుతున్నది. మామిడికాయకు చుక్కదిగిందీ అం పే అర్హ 
మేమిటి? కాయము EL సలకమారిందనేగా! అలాకాదు ఈ చుక్క-దిగిన చోట 
మాత్రమే ౩ పలకమారిందీ అనవచ్చునా? ఆలోచించండి! కనుక వ్యాధిని గూర్చిన 
అవగాహనలో అలోపతీ వై ద్యులు ముందుకు వేయవలసిన అడుగులు చాలా 
ఉన్నాయి. హోనిమాన్‌ అడుగుజాడలలో సరిగా వారి అడుగులు పడాలి! అప్పుడు 
మాత్రమే వారు నిజమైన వై ద్యాన్ని లోకానికందంచగలము. దేహభాగాల పేరిట 
వ్యాధిని విడదీయరాదు.వ్యాధి కొక పేరును పెట్టి దానిశాక వై ద్యము చేస్తూ కూర్చుండి 
పోరాదు. అప్పుడు వైద్యము పేరుకు జరుగుతున్నది తప్ప వ్యాధికి కౌదు. రోగికి 
అసలే కాదు! 

మనోమయ కోశం 


సోరా సోకిన మనస్సు ఆవశ్యకతలనుండి కోరికలపై పుకు మళ్లుతుంది. 
అవసరాల నుండి భోగాల వైపుకు మొగ్గుతుంది. దానికి అంతస్తు కావాలి. హోదా 
కావాలి, పదవి కావాలి. పదిమందీ గు ర్హింపు కావాలి. వీటన్నంటిలోవడి, వీటన్నిం 
టికి లోబడి నిజమయిన జీవికాన్ని ఆది కోల్పోతుంది. కాని విలువలను కోరుతూ, 
సుఖశాంతులకు దూరమతుందీ, 


రుచుల వైపుకు 


ఆహారమిచ్చే ప్రోషణకన్నా ఆహార మందీంచే రుచిని ఆలోచిస్తుంది. పోషక్ష 
విలువలను పోగొట్టు కొనయినా సరే రుచులను అనుభవించాలి అని కోరుకొ ౦టుందీ 
దంపుడు వియ్యం మన ఆని దానికి తెలుసు. కాని మరవిం య్యాన్నే మరీమరీ అర్‌ 
కోరుకొంటుందీ. వార్చిన అన్నం పిప్పివంటిదీ అని దానికి తెలుసు. కాని వార్చకి 
తప్పదు అని (వక టిస్తుంది. అలాగేపేపుక్ల నుకోరుతుందీ. ఊరగాయలను ఆడుగుతుందీ, 
అప్పడాలు, వడియాలు ఇష్టపడుతుంది. వరిగేదేమీ లేదని తెలిసినా వరుగులకోసం 
తాస్యత్రయపడుళుంది. ఉప్పుకారాల మోతాదు పెంచుతుంది. వదార్ధమిచ్చేశ రి కన్నా 
సదార్హమిచ్చేరుచి ముఖ్యం-అంటూతాను రుచిన నుభవిస్తూ, జీర్ణాశ యానికిఅనవసరమయిన 
ఆంశాలను పంపుతుంది. 
నిమ్మరసం (శ్రాగవచ్చు. అందులో తేనెను కలుపవచ్చు. నౌరింజ్క బిక్తాయిల 
వంటివి గ్రహించవచ్చు, (ద్రాతపళ్లను స్వీకరించవచ్చు. ఇలా ఫలరసాల నెన్నింటినో 
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అందుకోవచ్చు. కాని ఫలరసాలను ఆవల పెట్టి పానీయాలను కోరుతుంది మనస్సు. 


శీతల -పొనీయాలను సేవిసానంటుంది. ఆ పాసీయాలలో ఏమీ లేదని దానికి తెలుసు. 
ఆయినా ఆ రుచికోసం వెంపరలాడుతుందీ 


ఇంటిలో చేసికొని తినేటందుకవకాశముండగా, హోటళ్ల వెపుకు మొగ్గుతుందీ. 
హోటలులో లాగా ఇంట్లో ఉండటం లేదని కసురుతుంది. ఏదో ఒక వంక పెట్టుకొని, 
హోటళ్ల హూ, బేకరీలకూ వెళ్లిపోతుంది. గతచరిత్ర నొకసారి చూస్తే మనకొక 
సత్యం బోధపడుతుంది. ఆలోవతీవై ద్యం మనదేశంలో (ప్రవేశించి, పెద్దఎత్తున 
వ్యాధుల అణచివేతను మొదలువెట్టి సోరాను విజృంభింప జేసిన తరువాతనే మనం 
ఇలా బజారు తిండ్లకు అలవాటు పడ్డామన్సీ ఇన్ని హోటళభ్ల ఆందుకే వెలుస్తూ 
వచ్చాయస్కీ ఇంకా వెలుస్తున్నాయని మనకు తెలిసి వస్తుందీ. ఇదంతా అభ్యుదయమా? 
లేక సోరా విజ్యంభణమా? ఆలోచించండి! కానీ సోరాకు చెందన మనస్సుకు ఇదీ 
అభ్యుదయంగానే కనిపిస్తుందీ. కానివిలువలకు: పెద్దపీట వేయడం దాని లక్షణం కదా! 


ఇంతకూ ఆహారమెందుకు? శరీరం నిలబడేటందుకు! సోర్మాగ సమయిన 
మనస్సు ఈ సత్యాన్ని విస్మరిస్తోంది. ఆహార స్వీకరణం రుచులను అనుభవించ 
డానికే! అభిరుచులను తీర్చుకొనడానికే-అని ఆదీ నమ్ముతుంది, కావలసిన ఆహారాన్ని, 
దచిగా రూపొందంచుకోవడం స్వస్థత లక్షణం, రుచికొరకే ఆహార స్వీకరణ 
అని విశ్వసించడం అదీ సోరా లక్షణం, 


రుచికొరకని' దారి తప్పిన తరువాత" ఇక ఆ పయనం లేక ఆ' పతనం 
అంతటితో ఆగదు, అన్నపానాలతో ' (ప్రారంభించి ఇక అన్ని “పానాలికా అదీ 
ఆస్కా-రమిస్తుందీ. కాఫీ టీలు. దీనచర్యను నడిపిస్తాయ. ధూమపానం ఉల్లాసమని 
పిస్తుందీ. మద్యపానర మధ్యమధ్యలో _ఉండవలసిందీగానే కనిపిస్తుందీ. తాంబూలం 
సరదొను దాటి జరదాగా' మారుతుందీ. హౌొగాకు నశ్యంగా రూపొందో 
సభాపూజ్యతను సంపాదిస్తుంది. మామూలు పొగచాలక' కొందరు అడ్డ పొగకు 
ఆలవాటుపడతారు. ఇవన్నీ ఎందుకని కొందరు సూటిగా పొగాకునే నములుతారు, 
ఇదంతా ఎందుకుటి? రుచులు కావాలి. ఘామైన రుచులు కావాలి. (క్రమంగా ఎంత 
ఘాటు ఉన్నా చాలని స్టితి వచ్చేస్తుందీ. ఈ రుచులలో ఈ స్టితులలో లివరు 
చెడుతున్నదసీ) నరాలు. దుర్చలమై.. పోతున్నాయనీ శరీరం వశం. తప్పుతున్నదనీ 
చెప్పినా "వారికి “తెలుస్తుందా? తెలిసినా. వారు చూనశలరా? 
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ఇంతగా రుచులు కోరుతున్నారు కదా ఎంతగా తినగలరు వీరు ఆనిచూసే 
ఆశ్చర్యం -వేస్తుంది! షట్టుమని పనైడన్నం తినగలగిన స్థితి ఉండదు. ఆరుప్పలే 
తఫ్ప అసలులేదు. ఇష్టమైనవి నాలుగూ ఒకేరోజు చేస్తే తినగలిగే సకాలేదు. “అన్నీ 
ఒక్కరోజే ఎవరుచేయమన్నారు నిన్ను”- ఆని పోట్లాడతారు కూడా! మరి మన 
,పెదలు ఓక్క. ఉదుటున నలభై గారెలు తినగలిగే వాళ్లక దా! శేరు పాయసం ఒక్క 
సారిగా త్రాగేవారు కదా! ఆదరువులు అన్నీ వేసికొని ఒకొ్క్కాక్కదానికీ వి సరి 
నిండుగా కలిపి ఆన్నింటికీ న్యాయంచేకూ ర్చేవారు కదా! అంతే ఇక్కడ గమనించ 
వలసింది ఏమంపే, మన పెద్దలు చేతలవారు. సోరా చేతికి చిక్కనివారు! వాళ్ల 
తినగలత, అరిగించుకోగలరు. మనం కూతల వౌళ్ల 0. సోరా చేతికి చిక్కి నవాళ్ల ౦, 
తినలేమ్ము అరిగించుకోలేము. 


మన పెద్దలు కాశీకి నడిచి వెళ్లారు. మనం ఇవాళ కాసేపుకూడా నడవలేము. 
ఇక్క_డ నుండి ఇక్కడికి రిక్షాకావాలి. ఇక్కడి నుండి అక్కడికి సిటీబస్సుకావాలి, 
సిటీ బస్సుకోసం ఎదురు చూస్తాముతవ్ప, ఎదురుగా ఉన్న దారివెంట నడిచిపోలేము. 
కాళ్లన్నాయి నడవలేము, చేతులున్నాయి చేయలేము. నోరున్నదీ తినలేమ్ము 
మనస్సున్నదీ మనలేము. ఇదీ సోరా మహిమ! సోరా బారిన పడనివారుమన పెద్దలు! 
ఆలోపతీ వై ద్యంచేత అంటుదిడలేదువాళ్ల, ఆందుకే ఆంతగా చేవగలిగి జీవించ 
గలిగారు. మనకిప్పుడు ఆ చేవలేదు. కేవలం చావలేక (బతుకుతున్న వాళ్లం! మన 
పెద్దలు సదాచారాన్ని ఆశ్రయించారు. కొషధమే ఆవసరంలేని జీవితాన్ని నిండుగా 
అనుభవించారు. మనం సదాచారానికి దూరమణయ్యాం. సోరా దీర్హ వ్యాధికి లోనయ్యా్యం్మ 
ఇలా (బతకలేక (ద్రిపకుకున్నాం. .కావిబ్రతుకు (బతుకుతున్నాం. కనుక సోరా లేని 
వారు ఎలా ఉంటారన్నప్పుడు మనం మనపెద్దల నొకసారి స్మరించకొంటే చాలు. 


సోరాకు గువైన కుటుంబంలో జీవకళ మనకు కనిపించదు. నిరాశలు 
నిస్త్రాణ, నిట్టూట్బలు, మూలుగులు--ఇవేమనకు కనిపిస్తాయి. మధ్య మధ్యలో 
గావుకేకలు. ఇవే మనకు వినిపిస్తాయి. నలుగురున్న ఇంటిలో ఎప్పుడూ ఎవరో 
ఒకరు మంచం పట్టి ఉంటారు. అందరూ హోయిగా ఉండేరోజు బహుశా ఉండదేమో! 
ఇటు దచుల వేటకూూ అటు బొషధాల పోతకూ జీవితకాలం చాలని స్థితి! ఇది 
సోరా సృష్టించిన పరిస్థితి! విధినిర్వహణకు సమయం చిక్క-నిస్టితి. విధిలేక విధిని 

రా Qo అ) 
నిర్వ ర్థిస్తున్న పరిస్టితి! 

నానీ లి స 


(19) 
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బిఠాకు_ ఆసశానం 

చీటికీ మాటికీ చిరాకు. మాటకళూ మాటకూ చిరాకు ఊరికే ఊరికే చిరాకు! 
కారణంలేకనే చిరాకు. ఆవసరం లేకుండానే అసహనం. నేద్చుఉంటుందీగాని, ఓర్చు 
ఉండదు. చేయాలని ఉంటుందీగాని చేయలేరు. చేయలేక పోతున్నామని ఒప్పుకోరు, 
దానికి న్యక్త లూ, పరిస్టితులూ కారణమని చి్నిరిము[రులాడకాదు, కేక లేసారుః 
తిడకారు. ఆరుస్తారు. సరుషవాక్కులు పలుకుతారు. గొంతె త్రి తిట్లుతిడుతూ విరుచుకు 
పడతారు. ఆగలేరు. తోటివారు వీరితో వేగలేరు, 

చిరాకు పడటానికి సిద్దంగా ఉంటారు. ఎప్పుడు పడదామా అని చూస్తూ 
ఉంటారు. సన్ని వేశ మేదయినా వస్తే, ఇక ఆగ్గిపుల్లకు అగ్ని పెట్టి అందివచ్చిన సే! 
రివ్వున మండి పడతారు, పనిచేస్తూ ఉండటం సిరికి తెలియదు. పనిచేస్తూ మండటమే 
వీరికి తెలుసు! మళ్లీ మండుతున్నారూ అని ఎవ్వరూ ఆనమహాడదు. అంచి ఇంకొ 
మండిసడతారు. మండగలగటమే తప్ప మనగలగటం పీరికి తెలియదు. 

ఒకదశ దాటితే వీరికి వివశత్వం వస్తుంది. విసిరికొడతారు. చేతిలో ఏదుంపే 
దానిని విసిరేస్తారు. అన్నంతింబూ ఆ కంచాన్ని భార్యపై విసిరికొ'ప్టే భ ర్హలుంటారు. 
వంటచేస్తూ ఆ పాత్రలను పిల్ల లపై విసిరెసే తల్లులుంటారు. [క్రిందీ ఉద్యోగస్తులపై 
ఫైళ్లను విసిరికొ క్లే అధికారులుంటారు. కాస్త దానికికూడ రెచ్చిపోతారు. మాటిమాటికి 
రభసచేస్తారు. కథను సాఫీగా సాగనియరు. తగవులాడనిదే పిరికి తనివి తీరదు. 
తోటి "వారిని తిట్టకుండా వనిచేయడం ఎలాగ? చిన్నపిల్ల లను కొట్టకుండా చదీవించడ 
మెలాగ? మాట అనకుండా మాట్లాడటం ఎలాగ? కేకలు పెట్టకుండా కథను 
నడవడం ఎలాగ?-అని ఎదురు (ప్రళ్నించగలరు వీరు. మీదాకా వస్తే మీకూ 
తెలుస్తుందీ- అని గద్దీంచగలరుకూడా! ఒక్కమాటలో చెప్పాలీ అంపే, చేవనీటిలో 
ఉన్నర్లుగా, ఏరు చిరాకులో ఉంటారు. చేపకు నీరు ఎలాంటిదో, వీరికీ చిరాకు 
ఆలాంటిది! | 

చిరాకు రాజయి'తే అసహనం దానికి మంత్రి నంటిదీ, సోరా సా[మాజ్యానికి 
వీరే రాజు మంత్రి! రాజుగారిని (ప్రోత్సహించడమే మంత్రిగారికి పని! “పిలలని 
ఎస్పుడో అప్పుడు కొట్టనివారు ఎవరి? ఎప్పుడో అప్పుడు మాట అనుకోని భార్యా 
భర్థ. ఎవరు? కొట్లాటలు లేని కొంపలెక్క_డ? గావుకేకలు లేని చోటు లెక్క_డ? 
ఇదీ సీడుయుగం కదా-వేచియుండగలవారు ఎవరు? అసలు వేచి ఉండమనవచ్చు నా?’ 
ఇలా ఉంటుందీ అసహనమనే ఆ మంత్రిగారి (ప్రోత్సాహం! అరుస్తాను అని రాజు 
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గారంకే ఆరవండి ఫరవాలేదు. మీ స్తానంలో ఎవరున్నా అరచి “తీరుతారు: 
అసలింత్రక్ర ముందే మీరు ఆరచి ఉండవ లసింది-అని|పోత్సహి సాడు రః మంతి. 
గ౦త్రక్ష తగ్గ బొంత అన్నట్లుగా రాజుకు తగిన మంతి! వ్యాధికి తగిన లక్షణాలు 
ఇ౦క మనుషులు లక్షణంగా ఎలాఉంటారు? వ్యాధిలక్షణంగానే ఉండగలరుతప్ప! 


హ్మరీ.వరీ 
తాము హైరాణసడతారు, తోటి వారిని హైరాణ "పెడతారు. తాము ఒ త్రిడి 
ననుభవిసారు. ఎదుటి వారిని ఒ త్రిడిచేసేస్తారు. తమకు తోచదు. ఎదుటి వారికి 
తోచనీయరు. అంతలోనే హడావిడి చేసారు. అంతలోనే డీలాపడి పోతారు, ఆంకా. 
అొటుపోటులు. ఆపసోపాలు. కోపకాపాలు. నిరాశా నిస్పృహలు. ఆదీ చిన్న పనయినా 
సరే "పెద్దసనయినా సరే ఇవన్నీ ఉండవలసిందే! ఈ పరివారమంతా ఉండవలసిందే! 
అనలు పీర్రిక్సి పని చెప్పకుండా ఉంపే బాగుంటుందేమో అనిపిస్తుందీ. చెప్పకపోతే 
వర్రీఅవుకారు. చెబితే హర్రీ అవుతారు. చేయలేరు, చేయకుండా ఉండలేరు. కలగజేసి 
కోకుండా ఉండరు, కలవరపెట్టి కుంశానూ ఉండరు. తాము నిలబడరు, మనను 
నిలబడసీయరు, తట్టుకోవడం కష్టమనిపిస్తుంది. తప్పుకోవడం సాధ్యంకాదు. ఎలా 
వీరికో చచ్చేదీ ఆనిపిస్తుంద్‌, తప్పుతుందా అనిపిస్తుంది. 
పంతాలు-పట్టంపులు 
పట్టుదలలు బాగా ఎక్కువ. ఇతరులు తమను తక్కువగా చూడకూడదు, 
తనకు ఏమా(త్రం తక్కువ జరిగినట్టు ఆనిపించినా సహించలేరు. సంతాలు పడతారు. 
పట్టింపులకు పోతారు. ప్రతిచోటా తమకు పెద్దపీట వేయబిశాలి. చిన్నపీట వేసినట్లు 
తమకు తోస్తే దానిని ఆవతలకు (తోసి, వారు ఇవతలకు వచ్చేసారు. గౌరవానికి 


భంగం జరగకూడదు. గు రింపులో కొరత ఉండకూడదు. సరిపెట్టుకోవడం 
చేతకాదు. ఉరిపెట్టుకొన్నంత' పనిచేస్తారు. 


ఒకతను కావలసిన వారింటికి పెళ్ళి కనివెళ్లాడు. ఆక్క_డి వాళ్లు ఇతనికి 
ఎదుదేగా వచ్చి మర్యాదలు సలపడంలో ఆలస్యం జరిగినట్టుగా అతనికి అని 
పించిందట. అంతే! పెళ్ళి పందీంబ్లోకి పూశ్రిగా వెళ్లు కుండానే తిరిగి వచ్చేశాడు. 


పెళ్ళిళ్ళ వంటి శుభకార్యాలలో ఈ సోరా (పజ్యలనాన్ని మనం కనులారాచూడవచ్చు! 
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క ఆందరూ పెద్దచూప్ప చూడాలి! తాము మాతం అందరిని చిన్న 
చూపు చూస్తారు. ఎంత మంచివారిలోనై నా తప్పులను ఎంచగలరు. తప్పులను వంచ 
డంలో సిరిని మించినవారు ఇక ఉండరు. ఎంతటివారిలోనై నా, సమాజంచేత ఎంతగా 
గొరవింపబడుతున్న వారిలోనై నా ఏదో ఒక దోషాన్ని ఇకై చూపగలరు. రం(ధ్రా 
న్వేషణలో నిపుణులు. ఈగ సూటిగా పుండుమీద వాలూలిగినట్లుగాా వీరి కన్ను 
సూటిగా ఎదుటివారిలోని లోగంమీద పడగలదు. సోరా వలన నీరి మనస్సుకు 
ఇలాంటి పదును వస్తుందీ. ఎవరెవరిలో నయేదోషాలు ఉన్నాయో, చిటికెలో ఏకరువు 
పెట్టగల నైపుణ్యం వీరికి అమృ్బతుందీ. కొందరికి యోగశ క్రి ఉన్నట్లుగా, వీరికి 
ప్రల రట రోగశ E ఉంటుంద. మీరు ఎవరిపేదయ ఎ త్రండి వారిలోని లోప మేమిటో 
వెంటనే వీరు చెప్పగలరు, వారిలో మంచికూడ్‌ కంద! కాని వీరు దానిని 
మెచ్చలేరు. ఎదుటివారి బలహీనతలను బహిర్గతం చేయడంలో వీరు సరదా పడ 
తారు. మీ నీరినెవరయినా తప్పు పడితే దానికి తట్టుకోలేరు. ఉడికిపోతారు. రెచ్చి 
పోతారు. వివకత్యంతో డఃగుకారు. మరి ఎదుటివారిని ఆంతగా ఆడిపోసుకెంటు 
న్నారు క్‌ద్యా వారికి మాతం ఇలా ఉండదా! ఈ సంగతి వీరికి పట్టదు, పడి కే తప్పు 
లను ఎంచలేరు కదా" తస్పులను ఎంచనిచే వీరికి రోజు గడవదుకదా! కాలం వెళ్లదు 
కదా! మనస్సు ఉ$రట చెందదు కదా! 

ఆఫీసులలో సందులు దొరికినప్పుడు, పల్లెటూళ్ళలో నూతుల దగ్గరు బస్తీ 
లలో శ్రబ్బుల లోపల, వివాహాలలో విరామసమయాలలో, గుడి గోపురాలలో 
పురాణ కాలక్షేపాలకు ముందూ వెనుకా ఎక్కడికక్కడ ఒక నలుగురు చేరడం, 
ఎవరో ఒకరిని గూర్చి తన్సులు ఎంచుకొంటూ కాలక్షేపం చేయడం--మనం చూస్తూనే 
ఉంటాం. సమయం సందర్భం ఎలా కలసివస్తుందా అని సోరా ఇలా చూస్తూ 
ఉ౦టుందీ. ఏమా[తం సందు దొరికినా ఇక విజృం భిస్తూ ఉంటుందీ. 


ఒకొక్క కుటుంబంలో కుటుంబ సభ్యులందరూ సోరాచేత (పేరితులయి 
ఊగిపోతూ ఉంటారు. తెెలవారి లేచిందీ మొదలు ఒకరినొకరు తప్పులు ఎంచు 
కొంటూ, "పెద్ద గొంతులకో ఆరుచుకొంబూ ఉంటారు. రాతి ఆ కాసేపూ ఎలా విశ 
మిస్తారో ఏమో, మీ లేస్తూనే మొదలు పెడకాదే. తెల్లవారి లేస్తే సేవ ల్‌ మనం 
చూస్తున్న దేమిటి- ఒకరినొకరు. తప్పులు పట్టుకోవడమే. కదా! సప రనిండా నోరా నే 
క్ర నిపిస్తుంది మనకు, (ప్రజలలో కకాడా మెజారిటీ ని సోరావారి దే కాబట్టి, పేపరు తీస్తూనే 
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“ఈ రోజు ఎవరిని ఎవరు తిట్టారు, నిన్నటి వారికన్నా వీరు బాగా తిట్టగలిగారా 
లేదా అని తూచి చూచుకొంటూ ఉంటారు. సోరా (ప్రజ్వలనం 'పెరిగినకొద్రీ వేదక 
లున్నదీ ఒకరినొకరు తన్పలను ఎంచుకొనడాని3! అన్నట్లుగా తయారవుతున్నదీ 
పరిస్టితి! ఎవరు బాగా తప్పులు ౩ పట్టగలిగితే వారిదే విజయం అన్నట్లుగా ఉంటు 
న్నది, బహిరంగసభల దగ్గరనుండి, చట్టసభల వరకూ తప్పులు పట్టడ మే పరమావ 
ధీగా ఉన్నదీ. సామర్థ్యం ఇందులోనే కనబడుతున్న దీ. 

సోరా ఇలా విజృంభిస్తున్నకొర్దీ ఇక ఒకరినొకరు ఎంచుకోవడమే తప్ప, 
పెంచుకోవడముండదు. న హాకరించుకోవడం సాధ్యపడదు. ఎవరికి వారు ఏఠిలాగ్య 
వారలాగ అంటూ తాము ఎలాగో అయిపోతారు. ఆవేశ కావేశాలతో లకర 
చెందుతూ, వికృతంగా న ర్రస్తారు. శ కియుక్తులన్నీ ఇలా తన్సులు వట్టగానికే ఖర్చు 
పెడుతూ జీవిశాన్ని తమకు తెలియకుండానే వృధా చేసేస్తారు. ఎవరు ఏం చేయలేక 
పోతున్నారో నిశితంగా చెస్పగలుగుతున్న వీ రు, ష్షరతకా తామ చేయగలిగినది 
సమీటి?- అని ఆలోచించలేటి. తమ చేతలను కాము సరిజూచుకోలేరు. ఎవరిని వారు 
సరిజూచుకోవడం స్వస్థత! ఒకరిని ఒకరు తప్పులు పట్టుకోవడం ఆస్యస్థత+* ఇక 
తప్పులు పట్టడమే జీవిత ధ్యేయంగా సాగుతున్న వారిది సోరా యొక్క విజృంభణ. 
పూర్వం మానవులు హోరాహోరీగా పోట్లాడుకొ నేవాన్శ. ఇప్పటి మానవులు సోరా 
సోరీగా పోట్లాడుకొంటున్నారు. మశ నూటికి తొంభయి తొమ్మిదీమంది ఉన్నది సోరా 
లోనే కదా! 

ఆరంభ ళూరు6 

ఇందరిసీ ఇంతగా తప్పులు పడుతున్నారు కద్యా మరి వీరు ఏమయినా కార్య 
కూడులా? అని ఆలోచిస్తే కార్యకూరులు కారు కేవలం ఆరంభశూరులు అని స్పష్ట 
మవుతుంది. సోరావారు ఒక పనిని మొదలుపెట్టగలరు తప్ప, కొనసాగించకేరు. 
పనిని మొదలు పెట్టడానికి ఆవేశం చాలు! అదీ ఏరికి పుష్కలంగా ఉంటుందీ. పనిని 
కొనసాగించడానికి దీక్ష కావాలి! ఆదీ పిరికి సాధ్యమయ్యే అంశం కాదు. 


ఆవేశంతో పనులు poets: ఆ 6పు అయిపోతుందే. ఆ పమలను 
అంతలోనే వదీలేస్తారు, వనమిటీ అంపే ఏదో ఒక వంక చెబుతారు. పనుల వత్తిడి 
సెరిగిందీ అంటారు. పరిస్థితులు బాగుండలేదు ఆంటారు. తీరిక చిక్క_డంకదు- 
అంటారు. తోటివారు కలసిరావడంలేదు- అంటారు, ఎంత చేసినా ఏమి [ప్రయూజనం, 
గు ర్రింపు లేదుకదా-ఆంటారు, తమకు రావలసిన పదవి ఇంేవరికో పోయిందీ 
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ఆంటాటే. మొ త్తంమీద ఆ పనిని అంతలోనే అక్కడ వదీలిపెడశారు, ఆ పదీలి 
పెట్టడంలో తమ తప్పు ఏమీ లేదంటారు. తమమీద ఈగ" వాలనివ్వరు. తోటివారి 
పెన నిప్పులు కురిపించగలరు. ఇంతకూ పని అక్కడ ఆగిపోవడానికి తాము 
కారణం కాదు, ఇంకెవరో! 'కంటిన్యూటీ ఆఫ్‌ పర్పస్‌” లేకపోవడమంటే ఇదే! 


శంఖుస్టావనలు ఎన్ని జరుగుతున్నాయి, నాయకుల చేతుల మీదుగా? మరి ఆ 
తరువాత నిర్మాణా లెన్ని జరుగుతున్నాయి? పరిశీలించి చూడండి. సోరా ఎంతగా 
పాతుకుపోతున్నదీ మీకు తెలుస్తుందీ. మననాయకులు మనకు (ప్రతినిధులు ఆయిన షే, 
మనలోని సోరాకు కూడా (ప్రతినిధులని ఇమే బోధపడుతుందీ. 


సోరా ఎక్కువగా గల నాయకులు లెక్కకు మిక్కిలిగా వాగ్దానాలు చేస్తుం. 
టారు. చేస్తున్నప్పుడు పాపం అవన్నీ చేద్దామనే ఉంటుందీ వారికి. చేయకూడదని 
ఉండదు. ఇంతలో గెలుసారు. సంబరాలు పదవులు, పర్యటనలు, సభలు! కాలం 
గడిచిపోతుందీ, మే ఎలక్షన్లు వస్తాయి. చేసిన వోగ్జానాలు అస్సుడు గుర్తుకువస్తాయి. 
నాలుక కొరుక్కు౦టారు. ఈసారి చేస్తామని. మళ్ళీ వాగ్దానం చేస్తారు. అనుకొంటారు 
గాని ఈసారికూడా చేయలేరు. ఒకవేళ [ప్రారంభించినా కొనసాగించలేరు. ఎన్ని 
నిర్మాణాలు, ఎన్ని (ప్రణాళికలు-ఇలా సోరాలో చిక్కుకొనిపోయి ఉన్నాయో మనం: 
గమనించవచ్చు. ఆర్భాటం ఎక్కువ, ఆచరణ తక్కువ. మళ్ళీ ఆ మాటంసే వారు 
ఒప్పుకోరు. దోషం వారిమీద ఉంచుకోరు అలవోకగా మరొకరిమీదీకి నెశ్లేస్తారు-- 
పనులు సాగకపోవశానికి ఎవరో కారణమంటారు. ఎవరోకాదు, తమలోని సోరానే 
అందుకు కారణమని వారు (గ్రహించలేరు. తమ అహంకారానికి దెబ్బ తగలనీయరు. 
ఇలాంటి పరిస్టితులలో మేము "కాబట్టి ఈవమా[తమయినా చేశాం-అన్న ట్లు చూస్తారు. 


పోటీ సభా వం. 


సోరా వ్యాధికి గురి అయినవారికి ఇతరులతో పోటీ వడాలనిపిస్తుందీ. తోటి 
వౌరిని అన్నివిధాలా ఆధిగమించా ల నిపిస్తుందీ, ఆధి గమించడంలోనే ఆనందం ఉంటుం 
దని వీరికి అనిపిస్తుందీ. , 


కూడు గూడు, గుడ్డ-నిజానికి ఇవి అవసరాలు. సోరా విజృంభించేటప్పటికి 
ఈ అవసరాలను ఆధిక్యతను (సకటించగల అంశాలుగా స్వీకరించాలనిపిస్తుందీ. 
వాళ్ళ ఇంటికి మనం వెళ్ళినప్పుడు ఎలాంటి భోజనం పెట్టారు? మన ఇంటిక్‌ వాళ్ళు 
వచ్చినప్పుడు మన తశాభా ఏమిటో వొళ్ళకు చూపించాలి: అనిపిస్తుంది, మొదటినుండి 
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5 ఊకో చేడంకే మాదే, అందరూ మమ్మల్ని “స్పడ్తవారు ఆంటారు, ఇప్పుడు 
ంకొకడెచ్చి మాకు ఫోట్రీగా మేడను కడతాడా! అందుకని మా కవసరం బే 
శయినా మరో రెండు అంతస్తులు పెన వేస్తున్నాం. కనీసం పెద్దమేడివారు ఆన 
ఎనా మమ్మల్ని అంటారుకదా! - అని వివరిస్తారు, ఒకప్పుడు ఆ స్తిపాస్తులతో 
మి త్తంలేకుండా అందరూ ఒకలాంటి బట్టలే కట్టుకొ నేవారు. బట్టలను బట్టి పీవన్న 
రు, వీరు లేనివారు అని చెప్పశానికి వీలుండేదికాదు. సోరా విజృంభిస్తున్నకొడ్దీ బట్ట 
లో ఆధిక్యత చూపించాలనిపిస్తున్నది. వందలు, వేలు లక్షలు బట్టలకు ఖర్చు పెడు 
పన్నారు. పూర్వం మగ్గాలు సరిపోయేవి. ఇప్పుడు మిల్లులు కూడా సరిపోవడంలేదు. 
ఈ బట్టలు కడికే ఒంటికి గాలి సోకదని తెలుసు. అయినా ఆధిక్యత కోసం వాటిని 
డుతున్నారు. ఈ బట్టలు కడితే పొయ్యిదగ్గర (ప్రమాదం అని తెలుసు. ఆయినా 
ధిక రత కోసం వాటిని కడుతున్నారు. (ప్రాణాలను పణంగా పెట్టయినా ఆధిక్యతను 
హూధించాలనిపిస్తున్నదీ. ఆహా! సోరామహిమ ఎరతటిదీ! జీవనావసరాలను పోటీపడ 


వలసిన అంశాలుగా మారి చేసిందీ కదా! 


అలాగే చదువులలో పోటీ, ఉదో్య్యగాలలో సోటీ, వ్యాపారాలలో పోటీ అడు 
గడుగునా పోటీ! ఇవాళ మనదీ పోటీ ప్రవంచమని మనమే అంటున్నాం కదా! (ప్రపం 
చాన్ని పోటీ ప్రపంచంగా దూపొందేంచిన ఘనత సోరాశే దక్కుతుంది. పాటు పడ 
వలసినవారు పోటీ పడుతున్నారం టే ఏమి చెప్పాలి. పాటువడటం అనే పదం, బో 
పడటం అనే పదంగా రూపుమార్చుకొన్నదీ అంటె ఏమనుకోవాలి! పూర్వం, మన: 
మన తోటి వారు-అనేవారు, ఇప్పుడుమనం మన పోటీవారు-అని అనుకొంటున్నారు, 
కోతేహరని పోటీ వారుగా చూస్తున్న స్థితి. అన్నదమ్ముల మధ్య పోటీ, భార్యాభర్తల 
మధ్య పోటీ తండ్రీ కొడుకుల మధ్య పోటీ! (ప్రతి ఇద్దరి మధ్యనా పోటి! పోటీ బడ 
టమే మానవ లక్షణం అన్న సాయికి వచ్చేశాం మనం. సోరా సొంగత్యం మవకు 
ఈ రూపు నిచ్చింద్రీ ఈ చూపు నిచ్చింది. 


స్వస్థతలో ఉన్న వారికి పాటుబడటం ఉంటుంది గొన, సోటీఐడటం ఉండదు. 
ఎవరూ ఎవరితోనూ పోటీపడనవసరం లేదని. వారికి తెలుస్తుందీ. ఈ లోకంలో 
ఒకరి పనిని మరొకరు చేయలేరు. ఒకరి పాత్రను ఒకరు సోషించలేరు. ఎవరికి 
ఎవరూ "కార్బన్‌ కౌపీ కారు, ప్రతి ఒక్కరికీ వారు మాత్రమే చేయగలిగిన పనితీరు 
ఒకటి ఉంటుందీ, దానిని వారు దర్శించి నిర్వహించగలగాలి! దీనినే స్వధర్మ నిర్వ 
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హణమంటారు. సోరా చేత ఆవేశింపబడిన వారికి ఈ స్వధర్మ దర్శనం అందదు. 
ఒక పని చేయశానికి అందరూ మూగాల్సి ఉందీ- అనిషిస్తుందీ. మూగక కన్నడు 
అనిపిస్తుంది. దానితో పోటీ స్వభావం "పెరుగుతుందీ, 


(ప్రకృతి వ్యక్తులను పరస్పర పరిపోషకంగా జీవించగలిగే లాగున రూపొంది 
స్తుందీ. ఒకరికొకరు తోడు నీడ కాగలిగే లాగున వారిని తీర్చిదిద్దుతుంది. ఒకరిమండి 
ఒకరికి “కోవరేషన్‌” ఆందాలన్ననీ (ప్రకృతి ఉద్దేశం. అలాంటిదీ ఒకరినుండి ఒకరు 
“కాంపిటీషన్‌ "ను ఎదుర్కొంటున్నారు ఆంపే అదీ సోరా (ప్రభావం. 


ఈ పోటీ స్వభావం వల్ల ఏమి జరుగుతుంది? మనిషి, తోటి మనిషిని తన 
కన్నా పరాయివాడుగా చూస్తాడు. తనకు అడ్డువ చ్చేవాడుగా చూస్తాడు. తాను అధిగ 
మించవలసిన వాడుగా చూస్తాడు. (క్రమంగా తో టివొడిని తనకు శ(తువుగా భావి 
స్తాడు. పోటీ స్వభావం వల్ల సమాజంలో సరికొత్తగా రూపుదీద్దుకొ ౦టున్న 
విషమ పరిణామమిది! దీర వ్యాధి అయిన సోరా ఫలమిదీ! 


శతి మించిన అవాం 


తమను మించిన వారు ఉండకూడదు అనిపిస్తుంది. తామే అందరికన్నా 
ఘనుల మనిపిస్తుందీ. ఇంకొకరి ఘనతను చూస్తూ చూస్తూ అంగీకచించలేరు తమ 
కన్న గొప్పవారు ఉన్నారూ అంటే ఒప్పుకోలేరు. అవతలివారు గొప్పవారు ఎలా 
కాలో తీవస్వరంకో వివరిస్తూ మనలను హడలగొట్టగలరు, 


ఇలా అహంకరించడానికి చదువు నంధ్యలు ఉండనక్కర లేదు. ఆస్తులు, 
అంతస్తులూ ఉండనక్క-రలేదు, హోదాలూ వదవులూ ఉండనక్క-_రలేదు. ఎ విధ 
మయిన కీ ర్థి[ప్రతిష్టలూ ఉండనక్కరలేదుు సోశా ఒక్కటీ 'ఉంకే చాలు, సోరా 
(గాఢంగా ఉన్నవారికి తాము సర్వోన్నతులమనిపిస్తుందీ తమను మించిన వారు 
లేరు. ఉండరు. ఉండటానికి ఆవకాశం లేదు-జిని వారి మనన్సు గర్దిస్తుంది. ఏ 
ప్మాతతా లేకుండానే తాము అందరికన్నా ఆధికులమన్న ట్లుగా వీరు ప్రవ ఇస్తారు. 
అసలు స అన్నదీ ఉంపే ఏరిలా అహంకరించరు కదా! 


పరుగెత్తే మనస్సు 


- మనన్వు ఒక పనిమీదనుండి మరొక. పనిమీదీకి పరిగెత్తుతూ ఉంటుందీ. 
సోరా వలన మనస్సుకు వేగం పెళుగుకుందీ. నిలబిడలేని స్థితి వస్తుందీ. జరుగు 
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తున్న పనిని గూర్చి గాక, ఆ తరువాతి సనిని గూర్చి ఆలోచిస్తుందీ మనస్సు. 
ఎప్పటికప్పుడు అలాగే చేస్తుందీ. చేస్తున్న పనిపైన ఎప్పుకూ నిలబడదు. తరువోత 
పనిని గూర్చి ఆలోచిస్తూ ఒత్తిడిని ఆనుభవిస్తుందీ. 


ఉదయం అన్నం తింటున్నప్పుడు ఆఫీసుగురించి ఆలోచిస్తుంది. ఆఫీసులో 
అవనిలో ఉన్నప్పుడు ఇంటిని గురించి ఆలోచిస్తుంది. ఇంటికి వచ్చిన తరువాత 
ఆ విశ్రాంతిలో మళ్ళీ ఆఫీసు గురించి ఆలోచిస్తుందీ. ఇలా నడుస్తున్న పనికి 
న్యాయం జరగకుండా చూస్తూ ఉంటుంది. కారుకన్నా చక్రం ముందు పరిగెత్తితే. 
ఎలా ఉంటుందీ? అలా మనిషికన్నా ముందుగా మనస్సు ఇక్కడ వరుగాత్తుతున్నద్మీ 
కారును విడిచిన చక్రంలా! ఇప్పుడా వేగం కలుస్తుందా! ఆ (ప్రయాణం సాగుతుందా? 
ఆలోచించండి! 


పగలల్లా ఇలా సన్ని వేశంనుండి సన్ని వేళానికి పరుగెత్తుతున్న మనన్సు, 
ఎప్పటికప్పుడు తరువాత సన్నివేశం వైపుకు పరిగెత్తుతున్న మనస్సు దీనచర్య 
ముగీసి రాత్రి ఇక పడుకొందామని లైటు తీసిపేసేటప్పటికి పడుకోవడం మానేసి”: 
శేపటి గురించి ఆలోచిసున్నదీ. మనస్సుకు ఇప్పుడు నిద్రవట్టాలి. అదీ పట్టడం. 

వావి ఇ టి ణి - 

లేదు. మనస్సు దానిని పట్టించుకోవడం లేదు. దానికి తరువాత పనికావాలి. ఆందుక ని 
శేవటి పనిని పట్టించకొంటున్నదీ. ఈ పూట నిద్రపోకుండా రేపటి వనికి ఆది 
న్యాయం చేయగలదా?-అని ఆలోచించగలిగిన స్టితిలో అదీ లేదు. 


ఇంతలో భార్య లేచి అఆడుగుతుందీ-ఏమిటండి ఇంకొ మేలుకొనే ఉన్నారా? 
ఆన్ని దానికో అతడికి, వివశత్వం వచ్చి ఇలా అంటాడు; ఇంకొ నయం, (బతికే 
ఊన్నారా అని ఆడగలేదు. నేనేం చేస్తున్నానో, ఏం చస్తున్నానో మీకేం తెలుస్తుందీ? 
బరువు మోసేవాడికే తెలుస్తుందీ, తిని పడుకొనే వాళ్ళకేం తెలుస్తుందీ? . పైగా సడుకో = 
లేదా? అని అడుగుతున్నావా? మీరు పడుకొంటున్నారు కద్వా అది చాలులే!-ఇలా 
విసుక్కో-గలరు. 


ఆమె వి త్రరపోతుంది. ఎన్నాళ్ళు ఏ త్తరపోతుంది. (క్రమంగా అలవాటు పడు. 
తుంది. అప్పుడు ఇంకొక (ప్రమాదం వస్తుంది. 'నిదవట్టక నేను చస్తున్నా మీకేం 
ఆక్కరలేదు. ఇంత తెచ్చి పోస్తున్నాను. ఆ మాతం అడిగే దీక్కుకూడా లేదు 
నాకు-అని విరుచుకు వడగలడిత ను. 


(20) 
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ఇతనితో ఏమన్నా ఇబ్బందే! బౌనన్నా ఇబ్బందే కాదన్నా ఇబ్బందే! 
ఆవునూ అంచే ఏమిటి జాను, నీకేం తెలుసు ?-అని కేకలు వేయగలడు. కాదు 
అంకే సమిటికాద్కు ఎందుకు కాదు, అసలు నీకేమిటి ఆర్దమైంది- ఆని అరవగలడు, 
తాను హైరాణసడగలడు. తోటి వారిని హైరాణ పెట్టగలడు. 


ఇక ఇలాంటీ వారి దాంపత్య [కతునిర్వహణకూడా హైరాణతో కూడి 
ఉంటుందని వేరే చెప్పనక్కరలేదుకదా! ఆనందించాలని ఆరాటముంటుందీ. సుఖ 
వడాలని ఆత్రనుంటుంది. కాని మనస్సు నిలచి ఆనందీంచలేదు. మనస్సుకు తగిన ప్లై 
శరీరం కూడా! దాంపత్య కతు నిర్వహణకు కావాలసిన సామర్హ్యం దాని దగ్గర 
ఆంతంతమా[తంగానే ఉంటుందీ. ఆలా నామమ్మాత సౌఖ్యంతో రోజులు ది 
పోతూ ఉంటాయి. ఎందునా తృ ప్రిపడని మనస్సు, పడలేని మనస్సు ఇక్కడ 
మాతం తృ ప్పిపడగలదా! ఆసంతృ ప్తి అన్నది పీర్రికి జన్మహాక్కు_కదా! 

ఇలా మనస్సు పనిమీద నిలవకపోవడంతో ఎప్పటికప్పుడు తరువాత పని 
మీదకు సరు గెత్తుతూ, ఓ త్తిడిన్‌ అనుభవిస్తూ ఉండటంతో నపనికీ అతడు న్యాయాన్ని 
చేకూర్చలేడు, "మ ల అవొక ఆస సంతృప్తి పి, దానితో మరింత జక మరింత చికాకు, 
మరింత అఆసహనం! మరిన్ని పరుష వాక్కులు, 


చేస్తున్న పనిమీద మనస్సు నిలబడని కారణాన, జరుగుతున్న పనిలోని 
రుచిని మనస్సు అనుభవించలేదు. ఆనందమనే ఆ రుచిని అనుభవిస్తూ పనిచేయ 
గలగడం దానికి చేతకాదు. ఆ రుచిదానికి అందదు. ఆదీ అందుకోలేదు. వనిలోని 
రుచిని అందుకో లేని మనస్సు, ఇక ఫలితం వై పకి చూస్తుందీ. ఇదే నా ఫలితమని 
నిటూర్పులు. విడుస్తుందీ* ఎంత రొష్టుపడి వమ ప్రయోజనం అని వెష్టపడుతుందీ. 
ఇంతచేశాను ఏమి జరిగిందీ ఆని నిస్ణూరమాడుతుందీ. ఏమిచేసి ఏమిలాభం? ఆంటూ 
కృంగి పోతుందీ. స 

తృ ప్పిలేనిస్థితి, రుచిదక్క-ని పరిస్టితి, ఎందుకు [బితుకుతున్నామో తెలియనిస్థితి. 
ఏమి సాధించామో బోధపడని పరిస్థితి, కోభవడతూ ఉంటాడతను. కాని ఓటమిని 
ఆంగీకరించడు. తోటివారినీ, ఎదుటి వారినీ పట్టుకొ ని ఈ జోఖభ.. అంతటికీ మీరే 
కారణం అంటాడు. 


కోఖగా సొగవలసిన జీవితం తోభగా సాగడ మేమిటి? సోరా మహిమ. 
ఆంతటిద! సోరా కోభ అంతటిది! భూమి మీద నిలబడలేడు. ఆకాశాన్ని. ఆందుకో 
భేడు. మధ్యలో (వేలాడుతుంటే ఎలాడ౦టుందీ! ఆటు భూమికీ చెందత్తు ఇటు 
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ఆకాశమూ దక్కక భరించలేనంత శోభ! అయినా ఆతడు ఓటమిని అంగీకరించడు. 
యాన్‌ బద 
తనల తప్పున్నది అనడు. ఆలా ఆని ఎవరయినా అంటే విరుచుకు పడతాడు. 


అత్య పరిశీలనకు అంగీకరించడు. నలుగురి ముందూ ఒప్పుకోడు, ఒప్పుకొంటే తన 
(ప్రతిష్టపోదూ! తాను అలు సైపోడూ! 


ఒకతను మాటిమాటికీ భార్యను కేకలేస్తూ ఉంటాడు. అలాకేక లేస్తున్నందుకు 
సీకు బాధ కలగదా?-అని ఆడిగాను. తరువాత బాధపడకాను, అన్నాడు. మరి ఆ 
మూట ఆమెకు చెబుకావా?- అన్నాను-చెప్పను-ఆన్నాడు, ఎందుకని?- అన్నాను 
చెబితే అలుసయిపోనూ! ఇంకొకసొరికేకలు వేసినప్పుడు ఆమెనన్ను లక్ష్య పెట్టదు 
శదా!.. ఆన్నాడు. సోరా వారికి ప్రతిష్ట ఆంతటిదీ! తమ ప్రతిష్టను కోల్పోవడానికి 
వారవ ఆఅంగికరించరు. 


విజ్ఞానమయ కోశం 

మనస్సు సన్నివేశం కన్నా ముందుగా పరిగెడుతూ ఉండగా విచక్షణ 

సన్నివేశాన్ని సమీపించకుండా ఆలా వెనుకగా ఎక్కడో నిలబడి పోతుందీ. ఎప్పటికో 
చేరుకుంటుందీ. అప్పటికి జరగవలసినదంకా జరిగిపోతుందీ, 


సన్ని వేశానికీ, విచకణకూ అసుసంధానమందదు. జరిగిపోయిన చాలా 
“కిచటికి-*-ఇంతకూ జరిగిందీ ఇదా, ఇలా జరిగిందేమిటి? ఇలా జరిగి ఉండవలసింది 
కాచే”-అన్న విచక్షణ కలుగనారంభిస్తుందే. వని అయిపోయిన తరువాత ఆస్సుడు 
కలిగిఏమిలాభం? మనస్సుకూ, పనికీ లంగరందదు. పనికీ విచక్షణకూ పొంతన 
కుదరొదు. 


పనికి అడ్డం వచ్చాడని పిల్ల వాడిని ఆయినకొడికి కౌట్టిందీత ల్లి. వాడు ఏడి 
ఏడ్చి నిద్రపోయాడు. పని పూ ర్తిచేసికాని వాడి దగరకుకేరింద. పీసమీదకేలిన 
"వేళ్ల గుర్తులను చూచి కన్నీళ్ల పెట్టుకొంది. “ఇంతగా కొట్టానాచేను! ఆని ఆక్చర్య 
బోయింది. దెబ్బలకు కొబ్బరినూనెరాస్తూ తనను కాను నిండించుకొ ౦ది, “ఇంకొకసారి 
ఇలా జరగకూడదు-లఅనుకొన్నదీ. కాని ఇప్పటికి ఇలా చాలాసార్లు అనుకొన్నది. 
కొడుళూనే ఉన్నదీ. ఏడుహ్తూనే ఉన్నది, ఎప్పటికప్పుడు ఇలా జరుగుతూనే ఉన్నది. 
కొడుతున్నప్పుడు విచక్షణ ఆందీరావడంలేదు. ఆ తరువాత ఎప్పటికో వస్తున్నదీ. 
క్రనుక ఇలా జరుగుతూనే ఉన్నదీ. 
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ఆఫీసులో ఆఫీనరు |క్రిందీ ఉద్యోగులపైన ఫైచ్ల విసిగికొడతాడు. అందరినీ 
కసిరి కొడతాడు. హడీల గొడకాడు. వెడలగొడకాడు. కొంతసేపయిన తరువాత 
కబురు పెడతాడు. “ఎందుకయ్యాఆలా చేసికొంటారు! కోస్పడక తస్పని పరిస్థితి 
కల్పించు కొంటారు. ఇలాంటి సన్ని వేశం మకౌకసారి తెచ్చుకోకండి-” అంటాడు" 
జరిగిన దానికి ఆ తరువాత (క్రమక్రమంగా ఆతనికి బాధకలిగిందీ, ఆంటే ఆప్పటికి 
విచక్షణ ఆందుకొన్నదీ, కాని, ఆతడు మన్నించమని ఆడగలేదు, తస్పుఒప్పుకోలేదు. 
ఇలా జరిగినందుకు నోకూ బాధగానే ఉంది- అన్నట్టుగా (ప్రవ ర్హీంచాడు. 


కాని సోరావారు ఎవరికీ ఆసకారం మా(త్రంచేయరు. విరుచుకు పడతారు తప్ప, 
విధ్వంసం మాతం తల'పెట్టరు. ఆఫీసరుగా ఉన్నవాడు ఉన్నంతకాలం "కేకలు వేస్తాడు 
తప్ప, వెళ్లేటప్పుడు చేతనయిన మంచిచేసిపోతాడు. అసకారులుకారు. (దోహచింతన 
ఉండదు. ఆంతనరకు వీరిలోని విచకణ (బతికి ఉన్న శే! సన్ని వేశానికి అందీరావడం 
లేదుగాని, ఆ విచక్షణ అసకారం మాతం జరగకుండా చూస్తుందీ. ఆందుకే వీరిని 
గురించి చెపే ప్పవారు కూడా-- ఆయనకు చాలాకోఫం,కాని మనిషి మాత్రం మంచివాడు; 
ఎవరినీ ఇబ్బందీలో 'పెట్టడు"--అని చెప్పుకొంటారు. 


కోపంలో వివశత్యం వచ్చినన్వై, ఎవరయినా పొగిడినప్పుడు కాడా వీరికి 
ఓక విధమయిన వివశత్యం వస్తుందీ. పశిని పొగిడి వీశిచేత సనులు చేయించుకొనే 
వారుంటారు. ఆలాగే మద్యపానం వంటి వ్యసనాలలో వీరిని ముంచె శ్రి సీరిచేత' 
పనులు జేయించుకొ నేవారుంటా రు, అప్పుడు కూడ్‌, ఆలాంటప్పుడు కూడ ఆ వివ్శశ 
త్వానికి గురి చేసిన వారికి మేలు చేయాలని ఉంటుందీ తప్పు మరొకరికి కీడుచేయాలని 
ఏరికి ఉండదు. కాని వివశక్వానికి గురి చేసినవారు వీరి కన్ను గప్పి, వీరిచేత ఆలాంటి 
పనులు చేయించే అవకాశం కూడ లేకపోలేదు. ఆ తరువాత, ఆ మత్తు దీగి విచక్షణ 
అప్పటికి ఆంది వచ్చి తమ వలన జరగకాడనిదీ జరిగినందుకు లోలోపల, బాధ 
పడతారు. సామాన్యంగా బైట పడరు. తమ వలన అలా ఇబ్బందికి గురయిన వారికి 
ఆవకాశం వచ్చినప్పుడు తగిన మేలు చేద్దామని మాతం వారికి ఉంటుందీ. ఆలా 
చేస్తారు కూడా ! విచక్షణ ఆలస్యంగా అందీ వచ్చినందునల్ల ఒక్కొక్కప్పుడు 
ఇలా ఇన్ని మలుప్తలు తిరుగుతూ ఉంటుందీ. మొ త్తంమీడ వీరు కోపధారులే తప్పు 
దుర్మాగ్గులు కారు, దుర్చలులేతప్ప దుష్టులు కారు, 
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ఆనందమయ కోశం 
సిరికి సుఖపడాలని ఉంటుందీ. కొని సుఖపడలేరు, తోటివారిని సుఖ పెట్టాలని 
ఉ౦టుంద్‌. కొనీ సుఖ పెట్టలేరు, సంకోసషంగా ఉండాలని ఉంటుందీ. నంకోషంగా 
ఉండలేరు. అందరినీ సంతోష ౦గా ఉంచాలని ఉంటుందీ, సంతోషంగా ఉంచరేయు 
మెదీలికే ఆవేశం, కదిలికే వివశత్వం. ఇక సుఖమెక్క_డ్క సంకోషమెక్కడం 
ఇతరులను ఆధీగమంచి తమ ఆధిక్యతను (ప్రకటించి ఆనందంచాలవి 
చూస్తారు. ఎప్పుడూ ఎవరో ఒకరిని ఆధిగమించవలసిన స్టితిలోనే పెట్టదిడ శారు. 
ఇకో ఎప్పటికి ఆనందీస్తారు! జీవితమంపే ఒక ఆరాటం జీవితమంశే ఒక సోరాబం- 
అన్నట్లు ఉంటుంది పీకి పని! 


సన్మానాలూ మొదలయినవి పొందీ ఆనందీద్దామనుకొంటారు, (ప్రయత్నం 
మీద కూడ వాటిని పొందుతూ ఉంటారు. ఇంతలో తమకన్నా పెద్ద సన్మానం 
మరొకరికి జరిగినట్లుగా తెలుస్తుందీ. ఇంకేమి సంతోషపశతవారు! అంతకన్నా పెద 
సన్మానం తమకు జరిగేదీ ఎలాగ అన్న ఆలోచనలో పడతారు ! 


దీనస త్రికలో తమను గూర్చి తరచు చూచుకోవాలనుకొంటారు. వేవలా 
మొదలయినవి కూడ అందుశే చేస్తూ ఉంటారు. తమను గూళ్ళి ఫొటోలతో వసో 
పత్రికలలో వా ర్హలు రావాలని ఒ శ్రిడి పడిపోతారు. ఇంతలో తమకన్నా, మకొ రిని 
గూర్చి ఆ దీనప్మత్రిక ఎక్కువ స్థలాన్ని కేటాయించినట్లు గమనిస్తారు. ఇంకేమీ 
ముచ్చట పడతారు ? 

ఇలా ఆనందం, వంతోషం, సుఖం, ముచ్చట--ఇలాంటివన్నీ ఆందీవ శే 
ఉంటాయి. కాని అందవు ' వీరికి. ఆనందాన్ని ఫలికాలలో చెతుక్కు_ందున్నారు 
పీరు. కాని ఆనందాన్ని పొందవలసిందీ పనిలో కద్కా పవి జరుగుతూ ఉన్నప్పుడు 
కదా-అదీ వీరికి చేతకావడం లేదని ఇంతకుముందే చెప్పుకొన్నాంకడా ! 

ఆనందమనేద వేరుగా ఉండదు. ఆది మన రూపంలో ఉంటూ, కౌర్యాదరణ 


రూపంలో మన నుండి వ్య క్రమవుతూ ఉంటుందీ. మనమొక్క- విజ సఃరాప న్‌ మే 
"ఆనందం! ఆదీ బయట దొరికేదీ కాదు. దానిని అనుభవించడానికి మనకు మోగప్టితి 


కావాలి. మరి ఇక్కడ ఉన్నదీ రో గస్టితి కదా! 
ఆనలు ఆనందమయ. కోశం యొక్క సదరుజా పే కదా-ఆన్న మదు కోశం 
వరకు వ్య కృమవుతున్నదీ. ఈ వ్యాధి లక్షణాలన్నీ కేయద్రంనుండి పరిధికి వ్య కీ కమష్టు 
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తున్నవే కదా ! ఆక్గ్‌చెదరుబాటునేకీకదా ఇంతవరకూ మనం గమనిస్తూ వచ్చిన! 
సోరాను నిష్క_మింవజేయటానిశై (ప్రాణశ క్రి చేపడుతున్న చర్యలే కదా ఇవన్నీ! 


ఆయితే రాను రాను వ్యాధి గాఢమవుతున్నదీ. [ప్రాణశ క్తి శిధిలమవుతన్నడీ, 
కాఫీ టీ, వక్కపొడి వీటితో మొదలయి, మద్యపానాదీ వ్యసనాలకు లోనవడంకో 
[పాణశ క్రి మరింత డీలా పడిపోతున్నదీ. ఈః ఉ తే 9రకాలు ముస లెద్దుకు ముళ్లు 
కర్రలా రూపొందుతున్నాయి. ముల్లుకర ఎంతవరకు నడిపించగలదు. చూసి చూసి 
ముసలెద్దు మొండికేస్తే కథ అడ్డం తిరగదా |] ఉ త్చే9రకాలు మనిషిని ఎంతవరకు 
ఉత్సాహపరచగలవు ? వ్యసనపరత్వానికి దేహాన్ని బలి చేసి పొందుతున్న 
ఉత్సాహంతో ఎంతవరకు ఈ బండిని నడుపగలము? ఉత్సాహం మననుండి మనకు 
అందాలి తప్ప, ఆదీ బయటనుండి అందేదా? కాని సోర్లా ఈ మాత్రపు ఆలోచనను 
మనకు రానీయడం లేదు కదా! వచ్చినా ఆ ఆలోచనను నిలువనీయడం లేదు కదా! 
ఆనందమయ స్థితి నుండి ఇలా అయోమయ స్టితికిపడి పోగలిగాం కదా! గణిబి స్టపొక్కును 
ముట్టుకోవడమనే మొదటి పాపం (ఫస్పు సిన్‌ మనను ఈ దుస్థితికి తీసికొని 
వస్తున్నది కదా! 
అన్ని కోశాలా ఆ దురదే ! 

చూడవచ్చిన వారిలో కొందరు ఏమిటో మాస్టరు గారూ అంతా ఆదుర్దాగా 
ఉందండీ ! మీరే చూడాలి ఆంటారు. వాడ ఆదుర్దా అన్నప్పుడల్లా నాకు ఆ “దుర దే" 
గుర్తుకు వస్తుందీ, అన్ని కోళాలా వ్య క్రమవుతున్న ఆ దురదే కదా ఈ ఆదుర్గా!-- 
అనిపిస్తుందీ. ఇంతకూ వీరు ఆదుర్దా ఆంటున్నారా! ఆ దురద అంటున్నారా ! వారే 
మంటున్నా వారిని ఇబ్బందీ 'పెడుతున్నదీమా(త్ర౦ ఆ దురద. ఇద ఖాయం! 


గజ్జి పొక్కు ఏం చేస్తుందీ? దురద 'పెడుతుందీ. దానిని అణచిపెడితే ఏమి 
జరిగిందీ? ఆన్ని కోళాలకా ఆ దురద అంటిందీ. ఇంతవరకూ మనం చూసింది 
ఏమిటి ? ఏయే కోళశాలలో ఆ దురద ఎలా ఎలా వ్య క్షమవుతూ వస్తున్నదని ! 

ఈ దీ వ్యాధిని నిష్కమింపజేసే ప్రయత్నాలు ఆనందమయ కోశం 
నుండి అన్నమయ కోళంవరకూ సాగుతున్నాయి. ఆ దురద. ఆనందమయ కోళం 
నుండి ఆన్న మయ కోళవరకు సాగి సాగి మరల బై టపడుతున్నది. 


ఆనందమయ కోశం ఈ (ప్రయత్నంలో పడటంతో మిగిలిన కోళాలకు 
ఆనందం. అందరాని స్తితి ఏర్పడుతున్నది. ఆనందించాలని ఉన్నది. కాని 'ఆనందీంచో 
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లేదు. తాను అనందమై ఉండవలసిన స్థితినుండి ఆనందం కోసం వెతుకులాడ 
వలసిన స్టితి వచ్చింది. ఇదీ ఈకోళానికి పట్టిన దురద. విచక్షణ వెలుగుతూ ఉండవల 
సిన స్టితినుండి సమయానికి ఆదీ అందిరాని పరిస్థితి ఏర్పడి౦దీ, తరువాత వచ్చి అదీ 
శాన్మతయపడుతున్నదీ విజ్ఞానమయ కోళానికి ఈ దురద ఇలా పరిణమించింది. 
మనస్సుకు వేగం పెరిగిందీ. ఒ శ్రిడి హెచ్చిందీ. చిరాకు అసహనం 'పెచ్చరిల్లాయి. 
తప్పులు పట్టడం దీనచర్య అయింది. పనిచేయలేదు. కాని ఆహంకరించగలదు. 
పోటీపడగలదు. మనోమయకోశానికి దురద ఇలా ఆందీవచ్చింది. రుచులను కోరిందీ. 
వ్యసనాలకు చోటిచ్చిందీ. 


(పాణమయకోశళం, డగ్గరకు వచ్చేటప్పటికి. అన్నపానాలకు వేళలు. తప్పాయి. 
(పాణప్ర క్రియలకు గతులు 'శషాయి. పంచేంద్రియ (ప్రవృత్తులు తమ పట్టును 
తప్పాయి. ఇంకా అయి అన్నమయకోశం దగ్గరకు వచ్చేటప్పటికి కురుపులో, ఒడ 
పులో అడపా దడపా కనబడుతూనే వున్నాయి. దురదలూ, సలుపులూ తరచుగా 
చేతికి పని'పెడుకూనే ఉన్నాయి. మరి ఒరిగిందీ ఏమిటి? అన్నికోళాలా ఆ దురదను 
అనుభవించగలగడం తప్ప, సాధించుకొన్నది ఏమిటి? 


అశాంతి, అసంతృ ప్తి అసహనం, ఆ వేదన, ఆరాటం, పోరాటం-ఇవే జీవిత 
లక్షణాలుగా రూపొంద 'పెనుతుపానులో నావలా మనిషిని నిల బెట్టి వేళాయి. దారి 
దొరకని స్టితి. తెన్నుకానని స్థితి. ఒకానొక విషమ పరిస్థితి. (ప్రకృతిని వ్యతి రెకించి, 
మానవుడు సృష్టించుకొన్న దారుణ మారణ పరిస్టితి! 


తనది కొనిది తనది కావాలని 


సోరాకు చెంద్‌ీన మనన్నుకు కూడని కాంక్ష ఒకటి కలుగుతుందీ. తనదీ 
కానిదీ తనదీ కావాలి అనిపిస్తుందీ. అదీ తనదీ అనిపించుకోవాలని కాస్మ్య్తతయ పడు 
తుంది, దీనినే 'బొజెస్సివ్‌ "ఏంపరమెంట్‌'అంటారు. ఈ కూడని కాంకలోని భాగం 
గానే వీరు వ్యభిచారులవుకారు. 


సామర్ధ్యం ఎక్కువై నీరు వ్యభిచారులు కావడంలేదు. సోరా విజృంభించడ౦ 
వల వీరు వ్యభిచారులవుతున్నారు. ఈ న్యభిచారమే తరువాతి రెండు దీర వ్యాధు 
లకు రూపునిస్తున్నదీ. సైకోసిస్‌ గాన్ని సిఫిలిస్‌ గాని గతితప్పిన ప్రీ పరుష సాంగ 
త్యము వల్ల రూపుదీద్దుకొంటున్న వే! 
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బట బి 


సోరా లేకపోతే వ్యభిచార బుద్దీలేదు. వ్యభిచార బుద్ది లేకపోతే సెకో సిస్‌, 


సిఫిలిస్‌ లేవు. కనుకనే మిగిలిన రెండు ది గ్రవ్యాధులకూ సోరానే మూలమని 
చెప్పడం జరిగిందో, 


ఒకసారి సోకిన తరువాత ఈ దీ ర్థవ్యాధులు ఎడుతరాలదాకా కనసాగుతాయి. 
ఆనగా మిగిలిన తరాలవారు (శ్రమపడి పొందవలసిన అవసరం లేదన్నమాట! వారు 
వారసత్యంగానే వీటిని ఆందీపుచ్చుకొంటున్నా రు. 


ఎడుతరాల లోపున వీటిని నయం చేసికొని తీరాలి. లేకపోతే ఏడవతరం 
వారికి ఇక సంతతి ఉండదు. దీ ర్రవ్యాధులను ఆదుపు చేసేందుకు తప్పనిసరి పరిస్థి 
తులలో జాతిరకణ కోసం (ప్రకృతి ఈ చర్యను చేవడుతున్నదన్నమాట! సరైన 


పద్దతిని అవలంభించి వారు దీర్థవ్యాధుల నుండి దియటపడితే సంతతిని పొందడానికి 
(కృతినుండి వారికి అనుమతి లభిస్తుందీ, 


న సా బై 
 ———హ——————————హహ ————————— 


సోరాచేత పేరితడయిన మానవుడు స్రీ పురుష సాంగత్య విష 
యింలో గతిని తప్పి, గనోరియా క. తెచ్చుకొని దానిని తరుణ వ్యాధిగా 
బయటక పోనీయక లోనికి అణచిపె ట్టినన్పుడు సై సెకోసిస్‌ అను చీర ర్స వ్యాధిగా ఆదీ 
రూపొం౦ందుతూ ఉన్నదీ, ఒకసారి రూపొందిన తరువాత ఏడు తరముల వరకు ఇద 
కొనసాగ గలదు, తరాలునడుస్తున్న కొద్ది ఈ వ్యాథీ గాఢమవుతూ ఉంటుందీ, 
పుట్టుకలో నుండే మనిషిని ఇబ్బిందుల జ చేయగలుగుతుందీ, 


అన్నమయ 5 


సోరావారు సాధారణంగా సన్నగా ఉంటారు. సోరా నుండి వాట సైకోసిస్‌ 
యకోటప్పటికి శరీరస్థితి మారుతుందీ. సన్నగా ఉండేవారికో చాటుగా, ఒక మాదరి 
లావుగా ఉండేవారు న వీరిలో ఉంటారు. సోరావారి శరీరం కళతప్ని ఉంటుందని 
చెప్పుకొన్నాం. సెకోసిస్‌ వారిశరీరం నిగనిగలాడుతూ ఉంటుంది. దొడ్డుబిడ్డుగా 
ఉంటుందీ. చెమటలనుండి నూనెవంటిదీ ఏదోపోతూ ఉంటుంద. ముఖం మరల మరల 
కడుక్కున్నా, స్నానం మరల మరల చేసినా జిడ్డు బిడ్డే. అదీ వీరిని వదలి పెట్టదు, 


- చెమటలకు రొంగులుంటాయి. కట్టుకొన్న బట్టలకు అవి అంటుకొంటూ 
ఉంటాయి. ముఖ్యంగా కాలరుదగ్గర చంకల దగ్గర చొక్కాలనూ, బనీన్లనూ 
పరిశీలించినప్పుడు ఈ సంగతి తెలిసిపోతూ ఉంటుందీ. ఊదారంగు పసుపురంగు, 
లేదా వివిధ రంగుల కలయిక-ఇలా ఆనేక రంగులు ముదీంప బడుతూ ఉంటాయి. 

చమటలకు వౌసనలుంటాయి, ఇబ్బందీకరమయిన వాసనలు, ఒళ్లువాసన్న 
కట్టుబిట్టిలు వాసన. ఇతరుల బట్టలతో వీరి బట్టలు కలపడం కష్టం. వెల్లుల్లి వాసనవంటి 
ఘాటయిన వాసనలు కూడా ఉంటాయి. 


చెమటల రంగులూ వొాసనలూ ఇలా ఉండటం ఒక "హెచ్చరిక వంటిద్‌, 
విలువయిన దేహాధాతువులు చెమటల ద్వారా బయటకు పోతున్నాయని (ప్రాణశ కి 


21) 
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ఈ విధంగా మనలను హెచ్చరిస్తూ ఉన్నదీ. చెమటనుండేకాదు, మలమూళాది 
విసద్దనల నుండి కూడా విలువైన దేహధాతువులు బయటకు పోతూ ఉంటాయి 
మూ(త్రంద్యారా షుగర్‌ పోతూ ఉన్నదీ అంటాం. అది ఈ వ్యాధికి సంబంధించినదే! 


మగరును వ్యాధిగా జమకట్టి, దానికి మందువాడి ఏమి (ప్రయోజనం! సైకోసిస్‌ 
దీర్భ వ్యాధి యొక్క ఫలితాల శావిలోతా షుగరు ఇలాపోవడమన్నది ఒకొనొకి 
ఆంశం మాత్రమే! కనుక దానిని (బతిమాలుతూ కూర్చుండి లాభంలేదు. దానికి 
కారణమయిన సెకోసిస్‌ దీర్చ వ్యాధిని సమూలంగా సాగనంప గలిగినప్పుడు షుగరు 
పోవడమనే ఈ దుస్థితి అలవోకగా రద్దయిపోతుందీ. ఈ సూక్ష్మం తెలియక షుగరు 
పోవడమన్నదీ నివారణకాదు-అని వైద్యులు చెబుతున్నారు. అదీసరికాదు. షుగరు 
దగ్గర ఆగకూడదు. కారజం దగ్గరకు చేరుకోవాలి! అప్పుడు పరిష్కారం లభిస్తుంది, 
హోమియో విధానంలో కట a ఇదీ నివారింపబడుతున్నదీ. కొంచెం గమనించండి 
షుగర్‌ పోవడమే కాదు, సెకోసిస్‌ వారిశరీరంనుండి అనేక విధాలుగా ఎన్నెన్నో 
విలువయిన ధాతువులు బ్జై టకుపోతున్నాయి. కనుక ఒక్కొక్కదానిని పట్టుకొని 
ఇబ్బందీ పడకుండా, హ వ్యాధిని ముట్టుకోవడం మనకు చేతకావాలి. 


సైకోసిస్‌కు చెందిన వారిలో ఎక్కువమందికి పులిపిర్ల ఉంటాయి. శరీరంపైన 
ఎక్కడో అక్కడ ఇవి కనబడుతూ ఉంటాయి. కొందరికి ముఖం పెను కొందరికి 
చంకలలో, కొందరికి మలమ్యూత అవయవాలదగ్గర--ఇలా వివిధ(ప్రదేశాలలో ఈః 
పులిపిర్లు కనబడుతూ ఉంటాయి. పులిపిర్లు సైకోసిస్‌కు గుర్తులు. సినిమాకు వాల్‌ 
పోస్టర్లు ఎలాంటివో, పెళోసిస్‌కు ఇవి ఆలాంటివీ. 


ఈ పులిపిర్లు ఇలా ఉండటం బాగుండలేదని కొందరు దానిపైన యాసిడ్‌ పోసి 
వానిని రాలగొడుతున్నారు. కొందరు (ప్రతిపులిపిరికీ ఒకగుురపు వెంటుకను కట్టించి 
పీకిస్తున్నారు. ఇంకొందరు వ్యాధి లక్షణాలతో నిమి త్తం లేకుండా కేవలం" పులి 
పిర్ణకని “తూజాి అనేహోమియో మందును వాడి వాటిని రాలగొ్టే (ప్రయత్నం 
చేస్తున్నారు. ఈ మూడు పద్దతులు కూడ చాల అపాయకర మైనవి. 


ఇలా చేస్తున్న. వీరికి ఇవి నందుకు ఏర్పడుతున్నా యో తెలియదన్న మాట! 
ఇంటిలోని చె త్తను పడవేయడానికి గదుల మూలలలో చె త్తబుట్టలను పెట్టుకొంటాం 
చెత్త కోరసపడినవ్పుడల్లా ఆ చెత్తను ఆదుట్టలలో హౌరవేస్తాం. "ఆతరువాక్‌ ౩ ఆచెత్త 
సుట్టలలోని చె త్తు తరలించవలసిన చోటుకు తరలిస్తాం. కావలసిన సౌకర్యం 
కోసం (ప్రాణశక్తి క్‌చేత అలా ఏర్పాటు చేసికోఐడిన చె త్రబుట్టలే ఈ పులిపిరులు. 
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Arr రం | 

సల్లెటూళ్ల లోని పెంట  'సోగులు ఇలాంటివే! సినిమా హోళ లోని ఉమ్మితో సైలు 
ఇలాంటి వే! అంపే ఏమిటి? తెలిసో తెలియకో మనం నిత్యకృత్యాలలో ప్రాణశ కిని 
అనుకరిస్తున్నామన్నమాట! | 


చెత్త బుట్టలను లేకుండా చేసేస్తే ఏమవుతుంది! ఇల్లంతా చె త్తయి పోతుంది. 


నక్రోమార్లాన పులిపిర్ణవంటి వాటిని తొలగిస్తే ఏమవుతుంది. శరీరస్టితి విషమిస్తుందీ, 
కనుక ఇలాంటి వ్మక్రమార్షాలు పట్టకూడదు. సరి ఆయిన పదతిలో హోమియో 
చికిత్సను పొందినప్పుడు శరీరంనుండి దీర్చవ్యాధి నిష్యమిస్తుందీ.. అప్పుడు 
సులిపిర్ణు అవసరం తీరిపోతుంద్‌. అలాంటిస్టితిలో పులిపిర్లు వాటికవిగానే జరేపోకాయు 


అం'కేఏమిటి! |ప్రాణశ క్రి స్వయంగా వాటిని సాగనంపుతున్నదన్నమాట! 


ఒకప్పుడు మన వై ద్యాలయానికి ఒకరో గివచ్చాడు. అతడికి ముఖంనిండా 
పులిపిర్లు ఉన్నాయి. ముఖాన పులిపిర్లు ఉన్నాయా, పులిపిర్ల లో ముఖమున్నదా- 
ఆన్నట్టు ఉన్నాగతను. వాటి సంగతి మరచిపొమ్మన్నాము. వేదనా సముడాడూన్ని 
సమ్మగంగా స్వీకరించి చికిత్సను (ప్రారంభించాము. కొన్నినెలలు _ గడిచాయి. ఒక 
రోజు ఉదయం నిద్రలేచి కూర్చొని, రెండుచేతులతో నూ మాన్ని ఒక్క-సౌరి 
ఆదేమి పెట్టి రాసుశొన్నాడతను, అతనికి అలా రాసుకోవాలని ఆనిపించింది. 
ఆశ్చర్యం! మొత్తం పులిపిర్ల న్నీ పొడుం పొడుంగా రాలిపడిపోయాయి, ముఖం 
ముఖంగా మీగిలిపోయిందీ.తనముఖ౦ ఎలా ఉంటుంది అన్నది చాలారోజుల తరువాత 
ఆతనికి మ్ళ తెలిసిందీ, కనుక సరైన చికిత్స జరుగుతున్నప్పుడు ఇలాంటీ చిన్న 
చిన్న అంళాలను గురించి పెద్దపెద్ద విచికిత్సలు పడనక్కరలేదు. 
ఆలాగే ముక్కులలో చెవులలో మె త్తటీకాయలవంటివి రావచ్చు. ఇలాంటి 
మె త్తటికాయలు.. గుత్తులుగుత్తులుగా నవరంధ్రాలను ఆ(క్రమించవచ్చు.. ఈ ద్‌ర్ప 
వ్యాధిలో శరీరంలోని మెత్తటి భాతువు (Soft tissue) దెబ్బతింటుంది. 'డెబ్బతిని 
ఇలా వికృతమయిన రూపాలను ధరిస్తుంది. 
ఒకప్పుడు మన వై ద్యాలయానికి ఒక పదునాలుగేళ్ల అమ్మాయివచ్చింది, ఆ 
అమ్మాయికి రెండు ముక్కులనుండి రెండు (ద్రాక్షగుత్తుల వంటి గుత్తులు, (వ్రేలాడు 
తున్నాయి. మె తటికాయలగుత్తులు. ఈ గుత్తులు సెకోసిస్‌కు గుర్తులు. ఆ అమ్మాయికి 
ఊపిరి. పీల్చడం కష్టంగాఉంది. ఊపిరి అందడం కష్టమవుకోంది. వేదనా 
సముదాయాన్ని సమ్మగంగా ప్వీకరించ్చి చికిత్సను (ప్రారంభిబాము. గుత్తులు వాటిక ఏగా 
ధాలిపడిపోయాయి, 
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ఇలా సరైన పద్దతిలో సాగనంపక్కండా ఇలాంటి వాటిని ఆపరేషనుద్వారా 
తొలగించామనుకోండి. అస్పుడు ఏనువ్తళుందీ? వ్యాధి ఇంకా ముదురుతుందీ* 
ఈ సారి లోవలిభాగాలు దెబ్బతింటాయి. [ప్రాణశక్తి తానుగా లోపలి భాగాలను 
దెబ్బతిననీయదు. ఏదో ఒక రూపంలో మాలిన్యాన్ని బయటకు నెట్టి వేస్తుందీ" 
మాలిన్యం మరీ ఎక్కువగా ఉంష, కొన్నికొన్ని రూపాలను శరీరం పైన 
కల్పిస్తుంది. పల్లెటూళ్లలో ఇంటికి దూరంగా ఆలా ఆమూలన పెంట పోగు పోస్తాం 
చూడండి, సరిగా అలాగ చేస్తుందీ. పెంట పోగు పోయబడిన స్టలంకూడ మన దే! 
ఇంకొకరి స్థలంలో పోస్తే ఊరుకోరుకదా! మనస్టలంలోనే ఇబ్బ౦దీలేని చోటును 
చూచుకొని సెంటపోగును పోస్తున్నాం. |ప్రాణశ క్రి కూడాసరిగా అలాగే చేస్తుందీ. మన 
శరీరానికి ప్రమాదం లేని చోటుకు ఆ మాలిన్యాన్ని నెట్టివేస్తుందీ. కావలసి వస్తే 
ఆక్కడే ఆ మాలిన్యానికి కొన్నికొన్ని రూపాలను నిర్మించి ఇస్తుందీ. స్పలిపిరుల 
గుంపులు మెత్తటి కాయల గుత్తులు ఇవన్నీ ఇలాంటివే! ఇలా నిర్మించి 


మూలశంక ఉన్నదీ. దీనినే 'పెల్స్‌ అని అంటారు. భగందరమున్నదీ. దీనినే 
ఫిస్ట్యులా అని అంటారు, గిలక వ్యాధి ఉన్నదీ. దీనినే హెర్నియా అని అంటారు. 
ఇలాంటివన్నీ కూడా సెకో సిస్‌ దీర్హ వ్యాధి నుండి, మనకు [పాణ వినవత్క-ర పరిస్థితీ 
కలగకుండా ఉండడం కోసం (పాణ క్తి చేస్తూ వస్తున్న ఏర్పాప్లే! తెలియక శః 
ఏర్పాట్లనే వ్యాధులుగా (భమించి, వాటిని కోసే సేస్తున్నారు. దానితో వ్యాధి లోలోపల 
ముదీరిపోతున్నదీ. దారుణ మారణ రూపాలను స్వీకరిస్తున్న దీ. కనుక ఈ ఏర్పా 
ట్రను మనం ముట్టుకోకూడదు. సరి అయిన హోమియో చికిత్స జరిగినప్పుడు 
లోపలి వ్యాధి ని; వ్కమిస్తుంద. ఇక బయటి చేయబడిన ఏర్పాట్లకు ఆవసరం . తీరి 
పోతుంది. దానికో అవి వాటికవిగా తప్పుకొఠిటాయి. జరుగవలసిన పని ఇది! [పాణి 
శ క్తి తగినంతగా ఉన్నవ ప్పుడు ఈ పెరోగుదలలు ఇలా వాటికవిగా రాలి పడిపోతాయి. 
ప్రాణశ క్ర క్తి తగినంతగా లేనప్పుడు జొథ తగ్గిపోతుందీ. ఆ అవశేషాలు నామ 
మాశ్రంగా ఆలా ఉండిపోతాయి. ఏ మాత్రమూ ఇబ్బందీ పెట్టవు. కనుక ఏ పరిస్థితు 
లలో కూడ ఆపరేషనుకో పని లేదని మనకు ఆర్జమవుతున్నదీ కదా! 


ఒకప్పుడు బున వై ద్యాలయానికి ఒక వృద్దుడు వచ్చాడు. అతడికి హెర్నియా 
అనబడే స్థితి ఉన్నదీ. దానితో జాగా బాధ కలుగుతున్నదీ, డాక్టర్లు ఆపరేషను 
చేయాలి అన్నారు. అతడు భయపడ్డాడు, ఆరీగాక ఈ పెద్దవయస్సున ఇప్పుడు 
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ఇవన్నీ ఎందుకు? అనుకొన్నాడు. మన దగ్గరకు వచ్చి “నాకు ఈ బాధ తగ్గించండి 
చాలు!...అన్నాడు. వేదనా సముదాయాన్ని సమగ్రంగా స్వీకరించి, ఆతనికి చికిత్స 
ప్రారంభించాము. లోని వ్యాధి బయటకు నిష్క్రమించింది. దానితో హెర్నియా 
బాధ తగ్గిపోయిందీ, బాధ తగ్గి ఊ+రి శ్రే నామమాత్రంగా ఆదీ ఆలా ఉందీ. మిగిలింది. 
అతడు స్థిమితపడ్డాడు. ఆసరేషను బాధ తప్పింది కదా అని ఆనందపడ్డాడు. 


కొందరికి టాన్సిల్స్‌ వొస్తూ ఉంటాయి. పిల్ల లలో ఈ స్ట్‌తి ఎక్కువగా కన 
బడుతూ డఉంటుందీ, అప్పుడప్పుడూ బయట పడుతున్న ఈ స్టితి కూడా, లోపల 
సైకోసిస్‌ వ్యాధి ఉన్నదని మనకు తెలియ చెబుతూ ఉంటుందీ. ఇదీ తెలియక డాక్టర్లు 
టాన్సిల్స్‌ ఆపరేట్‌ చేస్తామంటారు. అవసరం లేదు. బైటకు వార్త వస్తున్నదీ-లోప 
లకు చూడమని చెప్పడానికి! అలాంటి వార్తాహరుజ్హి పట్టుకొని సంహరిస్తామనడం 
భావ్యమా! -వార్రాహరులను ఇలా సంహరిస్తూ ఉంటే లోపల ఏమి జరుగుతున్నదో 
చెప్పేటందుకు మనకు ఎవరు మిగులుశారు?-ఆలోచించండి! వాస్తున్నాయని చెప్పి 
టాన్సిల్స్‌ను తీసేస్తామంటున్నారు. వాచినంత మాత్రాన శరీర భాగాలను తొలగించడ 
మేనా అదీ భావ్యమా! మర్కి తరచుగా తలనొప్పి వస్తున్న వారిని ఏమిచేస్తారు; 
తలను త్రీసివేస్తారా? కనుక ఆపద్దర్మంగా తన్ప కత్తిని పట్టకూడదు. (ప్రతి చిన్న 
దానికీ కత్తి పట్టడమంపే ఆదీ మనిషిపై కత్తి కట్టడమే! మరి ఎప్పుడు కత్తిని 
పట్టాలి! (పాణశ క్రి మనని అడిగినప్పుడు. శరీరం నా వశం తప్పిపోతున్నదని [పాణ 
శ కి ఆ రికో ప్రకటించినప్పుడు! అప్పుడు మా;త్రమే కత్తిని పట్టాలి! ఆపద్దర్మంగా 
మాత్రమే మనం ఆపరేషను చేయడానికి ఉద్యమించాలి. 


బైటకు వస్తున్న వ్యాధి స్థితులను ఎట్టి పరిస్థితులలోనూ అణచి పెట్టకూడదు 
లేదా కృతకంగా వాటిని తీసి వేయకూడదు. అలా చేస్తే ఇక లోపలి భాగాలు దెబ్బ 
తింటాయి, ఈ సూక్ష్మాన్ని వైద్యులు గమనించాలి, లోపలి భాగాలు అతిగా దెబ్బ 
తినడం అన్నదీ ఇటీవలి కాలంలోనే ఎక్కువగా జరుగుతున్నది, కూడని అణచి 
వేతలకూ ఆపరేషన్ల కూ ఫలితంగా సమాజానికి ఈ దుస్థితి సం|ప్రా ప్త్రమవుతున్నదీ. 
కనుక *వై ద్యులు మెలుకువతో (ప్రవర్తించాలి. |ప్రాణశ క్రిని గమనించుకోవడం నేర్చు 
కోవాలి! (పాణశ క్తి సంకల్పానికి వ్యతిరేకంగా రోగిపెన ఏ చర్యనూ వైద్యుడు 
తీసికొనకూడదు. అక్కరలేని చర్యలను అతిగా తీసికొని, శరీరాలను కుళ్ళచెకై అధి 
కారం మనకు లేదు. ఒక యాఫైై ఏళ్ళ [క్రితం ఇన్ని క్యాన్సరు కేసులున్నాయా' 
ఇంత మందీకి మూత్రపిండాలు దెబ్బతిన్నాయా? ఇంతమందికి గర్భాశయాలు తొల 
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గించవలసి వచ్చిందా? ఆలోచించండి! పరికరాలు పెరుగుతున్నాయి సరే మరి మన 
అవగాహన 'పెరగవద్దా? యోచించండి! 


(పాణమయ కోశం 


శ్వాసక్రియలో ఎగుడు దీగుడులు గోచరిస్తాయి. శ్వాసకోశం అనేక విధాలుగా 
వేదనలను అనుభవిస్తూ ఉండటం ఈ దీర్హ వ్యాధికి చెందీన వారిలో మనం గమనించ 
వచ్చు. జలుబులు, తుమ్ములు తరచుగా వస్తూ ఉంటాయి. సోరాలో కూడా జలుబులు 
ఉంటాయి గాన్సీ సెకోసిస్‌ జలుబులలో తుమ్ములు ఎక్కువ. ముఖ్యంగా వై ద్యులు 
పరిశీలించి ఇస్నోఫీలియా ఉన్నది-అని (ప్రకటించిన జలుబులన్నీ ఈ దీర్హ వ్యాధి 
క్రిందీకే వస్తాయి, 


ఆ సమా అనబడే ఇబ్బందీకరమయిన స్టితి-దీనినే మనం ఉబ్బసమంటాం, 
ఈ స్థితి ఈ దీర్చ వ్యాధికి చెందినదే! ఊపిరి సలపదు. ఉపరి అందదు. మొండికేసి 
నట్లుగా నిలబడి పోతుంది, [పాఠానికి ముప్పు ఉండదు గాని, మనిషిని గుక్క 
తిన్పుకోనీయదు. ఆలోపతీ వారు ఉపశమనాన్ని అందిస్తూ, జీవిత కాలమూ దీనిని 
భరించక తప్పదు-అని చెబుకారు. వేదనా సముదాయాన్ని సమ్మగంగా స్వీకరించి, 
హోమియో విధానాన సరైన చికిత్సను నడిపినప్పుడు ఈ మొండిస్టితి తప్పక దారికి 
వస్తుందీ. నివారణమవుతుంది. 


ఆనేక విధాలుగా గ్యాసు వలన బాధపడేవాథంటారు. ఆ గ్యాస్‌[టబుల్‌ అదీ 
ఏ విధమయినదయినాసరే ఈ దీర్హ వ్యాధికి చెందినదే! దీనికో బాటుగా ఆజీర్ణ బాధలు 
ఉండవచ్చు. మలవిసర్ణనలో తేజాలు ఉండవచ్చు. ఆలాగే ఈ వాతస్టితి కారణంగా 
నరాల బాధలు కలుగవచ్చు. కండరాలలో ఇబ్బందీ రావచ్చు. సంధి బంధాలలో 
నొప్పులు వాపు బూ సంభవించవచ్చు. ఈ డీర్భ వ్యాధిని సాగనంపగలిగిన వేళ ఇవన్నీ 
కూడా నిష్క_)మిసాయి, | 


ర క[పసరణలో ఆదుపోటులు అనేక విభాలుగా ఉండవచ్చు. ఉండుండి రక్త 
నాళాలు కుంచించుకుపోవచ్చు. ర _కప్రసరణ కొన్ని భాగాలలో సరిగా సాగలేక 
పోవచ్చు, గుండెకు - సంబంధించిన ''రక్టనాళాలు దెబ్బతినవచ్చు. "పుట్టుకతోనే 
గుండెలో రం|ధ్రమొకటి ఉండి ఉండవచ్చు. దానితో పిల్ల వాడు ఏడ్చినప్పుడల్లా నల్ల 
బడిపోవచ్చు. ప్రాణక క్రి సహకరించిన వేళ ఈ దారుణస్టితుల నుండి కూడా, 
హోమిథ్లో విధానాన చికిత్సను సౌగించి రోగార్హులను మనం రక్షించవచ్చు. 
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మనోమయ కోశం 

ఈ దీర్చ వ్యాధికి చెందీనవాౌరి మానసిక లక్షణాలను గమనించుకోవడానికి చాలా 

ఒడుపు కావాలి, సోరావారు తెలిసి పోతూనే ఉంటారు. తమకు తాముగానే బయట 

పడిపోతూ ఉంటారు. సైకోసిస్‌ వారు అంత తేలికగా బయటపడరు. సాధ్యమై 

నంత వరకు మనకు దొరకకుండా ఉందామనే చూస్తారు. వాళ్ళు చెప్పదలచిందీ చెబు 

తారు తప్ప, మనకు కావలసింది ఒక పట్టాన చెప్పరు. సోరా వారు తమను తాము 

రట్టు చేసికొంటూ ఉండగా సైకోసిస్‌ వారు తమను తాము గుట్టుగా ఉంచుకోవాలని 
చూసారు, 


ఎంతో అనునానం 


ఆనుమానం సైకోసిస్‌ వారి జీవ లక్షణం. అంతటా అనుమానమే! అన్నిటా 
అనుమానమే! తెలియనివొరి యెడలా అనుమానమే, తెలిసినవారి యెడలా అను 
మానమే! దూరంవారి యెడలా అనుమానమే, దగ్గిరవారి యెడలా అనుమానమే! 
ఒక్కమాటలో చెప్పాలీ ఆంటే అందరూ వీరికి అనుమానించవలసిన వారుగానే 
కనబడతారు, నిన్నటివరకూ దాగుండవచ్చు. ఇవాళ బాగుండాలని ఎక్కడ ఉందీ? 
నిన్నటి వరకూ మంచిగా ఉండవచ్చు. ఇవాళ మంచిగా ఉండాలని ఎక్కడ ఉందీ? 
ఇవాల్టివరకూ మనతో బాగున్నారు. ఇక ముందు కూడా ఇలాగే ఉంటారని నమ్మక 
"మేమిటి? కనుక మనిషన్న వాడితో, వాడెంతటి వాడయినా ఎలాంటి వాడయినా, 
ఎంత కావలసినవాడయినా. జాగ త్తగా ఉరిడవలసిందే! ఒక కరట వాడిని కనిసపెడ్తూ 
ఉండవలసిందే! వవడినయినోసరే నమ్మినట్లు ఉండాలి తప్పు నమ్మాకూడచు. వనిని 
పరిపంచుకోవాలి తప్ప మన మనసుతో వీమున్నదీ అవతలి వారికి తెలియకూడదు. 
(శ్రతిమనిషినీ కూడ అనుక్షణం అనుమానించవలసిందే!- ఇదీ వీరి స్వభావం, ఇలా 
సాగుతుంద ఏరి ఆలోచన! 


తల్లి దండ్రులను అనుమానిస్తారు. అన్నదమ్ములను అనుమానిస్తారు. ఆలు 
విడ్డలను అనుమానిస్తారు, ప్‌ ఇద్దరు మాట్లాడుకొ౦టున్నా, ఆదీ తమను గురించేనని 
పిస్తుంది, చ్‌ ఇరు నవ్వుకొంటున్నా తమను గూర్చే నవ్వుకొంటున్నారు ఆని 
పిస్తుంది. 

ఒకోయన చేబులో మూడువందలు పెట్టుకొన్నాడు బయటకు వెళ్ళబోతూ] 
ఒకడుగు ముందుకు వేసినవాడు రెండడుగులు వెనక్కు. వేసి ఆ మూడువందలలో 
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నుండి రెండువందలు ఇవతలకు తీసి ఇంట్లో భద్రపరిచాడు ఎందుకనీ! ఉంచు ఆవి 
కూడా ఖర్వ్చుచేస్తానే మో--అని అనుమానం. లేక ఎవరయినా ఆడిగి తే ఇచ్చేస్తానే మో 
నన్న అనుమానం. అంటే ఏమిటన్నమాట! తనను తానే నమ్మలేక పోతున్నాడన్న 
మాట! తనపైన తనశే అనుమానం వస్తున్నదన్న మాట! 


భార్యలను ఆనుమానించడమే పనిగా పెట్టుకొన్న భర్హలుంటారు. అలాగే 
భర్తలను అనుమానించడ మే పనిగా పెట్టుకొన్న భార్యలుంటారు. మాటలతో చేత 
లతో జీవిత భాగస్వాములను పెద్దయెత్తున పొడుచుకుతింటూ ఉంటారు. వీరందరూ 
కూడా ఈ సెకోసిస్‌కు చెందనవారే! 


ఒకాయన గేటు తీసికొని గృహ్మప్రాంగణంలోనికి (ప్రవేశిస్తూనే నలువై పులా 
కలయజూసాడు. ఈ పాదాల మ్యద్రలేమిటి? ఈ చెప్పుల గుర్తులేమిటి? -సెకిటేదో 
వచ్చి వెళ్ళినట్లుందే! కుర్చీలూ అవీ ముందుకు జరిగాయేమిటి? వస్తువులు తారు 
మారుగా ఉన్నా యేమిటి?-ఇలా అనుకొంటూ వెళ్ళి తలుపు కొడతాడు. భార్యు తలుప్ప 
తీస్తుందీ* ఈ మెలో ఆ నవ్వేమిటి? ఆ తృస్తేమిటి? ఆ పూలు ఎక్కడివి? ఇంటితో 
ఉండగా ఇంతమంచి బిట్టలు ఎందుకు కట్టవలసి వచ్చిందీ?--ఇలాంటి ఆలోచనలతో 
అడుగడుగునా, అణువణువునా అనుమానిస్తూ మాటలతో, చేతలతో కుళ్ళబొడుస్తూ 
ముందుకు సాగుతాడు. 


ఆలాగే ఒకొమె భర్తను రాత్రిపూట శల్యపరీక్ష చేస్తూ ఉంటుందీ. చొక్కొ.పె 
ఆ నలుపు రోంగేమిటి? ఈ ఎధప్పు దుక్కే_మిటి? ఇంత పెద్ద వెంట్రుక ఈ చొక్కాను 
చుట్టుకొని ఉండవలసిన అవసరమేమిటి? బట్టలు ఇంతగా నలగవలసిన అవసర 
మేమిటి? బట్టలకు ఈ వాసనలేమిటి? ఇవి ఈయనకు అలవాటున్న వాసనలు కావే! 
ఇలాంటి సువాసన్నాదవ్యాలు ఈయన ఎప్పుడూ వాడలబేదే! జేబులో డబ్బు మరీతకు.. 
వగా ఉన్న దే, స ఏమయి ఉంటుందీ?- ఇలా ఆ శల్యపరీత్ష కొన 
సాగుతుందీ. oa 


ఒకవేళ భార్యాభ ర్హలిద్దరూ ఈ వ్యాధికి చెందీన' వాళ్ళనుకోండి. ఇక బెంగ 

లేదు. ఒకరినొకరు అనుమానించడమే జేవితవతంగా స్వీకరిస్తారు. తమ జీవితాలను 
అనుమానాలకు ఆంకితం చేస్తారు. [వేతివూటా పునరంకితం అవుకారు. ఒక దంప 
తులు ఇద్దరు కొడుకులను కన్నారు, చెరొ కరినీ పంచుకొన్నారు. ఒకడు తల్లిపై నిఘా 
చేసి తండ్రికి సూక్మెంళాలను అందీస్తుంటాడు-మరొకడు తండ్రిపై నిఘాచేసి ఆ 
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నూక్ష్మాంళశాలను తల్లికి అందీస్తూ ఉంటాడు. ఇలా విడ్డలు ఉన్నదీ ఇందుకే అన్న 
ముగా (ప్రవర్తిస్తున్నారు వొళ్ళు. 

| ఒక తల్లి తన కొడుకూ కూతురు అలా ఆల్లంతదూరాన కూర్చొని మాట్లా 
తయతూ ఉండగా భరించలేక అందులో ఒకరిని ఇవతలకు పిలిచిందీ. అన్నాచెల్లెళ్ళ 
యును వయస్సు వచ్చిన తరువాత అనుమానించవలసిన వారెనన్నదీ ఆమె భావన, 
మరొకామెకు రోడ్డుమీద ప్రీ పటిమలు కలసి కనబడితే చాలు, వారెవరయినా సరే 
రాడని ఆలోచన వచ్చేస్తుందీ. ఎవరూ ఏమిటి అని తెలుసుకోవాలనిపించడం లేదు. 
ఎవరయితే నేమిటి ఆశా మగా! అదీచాలు అనుమానించవానికి! ఇదీ వరుస! 


ఒక తల్లి నీరసంగా మంచాన పడి ఉండి, కొడుకును ఈ పూటకు అన్నం 
కుట్టుకొని తిను నాయనా అన్నదీ. తల్లి కావాలనే ఇలా చేస్తున్నదని కొడుకుకు అని 
పెంచిందీ. అతని మనస్సు ఆలా ఆనుమానించిందీ. అవసరమయి ఆర్చికసాయాన్ని 
కోరితే అవతలి మిత్రుడు పరిస్థితి బాగుండలేదు-అన్నాడు, తప్పించుకోవడానికి ఇలా 
౬౨ంటున్నాడని అడిగినవాడికి అనుమాన మొచ్చిందీ. ఇలా ఎన్నోరకాలుగా ఒకరి 
నాకరు అనుమానించుకొంటూ ఉంటాట. కొందరికి తమసపెన కుట జరుగుతున్న 


డొని అనుమానం. ఇలా చెప్పుూౌంటూ ఫో తీ అనుమూనించడానికి అవకాశం లేని 
దెక్క_డ ? 


అంతారవాస్యం౦ 

అనుమానించే బుద్దీకో పాటుగా వీరికి తమకు సంబంధించిన అంశాలను నర 
మానవునికి తెలియకుండా రహస్యంగా ఉంచే లక్షణం కూడా ఉంటుందీ. కనుకనే. 
ఇంతగా అనుమానిస్తున్నా సాధ్యమైనంత వరకు తాము బై టపడకుండానే అనుమా 

భుస్తూ ఉంటారు. 

ఒకాయన ఊరికి బయలుదేరాడు. తెలిసిన వాడొకడు మధ్యలో ఎదురవుతూ- 
“ఎంతవరకు? అని ఆడిగాడు. ఇక్కడి కే!-అంటూ సాగిపోయాడతను. నిజానికత డు 
చాలా దూర(ప్రాంకానిక్‌ వెళుతున్నాడు. ఆ వివరాలు చెప్పడం అతనికి స 
“అడిగిన (ప్రతివాడికి ఇవన్ని ఎందుకు చెప్పాలి? అయినా నేను ఎక్కడికీ వె ap 
“కెందుకు? నేను లేనిసమయంలో ఏమయినా చేద్దామనా! నేను ఎన్నాళ్ల వూర్లో ఉండనో' 
తెలునుకొందామనా- ఇలా సొగుతుంది ఏరి ఆలోచన. ఇంతకూ ఎదురుపడ్డవాడు 


(22) 
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మాటవరస కడిగాడు. ఇతని వరుస ఇదీ అని తెలియక ఆడిగాడు. చూశారా అను 
నూనం, రహస్యం (ప్రాణ స్నేహితులయి ఇతనిలో ఎలా మసలుతున్నాయో! 

ఈ వ్యాధికి చెందీనవాడని తెలియక భర్తను ఉరికి సాగనంపుతూ, “ఎప్పటికి 
వసారు? ఆని అడిగిందీ భార్య. ఆతనికి వెంటనే అనుమానం కలిగిందీ. “వనినిబట్టి 
ఉంటుందీ. నేనేం చెస్పగలను?-. అన్నాడు. నిజానికి తిరిగి వచ్చేటందుకు కావలసిన 
టికెట్లు కాడా ఆతని దగ్గరే ఉన్నాయి. కాని చెప్పడు. అంతా రిహస్యం, ఎంతో 
ఆనునూనం! 


మరొకసారి ఊరికి బయలుదేరుతుంటే “ఎప్పటికి వస్తారు” అని అడిగిందీ. 
“నాలుగురోజులు పడుతుంది అన్నాడు. అలాగా? అన్నదీ ఆమె. ఎలాగో చూళా 
డతసు, ఆ చూపుకు ఇదీ అర్హం అన్నట్లుగా రెండురోజులలోనే తిరిగి వచ్చాడు. 
ఎందుకు వచ్చాడలా! తను నాలుగురోజులదాకా రానన్నాడు కదా! “ఈ లోపల 
ఇక్కడ ఏదో జరుగుతూ ఉంటుంది. దానిని వసిగట్టి పట్టుకోవాలి!” అని అనిపించి 
వచ్చాడు, భార్య అడిగిందీ “అప్పుడే నచ్చేశారే! అని, ఏం ఇబ్బందీగా ఉందా 
అన్నాడు అదోలా, ఆమెకు ఆర్థంకాలేదు. అదేమిటండీ అలా అంటారు. వచ్చారన్న 


సంతోషంలో సేనడిగిశే అన్నదామె, ఇదీ నిజంగా సంతోషమే నంటావా అన్నట్లు 
చూశకాడతను, 


సోరావారు అరుస్తారు. ఉన్నదేదో బయటకు అనేసారు. సెకోసిస్‌ వారు 
అనుమానిస్తారు. ఆ అనుమానాన్ని కూడా రహస్యంగానే ఉంచుతారు. సోరావారి 
నిషయాలూ విశేషాలూ వీధిలోని వారందరికీ తెలుస్తూ ఉంటాయి. సైకోసిస్‌ వారి 
వార్తలూ, విశేషాలూ (ప్రక్కింటి వారికేకాద్కు (ప్రక్కనున్న వారికి కూడా తెలియక 
పోవచ్చు. సోరావాడ ఏదీ తమలో ఉంచుకోలేరు, సెకోసిస్‌వాట ఏదీ తమనుండి 
బయటకు పొక్క-_నివ్యరు. 


భార్యాభ ర్తలిరువురూ సోరా అయితే ఎలా ఉంటుందీ? ఇరువురూ సెకోసిస్‌ 
అయిశేఏలా ఉంటుందీ? ఒకరు సోరా ఒకరు సెకో సిస్‌ ఆయితే ఎలా ఉంటుందీ-- 
ఊహించి చూడండి. సమాజంలో గమనించి చూడండి! చిత్రవిచిత్రాలు మీ కనుల 
ముందు గోచరిస్తాయి. 

అంతలోనే ఆవమానిస్తారు సోరావారు, అంతలోనే అనుమానిసారు. సెకోసిస్‌ 
వారు, సోరావారీకి ఎదుటివాడు ఆనరు, సైకోసిస్‌వారు ఎదుటి వారిని నమ్మరు. సోరా 


మాస్టర్‌ ఎమ్‌.3. హోమియో త త్త్యశాస్త్ర (ప్రవచనాలు 171 


వారికి చిరాక్కు అసహనం ఎలాంటివో, సెకోసిస్‌ వారికి అనుమానం, రహస్యం 
అలాంటివి! సోరావారు సుఖపడలేరు, సుఖపెట్టలేరు. సైకోసిస్‌వారు సుఖవడరు, 
సుఖపడనివ్యరు! 


పగ పతీకారం 


వీరు పగపడితే ఇక వదలరు. (ప్రతీకారం చేసేవరకు వీరిపగ చల్లారదు. 
వీరు పగబట్టినట్లు ఎదుటివారికి తెలియదు. (ప్రతీకారం జరిపినప్పుడుకూడా ఆ జరిపిందీ 
వీరేనని వారికి తెలియదు. హత్య చేయించగలరు, తామేఘుందువెళ్లీ ఆ శవానికి 
ముందు దండ వేయగలరు,. కుటుంబ సభ్యులను ఓదార్చిన వారిలో మొదటివారు 
కాగలరు. సానుభూతిచూప్కి సంస్మరణ సభలు జరిపి సంతాప సరాగాల మిగిలిన 
వొరీక న్నాముందుగా పత్రికలకు అందీంచగలరు. 


తడిగుడ్డలతో గొంతుకోసేరకం వీప. ఏదచేసినా తనుచేతికి మట్టి అంటుకో 
కుండా చేయగలరు. సోరావారికి సారాపోయించిి ఎదుటివారిని చంపించగలరు. 
ఆరెస్టయిన సోరావారిని తామే బెయిలు మీద విడిపించగలరు. సోరా వారిని పావులుగా 
చేసికొని, తాము కనబడకుండానే కథను నడిపించగలరు. 


సాధారణంగా వీరికి బయటకు కనబడే జీవితం ఒకటీ బైటకు కనబడని 
జీవితం ఒకటీ ఉంటుందీ. . రెండు జీవితాలనూ ఏకకాలంలో సమర్దవంత ౦గా 
పోషించగలరు. బయట జీవితంలో మహనీయుడుగా, మహానాయకుడిగా చలామణి 
అవుశూనే లోపలి జీవితంలో గజదొంగగా, హంతకుడిగా విజృంభించగలడు! 
తమకు రెండురకాల జీవితాలు ఉన్నట్లుగా ఆంతరంగికులకూూ ఆలువిడ్డలకూ కూడ 
ఆఠతుబట్టకుంశా జీవించగలరు. చివరకు ఎప్పుడో తెలిస్తై వారందరూ ఆశ్చర్య 
పడగలరు. సైకోసిస్‌ దీర్హ వ్యాధి వలన వీరు ఇంతటి నిపణతను పొందగలుగు 
తున్నారు, నయవంచన చేయగలుగుతున్నారు. 


విధ్వంసం. 

వస్తువులనూ, వ్యక్తులనూ విధ్వంసంచేయడం వీరికి సరదా. ఆలా విధ్యంసం 

జరుగుతూ ఉండగా తాము ఆనందించాలని చూస్తారు. సోరావారు అహంకరించడంలో 

ఆనందాన్ని వెతుక్కుంటూ ఉండగా, సైకోసిస్‌ వారు విధ్యంసం౦ద్వారా అనందాన్ని 
పొదీవి పట్టుకోవాలని అభిలషిస్తారు. 
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సోరావారు ఎదుటి వారికన్న పె పైమెట్టులో ఉండాలని చూస్తారు. ఎదుటివారు 
మూడంతస్తులమేడ. కట్టారనుకోండిి తాము ఏడంతస్తులమేడ కట్టాలనిచూస్తారు. 
సెకోసిస్‌ వొరు అలాచూడరు. ఆంతటి[శ్రమను కోరుకోరు. మూడురోజులలో ఆ 
మూడంతస్తుల మేడను నేలమట్టం చేయిస్తారు. ఆ మేడ ఆలా నేలమట్టమయి పొతూ 
ఉండగా, దూరాన అలా ఫి సంచి పండి చూచిచూచి సంతోషిస్తారు. ఫొటోలను 
తీయించి పత్రికలకు ఆందెలాచేస్తారు. ఆ ఫొటోలతో వచ్చిన న|త్రికలను చాటుచాటుగా 
తనివి తీరేలా చూచుకొంటూ సంకోషిస్తారు. మరి ఆదీ తమ ఘనతకు దర్పణంకదా! 


"సైకోసిస్‌ భర్తలు, భార్యలను దాంపత్యం పేరిట హింసిస్తారు. సూదులు 
ఒంటిలోనికి గుచ్చేవారు, బ్రేడుకో భార్య శరీరాన్ని గాటులు సపెస్టైవారు, కాలుతున్న 
సిగరెట్టును భార్య ఒంటిపైన ఆనించి ఆలా ఆదీమివేసేవారు. ఇలా మనం చెప్పరాని 
రీతులలో ఆమె చెప్పలేని స్థితులలో హింసాత్మక మయిన శృంగారాన్ని 
నడిపించేవోరు ఇందులో ఉంటారు. రాత్రి అవుతున్నదీ అంపే, ఇక ఆ స్రీమూర్తులకు 
యమలోకం కనులముందు నిలుస్తుంది. చెస్పలేనంతబాధ! చెప్పుకొలేనంత బాధ! 
ఎవరికీ చెప్పడానికి 'ఆవకాశముండదు. ఆలాంటి అవకాశాన్ని భ ర్హలు ఇవ్వరు 
రాత్రిళ్లు ఆ బాధ లన్నింటినీ అనుభవిస్తూ, పగళ్లు లేని చిరునవ్వులు తెచ్చుకొని పని 
పాటలు చేసికోవలసిన స్థితి! 


ఆలాంటి అధ్యాన్న పరిస్థితులలో ఆ త్రమామలు చూడవచ్చారను కోండి! . ఆ 
అల్లుడు ఎంతటి ఆత్మీయతను ఒలకబోస్తాడసీ! ఇలాంటి అల్లుడు నురెవ్వరికీ 
దొరకఢని వారు మురిసిపోతారు. ఇలాంటి భర ఇంకెవరికీ దొరకకూడదు 
ఆనుకొంటూ--ఆ ఇల్లాలు మనస్సులోనే మూర్చపోతుంది, బయటకు మూర్చపోవ 
డానికి ఆమెకు అవకాశంలేదు. అ త్రమామలున్నంతకాలం శెలవు పెట్టుకొని ఇంట్లో 
ఉంటాడు అల్లుడు. మనమీదఎంత(పమ శెలవుకూడ పెట్టుకొన్నాడు! అనుకొంటారు 
వొన్ట, భార్య ఎక్కడ తనవారి దగ్గర తన బాధను వెళ్ల బి బోసు కుంటుందోనని కాపలా 
కా సేటందుకయి ఆతడు శెలవు పెట్టాడని వారికి తంత ఆ విషయం భార్యకు 
తేలుసు. కొని ఆ మెచేయగలిగిందీ లేదు. ఆల్లుడిని మెచ్చుకొని ఆమ్మాయికి బుద్దులు 
చెప్పి వృద్ద దంపతులు వెళ్లి పోతారు. ఇక ఆ రాధి భార్యను పట్టుకొని హింసించి, 
హింసించి ఒక మాంసప్పముద్దను చేసి వదిలి పెడతాడతను! ఎదురుచెనితే ఇంకా 
హింసిసాడేమో నని భయం. మౌనంగా భరిస్తుందీ ఆమె, మాట్లాడి a 
అనుకొ సరద 
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ఆలాగే భార్యలు సైకోసిస్‌ అయినప్పుడు భర్తలు బాధలకు గురి ఆపుతారు 
ఒకరాత్రి వేళ భ ర్త కనులు తెరిచేటప్పటికి అతడి కనులముందు కత్తి కనబడిందీ 
కత్తి చేతబట్టి నరకడానికి సిద్దంగా ఉంద్‌, ఆదృష్టవశాన మెలుకువ రావడంతో 
ఆతను (దితికి పోయాడు, మకొకామె మామగారిని చంపించిందీ. భర్తను [తాగు 
వోతుగా తయారుచేయించింద. ఆలా వారిరువురిసీ రంగంలోనుండి తప్పించి, తాను 
(గామాధి పత్యాన్ని స్వీకరించింది. 

పెళ్లి సంబంధాలను కోరిచెడగొ ప్రేవాళ్ల ఈ వ్యాధికి చెందీన వొశ్తే. అలా 
ఊరవతల, అల్ల ౦త దూరాన ఆదరంతో నిలబడి ఉంటారు. సంతోషంగా ' వెచతూ, 
వెళ్ళిఉ త్తరం వ్రాస్తామని చెప్పిన పెళ్ళివారు ' వీరికినొరికి పోతారు. ఇక ఉ త్తరంలేదు?ః 

వ త్రరం లేదు అసలు పత్తానేఉండరు. ఆలాగే కావాలని ఆకాశరామన్న ఉత్తరాలు 

(వాసేవారు కూడ దీనికి చెందీనవారే! 

ఏ ఇద్దరు సుఖంగా ఉన్నా వీరు చూడలేరు. అన్నదమ్ములు, ఆ _వమి[త్రులు? 
ఆక్తాకోడళ్ల, భార్యాభర్తలు క్‌ చలువవల్ల విడిపోతారు. ఒక ఇద్దరు వ 
సుఖంగా ఉండటం వీరు తమ కన్నులతో కట, 


పల్లెటూళ్లలో అలా ఖాళీ విందె పట్టుకొని, ఈ ఇంటినుండి ఆ ఇంటికీ, ఆ 
ఇంటి నుండి ఈ ఇంటికీ తిరుగుతూ “ఆయినా నాకెందుకులే అమ్మా, ఆని తంపులు 
పెట్టి కొంసలుదీసే వాళ్ల న ఎందరినో మనం చూస్తూ ఉంటాం. మంచినీళ్ల కని 
బయలుదేరుతారు. మంచికి సీళ్లు వదీలి ఇంటికి చేరుకారు. బాగున్న ఆకా కోడ శ్రమధ్య 
భగుమనిపిస్తారు. ఆది పరప తుల వంటి వారికి విడాకులిప్పిస్తారు. ఆప్తమిక్రులన 
పట్టుకొని. బిద్దవిరోధులుగా యాపొందీస్తారు. ఆనురాగంగల . అన్నదమ్ములను 
ఎడమొఖం పెడమొఖం చేసేసారు. ఒక్కమాటలో చెప్పాలీ అం పేనవ్వుశున్న 
(ప్రతివారిని ఏడిపించేవరకు వీరికి నిద్రపట్టదు. కనుచూపుమేరలో ఫఏీరికి నవ్వుకనబడ 
కూడదు, వినబడకూడదు. ఇలాచేయవచ్చునా అని వీరికి అనిపించదు. ఇలా 
చేయడానికే మనం ఉన్నది అని వీరికి అనిపిస్తుంది, సైకోసిస్‌ మహిమ అంతటిద్‌! 

తనుకు లేనివి ఇంశెవరికీ ఉండకూడదు. తమకు దక్కనివి ఇంకెవరికీ 
దక్క-కూడదు. ఒక యువకుడు ఒక అమ్మాయిని (ప్రేమించాడు. ఆమె అందాన్ని 
కాంక్షించాడు. నాక ఆలాంటి అభ్నిపాయంలేదు, నాగురించి ఆలాంటి ఆలోచన 
"పెట్టుకోవద్దు -అన్నదీ ఆ అమ్మాయి. ఆ తరువాత ఒకరోజున ఆ అమ్మాయి రికలో 
నెళుతోందీ. " ఉన్నట్టుండి, ఆ అమ్మాయి ముఖాన యాసిడ్‌ గుమ్మరించబడిందీ, 
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ఆమె శరీరం వికృత మైంద్‌. ఆతని కళ్లు చల్ల బడ్డాయి. తనకు దక్కనిదీ మరొక 
రికి దక్కకూడదు. అదీ వ్య క్తి ఆయినా సర్వే వస్తువయినా సరే, ఆదీ ఏమయినాసరే! 
పిల్లలలో 

ఈ దీర్హ వ్యాధుల లక్షణాలు సిల్ల లలోకూడ మనకు కొట్టవచ్చినట్లుగా 
కనబడుతూనే ఉంటాయి. పూవు పుట్టగానే పరిమళిస్తుందీ అంటారుచూడండి, అలాగే 
పిల్లలు పిల్ల లుగా ఉండగానే వీరు సోర్కా వీరు సెకోసిస్‌్‌ వీరు సిఫిలిస్‌ అని మనకు 
తెలుస్తూనే ఉంటుందీ. 

సోరాపిల్ల వాడొకడు [కొత్త చొక్కా తొడుక్కుని స్కూలుకు వచ్చాడు. 
బద్రీ [కొ త్తచాక్కా, మా నాన్న బ స్తీనుండి తెచ్చాడు. ఇక్క_డెక్క-డా ఇలాంటిదీ 
ఉండదు అక్కడకూడా ఒక్క పే ఉందటి-అంటూ ఎచ్చుపోతూ ఆందరికీ చూపిస్తూ 
ఉంటాడు. మరి ఎచ్చుపోవడం సోరా లక్షణం కదా! 


ఒక సైకోసిస్‌ పిల్ల వాడు ఈ దృశ్యం చూస్తాడు. క్లాసు జరుగుతూ ఉండగా, 
మెల్లగా ఆ సోరా పిల్ల వాడి వెనుకగా చేరుతాడు. ఎవరూ చూడకుండా ఏదోచేస్తాడు. 
ఆక్క_డనుండి తస్పుకొంటాడు. కాసేపటిలో ఎవరో ఆటు చూస్తారు. “ఒరేయ్‌ 
ఇదేమిటి ఇటుచూడు, సీచొక్కా_నింశా సిరానే-అని చెబుతారు. ఆ పిల్ల వాడు దోరున 


ఏడుస్తాడు. సిరా జల్లిన వాడు మరి దొరకడు. దొరికితే వాడు సైకోసిస్‌ ఎలా 
ఆనృకతాడు? 


మరో దృశ్యం మీ ముందుంచుకాను, టీచరు. సోరాకు చందనవాడు- ఆవే 
శాత్మకంగా పాఠాన్ని చెప్పుకుపోతున్నాడు-ఆయన వివశత్యంలో ఆయన ఉండగా, 
సైకోసిస్‌ పిల్ల వాశాకడు టీచరు వెనుకగా వెళ్ళాడు. టీచరు చొక్కాకు ఒక మేకును 
కలిపి మెల్ల గా కుర్చీకి కొట్టాడు-ప్రశాంతంగా ఇవతలకు వచ్చి, కాసేపు ఆలా 
కూర్చున్న శే కూర్చుని ప్రక్కనున్న వాడిని కొద్దిగా గిల్లాడు, “నన్ను గిల్లు తున్నా 
డండీ” అరిచాడు వాడు. ఎవ[్రావాడు అంటూ ఒక్క ఉదుటున లేచాడు టీచరు అం తే! 
ఆయన చొక్కా చిరిగి పీలికలయిపోయిందీ. సైకోసిస్‌ పిల్ల వాడు ముందుకు వొంగు 
కొని ముసి ముసి నవ్వులు నవ్వుకొన్నాడు. 
ఒక సోరా పిల్లవాడు క్లాసులోనికి (ప్రవేశిస్తూనే “ఇదీ తెలుగు వాచకం, 
(కొ త్తదీ. ఇక్క డెక్కడా దొరకడంలేదు. ఎక్కడినుండో మా నాన్న నా కోసమని 
తెచ్చాడు.” ఆని ఆర్భాటంగా ఆందరికీ చూపిస్తున్నాడు, ఈ ఆర్భాటముంతా ఒర 
సైకోసిస్‌ పిల్ల వాడు చూచాడు. విరామ నమయంలో అందరూ బైటకు వెళ్ళారు. 
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'సెకోసిస్‌ పిల్ల వాడుమా(త్రం వెళ్లలేదు. సూలు నదీలి పెట్టగానే కొంచెం ముందుగా 
వెళ్ళి సోరా పిల్ల వాడు ఇంటిముందు నిలబడి “మీరు మీ అబ్బాయికి తెలుగు వాచకం 
కొన్నారు కదండీ ఎందుకైనా మంచిదీ ఆదీ సరిగా ఉందో లేదో ఒక్కసారి 
చూడండి-అని చెప్పి వెళ్లి పోతాడు. ఎక్కడికి వెళతాడు ఎక్కడికీ వెళ్ళడు, 
ఆ (పక్క ఇంటి (ప్రక్కకు చేర, నడుస్తున్న కథను చూస్తూ ఉంటాడు. సోరా 
పిల్ల వాడు వచ్చాడు. తెలుగు వాచకం ఎదీరా?- ఆన్నాడు తండ్రి. ఇథీగో అని 
ఇస్తూ ఉండగానే ముక్కలు ముక్కలుగా ఆదీ [క్రిందకి రాలిపోయిందీ. తండ్రి 
కోపానికి పిల్ల వాడి -వీపు (బ్రద్దలవుతోందీ. సైకోసిస్‌ పిల్లవాడు చల్లటి కళ్ళతో చూస్తూ 
ఉఆటాడు, 
ఒక సోరా పిల్లవాడు సైకోసిస్‌ పిల్లవాడిని వాళ్ళ ఇంటికి ఆహ్వానించాడు, 
ఇంటిలోని విశేషాలన్నింటిసీ గొస్పలుపోతూ అతడికి చూపించాలన్నదీ సోరా 
పిల్లవాడి ఆశయం. అదేమిటో చూద్దామని సైకోసిస్‌ పిల్లవాడు వచ్చాడు. అన్నిటినీ 
చూపిస్తూ ఒక చోటికి తీసికొనివచ్చి “ఇదీ తాజ్‌మహల్‌, మా నాన్నగారు దీనిని 
(ప త్యేకంగా తెచ్చారు, ఇంటిలోని వాళ్ళ మంతా దీనిని (ప్రాణంగా చూసుకొంటా, 
బాగుందీ కదా" అన్నాడు సోరా పిల్లవాడు. బాగుందీ. చాలా బాగుందీ. ఇలాంటి దాన్ని 
నేనెక్కడా చూడలేదు. కోనీ సాకు కాసిని మంచినీళ్ళు తెచ్చిపెడతావా!” అన్నాడు 
సైకోసిన్‌ పిల్లవాడు. సోరా 'పిల్ల వాడు లోనికి వెళ్లాడు. మంచినీళ్ళు ముంచి తెస్తున్నాడు. 
ఎదురువెళ్ళి వాటిని ఆతదుకొని త్రాగి గ్లాసునందీస్తూ “మరచిపోయాను. అర్జంటు వని 
ఉందీ. చేను. వెళ్ళి వస్తాను 'ఆని అంటూ వెళ్ళిపోయాడు సైకోసిస్‌ పిల్లవాడు 
ఆళకిని 'సౌగనఆపివన్తూ "ళోజ్‌మహాల్‌ కోస౦ చోశాడు సోలా పిల్లవాడు. ఆంతే 
కెవ్వున కేక పెట్టాడు. బోరున వడవసాగాడు. గుండెలపై బాదుకొంటూ 'వివశశ్వాన్ని 
పొందుతున్నాడు, తాజ్‌మహల్‌ లేదక్కడ, అదీ నుగ్గు నుగ్గుగా చేయబడింది. పోయిన 
తాజ్‌మహల్‌ మళ్ళీ ఎలా వస్తుందీ! రాదు. రాకూడదు- అదే సైకొసిన్‌ పిల్లవాడి 
అభిమతం! 


వీద్యాలయం నుండి ఇంటికి వెళుతున్నారు పిల్లలు, వడివడిగా, కరివిడిగా 
నడుస్తున్నారు. ఇంతలో సైకోసిస్‌ పిల్లవాడొకడు తన కాలును కొంచెంగా వంకరగా 
పెట్టాడు. వెంటనే ముగ్గురు పిల్లలు పడిపోయారు. అయ్యయ్యో! అనుకున్నారు 
అందరూ. అమ్మయ్య అనుకొన్నాడు వాడు. 
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పెల్లలు ఆడుకొంటున్నారు, అందులో ఒకడు సెకోసిస్‌ వాడు, వాడేం 
చేశాడూ, ఉండుండి ఒకడ్ని గభాలున తోసేశాడు, తోసింది ఎవరో తెలియదు. 
ఒకడ్ని మేకుతో పొడిచాడు. పొడిచింది ఎవరో తెలియదు. ఇలా ఆటల మధ్యలో 
ఆక్రందనలు సృష్టిస్తూ ఆనందిస్తున్నా డువాడు, వొడికదే ఆట! 


సైకోసిస్‌ పిల్లలో కొందరు ఉన్నట్టుండి ఇంటినుండి పారిపోతారు. ఇక్కడ 
మునుగుతోరు. ఎక్కడో తేలుకారు. ఈ లోపల కుటుంబ సభ్యులు గోల పెడతారు. 
ఆ గోలను కొంతకాలం అక్కడక్కడా ఉండి గమనిస్తూ ఎస్సటికో ఇంటికి చేరు 
తారు. వీరిలో కొందరు పిల్లలు ఇంటినుండి డబ్బులు తీసికొని పారిపోతారు. 
వాళ్ళకు తోచినట్టల్లా ఖర్చు పెట్టుకొంటారు. మధ్యలో బంధువుల ఇళ్ళలో బన 
చేస్తారు. అక్కడకూడ అందీనదీ అందీనట్లుగా దొంగలించుకుపోతారు. ఇంటిదొంగను 
ఈశ్వరుడుకూడా పట్టలేడు కదా! 

ఇంటి నుండి పారిపోయి నెలల తరబడి కనబడనివారు, సంవత్సరాల తరబడి 
కనపడనివారు, జీవితకాలంలో దొరకనివారు ఉంటారు. తల్లి దం(డులు పెతికి ఇంటికి 
తీసుకువచ్చినా, కొన్నాళ్ళుండి మళీ పారిపోతార్లు, ఉండుండి వెళ్ళిపోవాలనిపిస్తుందీ 
వీరికి. అంతే! ఏదీ దొరికితే దానిని తీసికొని వెళ్ళిపోతారు, వయస్సు వస్తున్నకొర్దీ 
దొంగలుగా, తిరుగుబోతులుగా మారిపోతాఠు వీరిలో కొందరు. 


"పెరిగి పెద్దయి దొంగతనాలు నిర్ణాకీణ్యంగా చేస్తారు. రైళ్ళలో సూట్‌ కేస్‌లు 
మారుస్తారు. స్త్రీమూర్తి మెడలోని, మంగళ సూత్రాలను కూడ. తెంపుకొనిపోతారు 
ఆలా (తెంచుకొనిపోతుంపే వీరికేమీ అనిపించదు. వీరి దృష్టిలో సెంటిమెంట్‌ ఒక 
దిలహీనత. [క్రమంగా దోపిడీలు చేస్తారు. స్మగ్లింగ్‌ చేస్తారు. అంతర్జాతీయంగా 
విద్రోహోలు నడిపిస్తూ ఉంటారు. యర యాల 


యువకులుగా' 


కాలేజీల్లో క్కుర్రవాళ్ల చేసే అల్లరి మనకు తెలును. అందులో వైకోసిస్‌ కరో 
వాళ్ళ అల్లరి తట్టుకోవడం కష్టం, ఎక్కడినుండో కాగితాల ఉండలునచ్చి ఆడపి భల 
మీద పడతాయి. ఎక్కడినుండో. తెలియదు. ఎవరు చేస్తున్నారో తెలియదు. ఉన్న 
ట్టుండీ రకరకాల కూతలు వినిపిస్తాయి. కూస్తున్నదీ ఎవరో తెలియదు. చిత్రవిచిత్ర 
మయిన శబ్దాలు వినబడతాయి. చేస్తున్నదీ ఎవరో. తెలియదు. ఆంతా అలజడి, 
అందులోనే వారికి అనందం. ప 


ణు అనా గ 
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రా, 


సైకోసిస్‌ యువకులతోటి ప్రేమలూ, పెళ్లిళ్లూ కూడా ఆంతగా నమ్మదగ్గవి 
కౌవు. మోసగించగలరు, విధ్వంసం చేయగలరు. తాము ఆశించింది పొందీన తరు 


వాత నిరాకీణ్యంగా విడిచిపెట్టగలరు. ఆవేశపరులయిన సోరా వారు వీరిని నమ్మి 
మోసపోతూ ఉండగలరు. 


వృత్తి ఉద్యోగాలలో కూడా దగా, మోసం, లంచాలు అవినీత్తి నల్ల బజారు, 
ఫోర్జరీ, మొదలయిన తరహాలలో విజృంభిస్తారు. రోడ్డు సూటిగా ఉన్నా పాము 
వంకరగానే పోతుందీ అన్నట్లు, మార్గం సూటిగానే ఉన్నా వీరు వ్యకంగానే సాగి 
పోతుంటారు. 


ఒక యువకుడు ఒక యువతిని పగలంకా చెల్లీ అని పిలిచేవాడు. రాత్రి 
పూట చలీ అంటూ ఆదమరిచేవాడు. లావత్తును తొలగించడంలో అర్దం 
యావత్తునూ' మార్చగలిగిన ఘనుడతను! 


నాయ కులు గా 
నాయకులుగా సమాజాన్ని నడిపించే వారిలో కూడా ఈ రెండు తరహాలవారూ 


ఉంటారు. సోరావారు వాగ్దానాలతో కాలక్షేపం చేస్తూ ఉండగా సైకోసిస్‌ వార తీయని 
మాటలతో (పేమను అభినయిస్తూ నయవంచన చేస్తూ ఉంటారు. 


ఒక నాయకుడు ఉండేవాడు, తిరిగేటప్పుడు మిగిలిన కులాల వారితో తిరిగే 
వాడు. పనిదగ్గరకు వచ్చేటప్పటికి తన కులం వారికి చేసిపెకేవాడు, కులాభిమానం 
తనకులేదని (ప్రజలు అనుకోవాలి, ఆ అనుకునేలోవల తనకులం వారికి సనులన్నీ 
జరిగిపోవాలి. "ఇదీ వరుస! 


. ఒక నాయకుడు వేదీక ఎక్కి.నప్పుడల్లా కులమకాలకు చోటులేని సమసమాజం 
కావాలని షుమారు గంటసేపు గొంతెత్తి ఘోషించేవాడు. -(క్రిందకుద్‌గి తన లనుచది 
లతో మెల్ల గా “ఇంతకూ మనవాన్ళ ఎంతమందీ వచ్చారు?) అని అడిగేవాడుం 
ఇక్కడ మనవాళ్ళు అంటే మన కులంవాళ్ళ అని అర్హమని వేరే చెస్పనక్కరలేదు 
కదా! 

తుఫానువచ్చి ఊరంకా కొట్టుకుపోయింది, (ప్రజలంకా నిరాశయులయ్యారు, 
ఒక నాయకుని ఆధ్యర్యంలో లో కార్యక్రమాలు జరుగుతున్నాయి. ఒక రెండిళ్ళ 
వారికి మాత్రం ఏ సేవలూ అందడంలేదు. కారణం ఏమిటి? అని ఆరాతీస్తే జరిగిన 


(23) 
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ఎన్నికల్లో ఆ రెండిళ్ళవాబ్యా ఆ నాయకుడికి ఓపేయలేదని శేలిందీ. తుఫాను వచ్చి 
సగానికి సగంమందీ చనిపోయినా ఆ నాయకునిలోని కక్షమా(త్రం చనిపోలేదు. ఆదీ 
వెన్నాడుతూనే ఉందీ. రేపు స్మశానంలోకూడా వారికి చోటు దొరక్కుండా చూడగల 
డతను. 

తిన్న ఇంటి వొసాలనే లెక్క- పెట్టగలరు. పెట్టిన చేతినే పడగొట్టగలరు. 
ఆందమయిన అబిద్దాలను అదేపనిగా ఆడగలరు. ఆశ్రయమిచ్చిన వారినే హతమార్చ 
గలరు. సహకరించినవారినే స్వాహా చేయగలరు. ఇలా చేయవచ్చునా?--అని వాదికి 
అనిపించదు. తెల్ల వారిలే స్తే దగా మోసం వీరినుండి అలవోకగా సాగిపోతుంటాయి. 
(పేమ, కృతజ్ఞత, సహనం, క్షమ--ఇవన్నీ కూడా చేతగానివారి మాటలు--అనీ వారికి 
.ఆనిపిస్తుంద్‌. చేతగానివారే మంచిగా ఉంటారన్నదీ విరి విశ్వాసం! 


వి శాంతి-విహారాలు 


పీవికి విశ్రాంతి ఉండదు. విశ్రాంతిగా మనకు కనపిస్తారుగాని, సిరి సునస్సు 
పనిచేస్తూనే ఉంటుందీ, (ప్రణాళికలు వేస్తూనే ఉంటుందీ. అదేమిటి అన్నదీ బయటికి 
తెలియసీయరుగనుక మనకు విశ్రాంతిగా ఉన్నట్టు కనబడతారు. 
ఏదయినా ఒక మహావిధ్వంసాన్ని తల పెట్టినప్పుడు ఉన్న ఊరికి దూరంగా, 
ఏ కొండలోయలలోనికో ఆలా ఆ అందచందాల మధ్యకు సనివేళా వెళ్ళి విందులూ, 
వినోదాలూ ఒకపక్క కానిస్తూ నే, మరొక|పక్క- మహావిధ్వంసాొనికి కావలసిన 
పనులను సాధిస్తూ ఉంటారు. వీరు విశ్రాంతి తీసికొంటున్నారట్క విహార యాత్రలో 
ఉన్నారట--అంపే జదిగకూడనిదీ ఏదో పెద్దఎత్తున జరుగటోతున్నదన్నమా యే! 
వారక్కడ విశ్రాంతిలో ఉండగానే ఇక్కడ వారు తల పెట్టినదీ జరిగిపోతూ ఉంటుందీ. 
సోరావ్య క్షి విశ్రాంతిగా ఉండాలని కోరుకొంటాడుగాని, ఆద్‌ కోరికగానే 
మిగిలిపోతుందీ. పనులను గూర్చిన ఆలోచనలు ఆతనిని ముసురుతూ ఉంటాయి. 
పట్టి పీకుతూ ఉంటాయి. ఇక విశ్రాంతి ఎక్కడ? సైకోసిస్‌వారు మనకు విశ్రాంతిగా 
కనిపిస్తున్నారుగాని, వారికది విశ్రాంతికాదు, తుఫానుకుముందు (ప్రశాంతత వంటిదీ. 
రాత్రిపూట ఆలా లేచికూర్చొని ఆలోచిస్తుంటారు. భార్య లేచి ఏమిటి అని 
అడిగితే “ఏమీలేదులే నీవు పడుక్కో నీ విషయం కాదులే, నీకెందుకు ఈ నిదా 
భంగంి-ఆంటూ ఆమెను పడుకోబెట్టి తాము ఒంటరిగా కూర్చొని ఆలోచినూ 
న 
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ఓ0టారు, ఆదే సోరావారయి శే నిద్రపోతున్న భారో్యనులేపి, నేను చస్తూఉం టె మీకు 
నిద ఎలా నడుకోంది. చూడు అందరూ శవాలలాగ ఎలా పడుకున్నారో, ఎవరికీ 
ఏమీ పట్టదు. జరుగుతున్న దేమిటి అని ఒక్కరయినా ఆలోచించారా, ఆలోచిస్తే 
ఇలా నిద్రపోగలర్హా ఆసలు మీకు నిద్ర ఎలా పడుతోందీ ఇంత మధనపడు 
తున్నాను నా సంగతి ఎవరికి పట్టిందీ అని అరుస్తూ వాపోతారు. మొత్తంమీద పరికీ, 
వారికీ కూడ నిద్ర అంతంత మాత్రమే! 

సోరా వారికి దీనచర్యలోని ఒ త్తిడులు కలలరూపాన్ని ధరిస్తూ ఉండగా, సెకో 


సిన్‌ వారికి క[టలు, కుతంత్రాలు వెంబడించడాలు, వేటాడటాలు కలల రూపాన్ని 
ధరిస్తూ ఉంటాయి. 


roe స్ట్‌ క్రియుక్తులు 

సోరాలో మనన్సు హైరాణ చెందుతూ ఉండటంవల్ల సమయానికి కావలసి, 
నదీ గుర్తురాక ఇబ్బందీపడకారు. అంటే ఒక విధమయిన “కన్ఫ్యూజన్‌ 'కు గురి ఆవు 
తారన్నమాట. సోరావారి మతిమరుపు ఇలా ఉంటుందీ. నెకోసిస్‌ లో అలాగాక చిత 
మయిన మతీమళుప్తు ఉంటుందీ. వ్యక్తులు గుర్తుంటారు. వాది పేర్లు గుర్తుండవు. 
(పొంకాలు గుర్భుషటాయ. వోటి పేర్లు గుర్తుకురావు. సిటీ బస్సులు కనుల ముందు 
మెదులుశాయి. కొని వాటి నంబర్లు స్ఫురణకు రావు. ఇలా నామధేయాలనూ, 
నెంబర్ల నూ మరచీపోవడొంలో వీరు సిద్దహస్తులు. అయితే ఒక చిత్రముందీ. గుర్తుకు 
కకత చస బయటవనడరు' లౌక్యంగా సన్ని వేళాన్ని నడిపిస్తారు. ఒక్కాక్కసా 
మాట్లాడి పంపివేసి? 'ఆ శడహత అతడి పేరేమిటి అని (పక్కవారి నడుగుతారు. 
ఒకా గతసారి ఆలి 6తదోళాన వ్య. $ శ క (పక్కనున్న వారిని సేరడిగి 
తెలుసుకొని సేళు పెట్టీ పిలుస్తూ . ఎదురు వెశ్ళే “సెస్వగతం పలుకుతారు-దూళారా! 
మిమ్మల్ని నేనెంతగా గుర్తుపెట్టుకో 'న్నానన్నత్తుగో. 

సోరావారికి ఎదుటివారు చెప్పేదీ సాకల్యంగా వినగలిగిన సహనం ఉండదు, 
ఆఅంకేనంటారా, ఇంకేమయినా ఉందా? ఆంశేనా అయికే ఆదీ నేను చూస్తాలెండి- 
ఆంబూచెబుతున్నదీ పూర్తిగా (గ్రహించుకోకుండానే ముందుకు వెళ్ళిపోతూ ఉంటారు 
తరువాత ఎప్పటికో-'ఇంతకూ వారు చెప్పివెళ్ళిందీ ఏమిటని” ఆలోచనలో పడకారు, 
సెకోసిస్‌వారు చెప్పిందంకా వింటారు. కాని తమ (పకారం అర్జంచేసికొంటారు. 
కాని తాము చేయదలచినదానికి అనుగుణంగా గుర్తుపెట్టుకొంటారు. [గహించడం, 
గుర్తు పెట్టుకోవడం, తిరిగి వివరించడం మొదలయిన శ క్రియుక్తులన్నీ ఉంటాయి, 
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కాని బాగా వక్రించి ఉంటాయి. “పర్వర్షన్‌ అంటాము అదీ ఉంటుందీ. సోరావారి 
మనస్సు ముందుకు పరిగెత్తుతూ ఉండగా, సైకోసిస్‌ వారి మనస్సు (పక్కదారులు 
తొక్కుతూ ఉంటుంది, 


విజ్ఞానమయకోశం 


గమనిస్తూ వస్తున్న ఆంశాలనుబిట్టి వీరిలోని విచక్షణ ఎంతగా దెబ్బతిన్నది 
తెలుస్తూనే ఉన్నదీకదా! సోరాలో విచక్షణ ఆలస్యంగా అఆందీవస్తున్నదీ. చేతులు 
కాలిన తరువాత ఆకులు పట్టుకొన్నట్లు నీరు పోయిన తరువాత చెరువుకు గట్టుపేసి 
నట్లూ సోరాలోని విచక్షణ జీవిత నిర్వహణకు వినియోగపడకుండా పోతున్నది. 


సెకోసిస్‌లో విచక్షణ వక్రిస్తూ ఉన్నదీ. అన్ని కోళాలలోనూ వక్రత ఇతడిలో 
కనబడుతున్నది. దానికో జీవితమే వరాం పడుతున్నదీ. కాని పనులు 
చేయడమే కర్తవ్యంగా వీరికి భాసిస్తున్నదీ. 


0౮ 


ఆనందమయ కోశం 


ఇకపోతే ఆనందమయకోశం--ఏమి ఆనందమయం. ఆనందమంతా మాయం! 
వక్రించిన ఆనందమయకోళం విధ్వంసంలో, వినాశంలో ఆనందీంచాలని చూస్తున్న దీ. 
చేసిపెట్టి ఆనందీంచడం౦ కాదదీ. చెడగొట్టి ఆనందించడం. (బితికించి ఆనందించడం 
కాదిదీ. బలిచేసి ఆనందీంచడం. సాధించి ఆనందీంచడం కాదీద. హతమార్చి. ఆనం 
దీంచడం! నలుగురినీ చేరదీసి ఆనందీంచడం కాదిదీ. ఆందరిసీ తొలగించి ఆనం 
దించడం! ఎంత వికృతస్థితి ఇది! సైకోసిస్‌ యొక్క పరిస్థితి ఇద్‌ ! 


సోరా వారికి ఆనందీంచాలని ఉంటుందీ. కాని ఆనందీంచలేరు. ఆనందాన్ని 
గూర్చి వెతుక్కాం౦ంటూూ ఆధిక్యతలో ఆదీ ఉందనుకొంటూ, ఆరాట పడుతుంటారు. 
సైకోసిస్‌ వారికి సరైన పద్దతిలో ఆనందీంచాలని లేదు. (ప్రకృతిని వికృతిచేసి ఆనం 
దించాలని ఉంటుంద. ఆదే వీరి (పకృతి-ఆదే వీరి వికృతి! ఆదే వీరి ఆకృతి! 


సిఫిలిస్‌ 








అనా 


సోరాచేత్త [పేరితుడయిన మానవుడు దుష్ట స్తీ పురుష సొంగకా్యనికీ లోనై 
సవాయి వ్యాధిక్తి గురిఆయినప్పుడు ఆ వ్యాధిని తరుణవ్యాధిగా సాగనంవక అడ్డుపడి, 
ఆణచిపెటగా ఈ సిఫిలిస్‌ దీర వ్యాధి రూపుదీదుకొంటున్న దీ. ఒకసారి రూపురీదు 

యట యి ఎ © 
కొన్న తరువాత ఇదకూడ ఏడుతరముల వరకు వ ర్లిభగలదు' వివోహాదులు తల 
పెట్టినప్పుడు ఇపేడుతరాలు, ఆకేడు తరాలు చూడాలీ అంటారు. ఆలా చూడటం 
వల తెలియవచ్చే మిగిలిన ఆంళాలమాట అటుంచి ఈ దీ ర్లవ్యాధుల లీలలను 
మాత్రం మనం స్పష్టంగా గమనించగలము. 


అ న్న మయకోశం౦ 
ఒకమాదీరి లావునుండి బాగా లావుగా ఉండేవారి వరకూ దీనితో ఉంటారు, 


శరీరం సడలిపోతుందీ. విగుతు తగ్గుతుందీ. పాకం కుదరని వేళలో లడ్డూ కట్టబో తే 
ఉండగా కాకుండా సడలిపోతుందీ చూడండి, శరీరం ఆలా సడలిపోతుందీ ఇక్కడ, 


ఇద్‌ తెలియక ఈ ఒళ్ళు తగ్గడంకోసం ఆహారాన్ని తగ్గించేవారుంటారు, 
ఆహార నియమాల పేరిట ఆకలి తీరకుండానే అలమటించే వాళ్ళుంటారు. అతిగా 
తినడం ఏంత తప్పో, తగినంత తినకపోవడం కూడ ఆంతే తప్పు. సన్నగా ఉండి, 
ఊహించనంత ఎక్కువ పఠిమాణంలో ఆహారాన్ని తీసికొనేవాన్న ఎంతమందీ లేరు! 
లావుగా ఉండి కొగ్గిగా తినగానే ఆయాసపడిపోయేవారు ఎంతమంది లేరు! కనుక 
కేవలం ఆహారంతో తూకం పెట్టవలసిన విషయం కాదు. ఆవేశించిన దీ ర్రవ్యాధికీ 
తగిన విధంగా హోమియో చికిత్స జరిగినస్పుడు అక్కరలేని ఒళ్ళు అదే తగ్గి 
పోతుందీ. 


శరీర నిర్మాణంలో (క్రమపద్దతి కనబడదు, ఆవయవాల పొందీక అంతగా 
ఉండదు. అందమంటే ఏమిటి? ఆవయవాల పొందికే కదా! ఆ పొందిక ఇందులో 
(క్రమ్మకమంగా, తరతరానికీ దెబ్బతింటూ వస్తుందీ. అవయవాల నిర్మాణంలో ఎగుడు 
గీగుడులు వస్తాయి. నిష్ప త్తి దెబ్బతింటుంది ఫోను ఫోన్లు ఆకారం. వికారంగా 
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మారుతుందీ. ఇంకా తరాలు గడిచినకొద్దీ అంగముల వ[కతే కాకుండా, అఆంగపై క 
ల్యము కాడ కలుగవచ్చు. 

(వేలిపై(వేలు ఎక్కీనవారు, అయిదు(వేళ్ళకు బదులు ఆరు(వే్ళ ఉన్నవారు- 
పన్ను పె పన్ను ఎక్కినవారు, పళ్ళు ముందుకు (తోసుకువచ్చినవారు-ఇలా రక 


న్యు. 
తా కా. 
నకాల వికారాలు గోచరినూ ఉంటాయి. 
వజ 


ఒక విధమయిన అయోమయిస్టితి ఆనందమయకోశం నుండి అన్నమయ 
కోశం వరకు వ్య క్తమపుతూ ఉంటుందీ. శరీర నిర్మాణంలోని వికార వై ఖరులన్నీ 
ఈ అయామయ స్టితి యొక్క ఫలితాలే! దేహనిర్మాణ సమయంలోనే ఈ ఆయో 
మయ స్థితి ఇలా వర్శిస్తున్నదన్న మాట! 

వికారో నిర్మాణాలకో బాటుగా అంగపై కల్యమే (పా ప్తంచవచ్చు. పుట్టుకతో నే 
కన్నులు ముక్కులు లేనివారు, కాళ్ళ, చేతులు కరువయినవారూ ఇందులో ఉండ 
వచ్చు. 

ఇంకొంచెం దూరం పోతే ఆ మాతం దేహ నిర్మాణానికి ఆవకాశం లేని 
స్థితులు కూడ వస్తాయి. ఆ స్థితిలో వ్య క్తమయ్యేవే గర్భస్రావాలు. కొందరికి మూడవ 
నెలలో, కొందరికి వడవనెలలో మొత్తంమీద తొమ్మిదీనెలలూ నిండకుండానే గర్భం 
పడిపోతూ ఉంటుందీ. సరిఅయిన హోమియో చికిత్స జరిగినప్పుడుగాని ఆ గర్భ 
సొవాలు ఆగవు. 


ఇలా ఒడలు సడలిన స్థితినుండి ఆంగికమైన వికారాల స్టిత్మి దానినుండి 
అంగ క ల్యస్థిత్కి దానినుండి శరీరనిన్మాణమే పూ కాని స్థితి! ఇలాంటి అయోమయ 


స్థితి ఒకట్‌ ఈ వ్యాఫి పొడుగునా ఉంటుందీ. తరాల భేదాలను బటి లేతముదుళు 
ఉంటాయి, “ గ 


వి అన్‌ చె... : 
కిలో డెహుంలోని గట్టిధాతువు. దెబ్బతింటుందీ. పళ్ళు పుచ్చిపోతాయి. చౌమి 


“అం Sa అస్థిపంజరం ఒక్కసారిగా కృంగి పోతుంది, పెరుగుతున్న 
వయస్సులో కాలివొమిశెలు వంగిపోయి ద్‌డ్డికాళ్ళు వస్తాయి. కొందరికి ఎముకలు 
ఎప్పటికీ గట్టిపడవు కొందరికి మాడు ఎన్నటికీ కలుసుకోదు. కొందరికి గూని 
వస్తుందీ. కొందరికి ఎదుకౌమ్ము ముందుకు పొడ్రుచ్చుక వసుందీ. కొందరికి ఒకి 
వయస్సు దాటిన తచవాత నడుము వంగిపోయి, చేతులను Same కాణుగా' చేసిడొ 

నాలుగు కాళ్ళమిద వడవనలసి వస్తుంద్‌. | os 
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ఇందులో కొందరు మరుగుజ్జులుగా పుడతారు. తల పెద్దది, శరీరం మరీ 


చిన్నదీ, చేతకానివాడు బొమ్మ గీసినట్టుగా ఉంటుందీ. చేహవిర్యాణంలో సమ 
తూకం ఉండదు. 


కొందరికి శరీరం ఎదగదు. మనస్సు ఎదుగుతుందీ. కౌందరికి మనన్ను ఎడ 
గదు. శరీరం ఎదుగుతుంది. మనస్సూ, శరీరాల పరస్పరత్వం డెద్బితింటు ందీ. 


కొందరికి కనుబొమలు ఉండవు. కొందరు మగవారికి గడ్హాలు మీసాలు రావు. 
ఆడవారిలో కొందరికి గడ్డాలు, మీసాలు వస్తాయి. శరీరనిర్మాణం జరుగుతుండగా 
అయూమయస్థితి ఆవరిస్తుందని చెప్పానుకదా! ఇది స్త్రీ శరీరమా, పురుష శరీరమా. 
అన్న స్పష్టత లేనిస్టితిలో ఆ నిర్మాణం సాగుతున్నదన్నమాట! 


వెంట్రుకలు ఉండవలసినచోట వెంట్రుకలు ఉండకపోవడం, ఉండనక్కర 
లేనిచోట (పోగుపడినట్లు ఉండటం ఇలాంటి తారుమారు స్టితులు ఇందులో ఉంటాయి, 
ఓక అమ్మాయికి తలతో సగభాగం వరకు అసలు వెంట్రుకలు లేపు. వగం మండీ 
(పారంభమయి వెనుకకు సాగాయి. మరి ముందుసంగతి ఏమిటి? ఆమెకు చికిత్స జరి 
గిందే. ఇక విచికిత్స తొలగిందీ. వెంట్రుకలు వచ్చాయి. వ్యాధిపరమయివ అయో 
మయ స్టితి చికిత్స వలన సర్జుకొన్నదన్నమాటి. జీవప్రజ్ఞ తగిన రీతిలో మేగారని 
వ ర్రించిందన్నమాట! 

ఆలాగే కొందరికి గోవు ఎప్పుడూ పుచ్చిపోతూ ఉంటాయి. కౌంవేరికి 
గోళ్ళ బలహీనంగా ఊంటాయి. కొందరి గోళ్ళు ఎవ్వుడూ విరిగిపోతుంటాయి. 
కొందరికి గోళ్ళు సతిగా రావు. ఈ స్టితులన్నీ దీవికి వంబంధించివ వే! 


సైకోసిస్‌లో మెత్తని ధాతువు దెబ్బతింటున్నదీ. పిఫిలిస్‌లో గట్టి ధాతు 
చెబ్బతింటున్నది. గోరు ఎంత గట్టిది! పన్ను ఎంత గట్టిదీ! డొమిక వంత గ్య 
కాని ఇవన్ని ఇందులో పుచ్చిపో తున్నాయి, బుగిలి పోతున్నాయి. 


కొందరి నోతు వాసన కొడుతుందీ. కొందరి చెవులు శముము. ఒడుతూ 
ఉంటాయి" కొందరికి తమ శ్వాసే తమకు వాసనగా ఉంటుంది. - అ వక్‌ 
ఉబ్బుతూగాని, పగులుతూ గాని ఉంటుందీ. కొందరి అర 7 బూర మంచం 
శోవి, బొల్లి మొదలయిన స్థితులు వస్తాయి. కొందరు షిక్లిలు పుష్టి 


లే. శన నల ఆ ని, 
అద చా 
oy bal 


మయిన రంగులో పుడతారు, ఇవన్నీ కూడా దీనికి సంబంధించిన 


త్ల జ 
Po చలో ఇవె 
చ 
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ముసలితనం తొందరగా వస్తుందీ. జుట్టు తొందరగా నెరుస్తుందీ. లావణ్యం 
తొందరగా పోతుంద. శరీరం రానురాను వికారాన్ని సంతరించుకొంటుందీ. విక్ళ 
తంగా రూపొందుతుంద. వయస్సు వస్తున్నకొగ్ది పిచ్చికళ పడుతుంది. 


ప్రాణమయ కోశం 

శరీరం తొందరగా కదలదు. (పాణానిక్తి శరీరానికీ (శ్రుతి కుదరదు, (పాణ 
శ క్రికి కావలసినంత చ్చైతన్యం ఉండదు. దేహం నిస్తేజస్టితిని పొందుతూ ఊం, 
(పాణం నిర్వీర్యస్టితి ని అనుభవిస్తూ ఉంటుంది. 


అన్నం తినాలనిపించదు. రుచుల'పై పెద్దగా కాంత ఉండదు. తీసికొన్న 
ఆహారం ఆరగను. కడుపులో ఒక ఉండి పెట్టిన ట్లు, ఒక రాయి పెట్టినట్లు ఆలా 
గంటల తరదిడి ఉండిపోతుందీ. జీర్ణాశయం తన పనికి తాను బద్దకిస్తున్న ట్లు "తెలు 
స్తుందీ. ఈ బద్దకించడమనేది ఈ వ్యాధిలో ఆనందమయ కోశంనుండి అన్నమయ 
ఇటో (త్‌ 
కోశం వరకు వ్య కమవుతుంది. చురుకుగా కదలలేరు, నడువలేరు. తెమలలేరు. 
తినలేరు. అరగించుకోలేరు. అయోమయంతో కూడిన అలసత్య మొకటి వీరిలో అణు 
వణువునౌ వ్య క్రమవుతుంది. దీనినే హోమియో ద్రష్టలు "స్స గిష్‌నెస్‌” అన్నారు, 
ఏ కోళాన చూచినాసరే ఇదే కనబడుతుంది. 


బీర్జాశయం బద్దకిస్తుందీ. జీర్ణక్రియ మందకొడిగా సాగుతుందీ. మల విసర్జన 
[కయ కూడా మందకొండిగానే ఉంటుంది. పనిని నిర్వహించడానికి పెద్ద్మపేవులు బద్ద 
కిస్తాయి. చూద్దాంలెద్దురూ అన్నట్టు ఉంటుందీ వ్యవహారం. ఆరుగుదల సరిగా లేక 
పోవడంతో శ క్తి తగ్గుతుందీ. శ క్రి ప్రసారం మందగిస్తుందీ. అడుగడుగునా అంద 
గించవలసిన జీవితం ఈ వ్యాధితో అడుగడుగునా మందగిస్తుంద్‌. 


ర క్రవ్రసరణ మందగిస్తుంది. ర క్రపు నడకలో ఎగుడుదీగుడులు వసాయి. 
తరాలు సాగుతున్న కొద్దీ రక్తం [క్రమంగా దేహమంతటా (ప్రసరించే స్టితి తగ్గుతుంది. 
చేతుల చివేళ్ళవరకూ ర క్షం వెళ్ళదు. ఫలితంగా చేతలు చచ్చుబడతాయి. కాళ్ళ 
చివళ్ళవరకూ రకం రోడు ఫలితంగా కాళ్ళు చచ్చుబడతాయి (క్రమంగా! కొన్ని 
ఇల్లెటూళ్ళకు దిస్సులు వెస్తారు. వర్షం వచ్చినప్పుడు అవి ఊఃళ్లోదాకా వెళ్ళవు పొలి 
మేరనుండే తిరిగి వస్తాయి. వ్యాధి ముదురుతున్నకొద్దీ రక్రపసరణ విషయంలో 
సరిగా ఇలాంటి పరిస్థితులు వీరిలో కనబడతాయి. సక్షవొతాలు నచ్చేవారిలో ఎక్కువ 


మంద్‌ ఈ దీక్ట వ్యాధికి చెందీనవారే! సగభాగం చచ్చుబడిందీ అన్నమాట, (పాణం 
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సగభాగంలో సర్దుకొంటున్నదన్నమాట! మొ త్సమంతా వ్యాపించలేకపోతున్నదవ్న 
మాట! శరీరంతో సగం చచ్చిపోయి సగం మిగితి ఉందన్నమాట! (గంశాలయా 
లతో వెళ్ళమని వేరే చెప్పకుండానే వరుసగా కిటికీలు మూస్తూవస్తారు చూడండి, 
ఆలా అన్ని తలుపులూ మూ సేస్తుంపే మనంతట మనమే బయటక వచ్చేస్తామని 
వారికి తెలుసు. ఆలాంటి స్థితి ఇదీ. అలాంటి స్థితులలో కూడ సరైవ హోమియో 
చికిత్స జరిగితే (ప్రాణప్రసారం చక్కబడుతుంది, దెసాం మొత్తం టబకిక్‌ దిట్టకడు 
తుంది. 





ర క్ర|ప్రసరణ చివళ్ళవరకూ జరగదు ఆని చెప్పాను. అలా ఎంతవరకు 
జఆరగడంలేదో ఆంతవరకూ స్పర్శ తగ్గిపోతుందీ. ఎండలో నిల్చుంటే కాళ్ళుకాలపు. 
నిప్పులు (తొక్కినా కాళ్ళు కౌలవ. ఆం కొలవని అర్హంకాదు కాలుతున్నాయేని 
మనకు తెలియదు. ఇదీ యోగస్టితి అనుకోకూడదు. రోగస్టితి! ఆరోగ్థవంశకికి 
తాలుతున్న దని వెంటనే తెలుస్తుంది. వెంటనే తననుకాను రకించుకొంటాడతను, 
చక వ్యోోధి|గస్తుజికి ఆలో శెలియదు. దానికో ఆ భాగాలను అతడు కోల్పోయినా 
మనం తశ్చర్యపడనక్కరలేదు. తెలిసే స్తకద్వా అతడిని అతడు రక్షించుకోగలిగేద్‌. 


మూత విసర్జనలో ఎగుడుదీగుడులు.. వ్యాధి ముదురుతున్నకొద్దీ మూట 
విసర్జన జరిగినా జరిగినట్లు తెలియని స్టితిగతులుం అన్నీ తెలియకుండానే! అవ్నీ 
& బట్టలలోనే అన్‌ అంటుంటామే ఆలాంటి స్ట్రీరిగ తులు, 





. ప్రాతశాయవు ప్రపోతవ్నట్లు ఉంతడుంగలి బాగా కొవాలి, అనిపమ్తుః 
న. ల చల్ల టిగాలిని కోరుకొంటార్తుం చెషతలుహడా స్‌ స స ఉంటాయి. 
ఫిరిలో కొందరు అసలు చెమట పట్టనివారు ఉంటారు లోతున్న ఆయామం సిరి 

శారిపోయిందన el 
నల్ల ఆ ఆ౦శం యిందన్న 


ఇం|దీయ (వవృత్తులు లు కూడా [కమంగా మందగిస్తాయి. ఒక వయస్సుదాటాక 
కళ్ళకు మసక వచ్చేవారు, చెవుల వినికిడి త్రగ్గేవారు, ముక్కుతో వాసనలు తెలియసి 
వార్ము నాలుకకు రుచి తెలియనివారు స్పర్శను కోల్పోతున్న చర్మం కలవారు 
ఉంటారు ఇందులో! సరిఅయిన హోమియో చికిత్సను పరిఅయిన సమయంలో 
ఆఅఆందీంచడ ౦ జరిగితే ఈ (ప్రవృత్తులను సరిచేయవచ్చు. 
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కంటికీ మసక వస్తున్నది, కళ్ళజోడు పెడుతున్నాము. "ఆదీ సహాకారం 
అపుజందీగాని వైద్యం కాదుగదా! చెవి వినికిడిని కోల్పోతున్నదీ. చెవికి మిషన్‌ 
పెడ్డున్నాము, ఆదీ సహకారం ఆవుతుందిగాని వైద్యం కాదుగదా! ఇన్ని భాగాలకూ 
ఇంతమంది స్పెషలిస్టులుండికూడా కేవలం సహశారాన్ని అందిస్తున్నారుత ప్ప సరైన 
వై ద్యాన్ని అందించలేకపోతున్నారుకదా! చివరకు ఆయా భాగాలకు చేసే శస్త్రచికిత్స 
కూడా సహకారమే ఆవుతున్నది తప్ప వై ద్యంకాలేదు కదా! ఇది ఆలోచించవలసిన 
ఆంశం కాదా! కుంటివాడికి కరఇస్తే కరఇచ్చినట్లు అవుతుందీగాన్తి కాలు ఇచ్చినట్లు 
ఆపుతుండా? మరి వైద్యులు స సహకరించే స్టితినుండి సరిఆయిన వె వైద్యాన్ని అందించే 
స్తితికి ఎదిగవచ్చే [ప్రయత్నం జేయాలికదా! ఆ సరైన వైద్యాన్ని హోమియో 
ఆందీంచగలదు. వై ద్యులందీస్తున్న సహకారానికి ఈ సరిఅయిన వెద్యం తోడయితే, 
ఎంత జాగుంటుందీ చూడండి! అందువల్ల ఆ (సత్యేక వై ద్యనిపుణులకు హోమియో 
వ. అధ్యయనం చేయవలసిందిగా నేను సలహానిస్తున్నాను. ఆప్పుడు వారు 
సవ సమ్మగచూపాన్ని సంతరించుకొంటుందని నేను నొక చెబుతున్నాను, 
లారా! సహకారమందీంచే స్తితినుండి సరిజేసి నిలబెన్లే స్థితికి మనం పయనం 
సేవచేయాలని సీతభదీన వారీ మీరు. ఆ చేసే సీద వదో అది పూర్రిగా 
మనస్పూ లిగా చేయండి. వివిధ వై ద్యవిధానాలను సమన్వయించి చేయండి, 
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శః వ్యాధిలో తరాలు నడుస్తున్నకొరి ఇం(ద్రీయ (ప్రవృత్తులు ఒకటొకటిగా 
పూల్రిగా లోపించడం మొదలుపెడతాయి. పుట్టుకతో నే చూపులేనివారు పుడతారు. 
వినికిడి ఎరుగనివారు పుడతారు. వాసన తెలియనివారు పుడతారు. రుచిని చూడలేని 
వారు పుడతారు. స్పర్శలేనివారు పుడతారు. అంతే ఆయా ఇం[దీయ (వవృత్తులు 
పూర్తిగా లు ప్రమయిపోతున్నాయన్నమాట! పుట్టుకకు ముందే లం పమయిపోతున్నా 
యన్నమాట! ఇలాంటివారిని నరిచేయాలీ ఆంపే చాలా చిన్నవయస్సునుండి సరి 
ఆయిన హోమియో చికిత్స జరగాలి. అప్పుడు కొంతలో కొంత వారికి మేలుజరిగే 
ఆవకాశం ఉంటుందీ. 


సోరాలో (ప్రాణప్రవృత్తులు చెదురుబాటు చెందుతాయి. సెకోసిస్‌లో (పాణ 
(ప్రవృత్తులు వక్రమార్గాన్ని పొందుతాయి. సిఫిలిస్‌లో (పాణ[పనృతులు మందకొడి 
తనాన్ని ఏ పొందుతాయి. : న 


సోరాలో శరీరానికి ఏమాత్రం ఒత్తిడి తగిలినా పుండ్డువడతాయి. 'సెకోసిస్‌లో 


శరీరానికి వడిన పుండ్లు ఒకపట్టాన మానవు. సిఫిలిన్‌లో శరీరానికి పడిన పు 
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తొందరగా కుళ్ళిపోతాయి. ఒకొ,_క్క-సౌరి అక్రద్ద జరిగికే ఆ మేరకు శరీర 


| స wr 
లను తొలగించవలసి వచ్చినా రావచ్చు. శరీరంలో తొందరగా కే లక్షణం 
ఉంటుందీ. వృద్దాప్యంలో మంచానపడినప్పుడు పుండ్లు పడేవారిని మనం చూసుంటాం 


పుండ్లుప డేవారిలో మనం ఈ వ్యాధివాళ్ళనే ఎక్కువగా చూస్తుంటాం. 
కుళ్ళిపోయి, గదంతా దుర్వాసనలతో నిండిపోయె జంతు మనకు ఈ వా 
వారిలో తారసపడతాయి. (పాణం దేహాన్ని [దిశికించలేని స్థితిలో జడిపోతుంది. 
దేహం (ప్రాణాన్ని ఆంటి పెట్టుకోలేని స్థితికి వచ్చేస్తుంది. 


మనోమయ శకోశం౦ 

ఒక విధమయిన జిడతకం, ఒక విధమయిన స్తబ్దత, ఒక విధమయిన వందకౌడి 

తనం అడుగడుగునా వీరిలో కనబడుతుంది. మనస్సు "అంతగా ఎదగని స్టీతి, విషాదం 
మేఘ మై, మనస్సును ఆవరించిన స్థితి వీరిలో అంతటా (ప్రస్పుటమవుతుంది. ఆనం 
దించలేనిస్థితి. సంతోషపడలేని పరిస్టితి. ఈ సృష్టిలో ఏమున్నదపి, ఈ జీవితం ఒకే 
మూన్నాళ + ముచ్చట ఆనీ, ఏదో తెలియని వెలితిని అనుక్షణం అనుభవిస్తున్న స్పితి. 


వాషపం-బుణం౦ 

ఏదో పాపం చేసి, దాని ఫలితంగా ఈ భూమీ మిదకు వచ్చాము ఆనిపిస్తుందీ. 

భూమిమీద ఉన్నవారందరూ పాపులేననిపిస్తుంది. ఈ భూమిప “జన పాపలు ట్‌ 

పరిపూర్హులు ఉంటారా! ఆది ఆసంభవం-- అనిపిస్తుందీ. మహాత్యులుగా దిగివచ్చిన 

వాదీ కూడా ఎంతో" కొంత కర్మశేషం ఉండి, ఆది తీర్చుకోవడం “కోసం తప్పనిసరి 
ఆయి టా 'వచ్చివవారేననిపిస్తుందీ. 
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ఈ జన్మ పాప ఫలితం, ఈ జీవితం శదనా భరితం ! ఈ దేహం క్ష్‌ 
ఖభంగురం, ఈ సృష్టి ఆశాక్యతం . 1 శన 'దానికి అనుభవించడమే తపు = పోందే 
గలిగిందీ ఇక్క-డేముందీ ఆని అనిపిస్తుందీ. 


దేహం ఒక జె చై లువంటిది. జీవి ఆందులో బందీ ఆయు వాడు. శిరసు 
అనుభవించడానికే భూమిమీదకు వచ్చాడు. ఇక అనుభవించడమే ఎ! వకవ అసు 
వించడానికి వచ్చి సుఖ సంకోషాలను అభిలషించడం అదీ ఒక పిచ్చితనం. 


బా జా డ్‌ 
జన్మ ఈయబడిందీ బుణం౦ తీర్చుకోవడానికే ! బంధుమిత్రుల కల్‌ 


ఉన్నవారికి మనమంతా బుణ్మగస్తుల౦. ఎవరి బుణం వారికి తీర్చిటోవడ వే ఇ మన పస్‌* 
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బ్రుణాలు తీర్చి వేయాలి గాసి, కొ త బుకాలి చేయకూడదు. చల షు ప్పళ్ఞైన గ 
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వస్తుందీ, బుణ[గస్తులం గనుక మనం చేస్తూ వెళ్ళిపోవడమే! మనం ఎవరిచేతా 
చేయించుకోకాడదు. కేబించుకొంతే మళ్ళీ బుణపడతాం. బుజపడితే మళ్ళీ 
జన్మ వస్తుందీ అనిపిస్తుందే, 

ఆలా కాదు. ఈ సృష్టి ఒక లీల. ఒక క్రీడ! సృష్టిలో ఉన్నదీ [కీడాను 
బంధమే గాని బుకానుబంధం కాదు. జీవికాన్ని కేవలం జమా ఖర్చులు లెక్కగా 
చూడకూడదు. కేవలం సరిపెట్టశానికి కాదు మనం భూమి మీదకు వచ్చిందీ. 
దేవదేవుని రాజ్యంలో ఒకానొక దీవ్యమయిన పాత్రను పోషించడానికి ఈ భూమి 
మీదకు వచ్చాము. అయితే ఆటలో పాయింట్లు ఉండవని కాదు. పాయింట్లు కన్నా 
ఆటముఖ్యం! ఆటలో పాయింట్లు ఉంటాయి గాని పాయింట్లకోసం ఆటకాదు. ఆలాగే 
సృష్టిలో కర్మబంధాలు ఉండవచ్చు. కాని సృష్టి ఉన్నదీ కేవలం కర్మబంధాల 
లెక్కలను కట్టడానికి కాదు. ఆంసే ఆదీ వీరికి అంత అంగికారంగా ఉండదు, 

దేవదేవుడు ఈ సృష్టికొరకు తపస్సు. చేశాడు. ఆతని తపస్సు ఈ సృష్టి 
రూపంలో ఇలా కొనసాగుతూ ఉంది. దేవదేవుని తపస్సునుండి వ్య క్షషమువుతున్న 
ధన్యజీవులం మనం. అతనికి తగినట్లుగా నడుచుకొన్నస్పుడు అమృతత్వాన్ని 
వొందగలం- అని పెద్దలెవరయినా అంటే ఆంకా విని వీ అంటారు గదా- “వచో 
ధైర్యం చెప్పడానికి ఇలా చెబుతున్నారు గాని ఈ సృష్టి మొత్తం వాపభూయిష్ట 
మని మీకు మాత్రం తెలియదూ? 

మీరు ఎన్నీ చెప్పండి వీరి మనస్సుకు బాపమన్న ఆ భావన పోదు. ఏమిటో 
ఈ జిహ్వచాపల్యం, ఇన్నీ తెలిసి కూడా! అని ఆహారాన్నీ రుచులను ఒక (పక్క. 
ఎవగించుకొంటూనే, మవౌకవక్క తింటూ ఉంటారు. ఏమిటో ఈ మనళ్ళాంచల్యం 
అని చిన్నచూపు చూస్తూనే దాంపత్య ధర్మంలో పాల్గొంటూ ఉంటారు. ఒకపక్క. 
ఈసడిస్తూన్నే మరొకప్రక్క అనుభవించడం, మళ్ళీ అందుకు తమనుకాము నిందించు 
కోవడం-ఇదీ ఒక చిత్రం! ఈసడించుకోవలసిన పని లేదు. శరీరభారికవి సహాజ 
ధర్మాలు. పవిత్రమయిన మార్గాన వాటిని తగిన విధంగా అనుభవించాలి. ఆంయే 
అంగీకరించరు. అలాగని అనుభవించకుంశా ఉంటున్నారా? చాంచల్యం, 


చా ౦ంచల్యం 
అని విసుక్కుంటూనే అనుభవిసునా రు, 


ర క్రమాంసాల ముద్ద ఇద. చీము నెత్తురుల మూట ఇదీ. మల మూ[తాల 
నిలయమిది! జన్మజన్మల పాపఫలమిదీ- అంటూ దేహాన్ని గూర్చి ఆవకొశం 
నచ్చినప్పుడల్లా ఆక్షేపిస్తూ ఉంటారు. అప్పుడప్పుడూ అలా గొంతె శ్రీ నిందిస్తూ 
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ఉంపే దేహాభిమానం (క్రమంగా 'కొలగిపోళుందని గట్టిగా నమ్ముతూ ఉతిటారు, 
చేహాభిమానం ఇట్లా తొలగిపోతుంజ్తా ఎన్నటికీ తొలగిపోదు. ఈ దేహం మనదీ 
కాదు దేవునిదీ. దేవుడు మన కవ్పగించిన కార్యాఛచరణకోసం (శ్రద్దతో వినియోగించ 
వలసిన ఉపకరణ మిదీ - అన్న దర్శనం మనకు కలిగినప్పుడు దేహాఖిమాన౦ 
దానికదీగా తొలగిసోతుందీ, అలాగోకే దేహాన్ని నిందీస్తుం పే ఒరిగేదేమీ ఉండదు 
సరికదా, దేహానింద దైవనింద అవుతుందీ. - దేహాన్ని మనం నిందీస్తున్న (ప్రతిసారీ, 
అదీ దై వాన్ని నిందీంచడ'మే అవుతుందీ, ఆదీ' వీరికి తెలియదు. చెప్పినా దోధ 
పడదు. ఎందువలన అంపే "వీర దేహాన్ని. జైలుగా భావిస్తున్నాడు తప్ప; 
దేవుడిచ్చిన దీవ్యమయిన ఉప పకరొఉంగో గో 'గ్రహతరేకపోతన్నాదు. 


ఇంతోటి జీవిశానికి ఈ ఆషేకలేమ్లిలో. ఈ మమకారాలేమి్యశ, ఈ అనువాగా 
లేమిటో, అనుబంధాలేమిటో పొమ్మన్నా పోవు కదా! కె ఉన్నంతవరకు. ఇవి 
మనను కట్టిప డేస్తూనే ఉంటాయి కదా!-ఆని వాపోతూ as వద్దనుకొ” ౦టారు-- 
కాని వదిలీ పెట్టలేరు. es Shs ఆంసే ఎలా మానగలం , 


వద్దంటూనే య న 0 పోనీ, వ. _దెవాన్ని చూడండీ అంపే 
ఎంత సుభవుగా చెప్పొవు?-=ఉంటు పుడమి పరుస్తారు, వెష్టవతుతూనే ఇష్టపడతారు. 


వద్దనుకుంటే మా(త్రం పోతాయూ్యు. . ఎజేరీకీ ఎంత కరా ముణస్మరణ 
చేసారు. 
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ees 


నంతగా, జ్రకక్లోకజ' సాడిఆతతేరో 
విషాదమొకటి జీర సాగుతూ శరత 
వై రాగ్యమనిపిస్తు పిసుందీ, ఏదీ. పదో తెలిసన 
బోధపడుతుంది. 





వరికి లఇటంకా. ఈ ద్‌ర ర్వ వ్యాధి లక్షణమని 


సోరావారి గొంతునుండి అహంకారం స్ట వకటింపబడుతుంది. సై కోసిస్‌ వారి 
గొంతునుండి అనుమానం ధ్వనిస్తుంది. సి సిలిస్‌వారి గొంతు నుండి విషాదం 
జీరసొగుతుంద. 


ఒంటరితనం 
అహంకరించి సోరావాడు ఒంటరివాడు అవుకాడు. మరి అతడు ఎవరినీ 
శనకోబాటు చూడలేడు కథా! అందరినీ! చిన్నచూపు చూస్తున్న అతను ఎందరిలో 
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ఉన్నా 'ఒంటరివాడే! ఎవరితోనూ (శ్రుతి కలుపలేడు. ఆసలు [కుతి కలపాలని 
అనుకోడు, అందరికన్నా మనం ఎక్కువ. చాలా ఎక్కువ అసుకొంటూ దూర 
దూరంగా జరిగి ఒంటరివాడుగా మిగిలిపోతాడు. విలవిలలాడుతూ తడబడి పోతాడు. 


అనుమానించి 'సైకోసిస్‌వాడు ఒ౦టరివాడుగా నిలిచిపోతాడు, ఎవరినీ నమ్మడు. 
ఎందుకు నమ్మాలి? ఆంటాడు. ఎలా నమ్మగ లను? అంటాడు. ఇవొళ ఇలా ఉన్నాడు, 
రేపు ఎలా ఉంటాడో, ఎవరు చెప్పగలరు? అంటాడు, అయిన వారిని కూడ అనుమా 
నిస్తూనే ఉంటాడు, నాకు అయినవారు లేరు. అందరూ అనుమానించతగినవారే 
నంటాడు. “దగ్గరగా ఉన్నవారిని మరీ అనుమానించాలి? ఏమో, ఏ క్షణంలో ఏం 
చేసారో, వాళ్ళకు అవకాశాలు ఎక్కువ, ఇంకా ఎక్కువ జాగ్రత్తగా ఉండాలి” 
అంటాడు. ఆందరిలో ఉంటూనే ఎవరికీ కాకుండా ఒంటరివాడుగా మిగిలి పోతాడు. 
తనలో తానే దాక్కు౦టాడు. 


విషాద దృష్టితో సిఫిలిస్‌ వాడు ఒంటరివాడై పోతాడు, అంతా బుజానుబంధం! 
ఎవరికి ఎవరూ ఏమీ కారు. ఈ కాస్త గాలీ పోయిన తరువాత ఎవరికి ఎవరు ? 
ఎమిటో అంశా నాటకం! ఇదంతా మూన్నాళ్ళ ముచ్చట! ఏముందీఇందులో బావుకో 
డానికి! ఆ బుజం కాస్తా తీరిపోయిన తరువాత ఎవరికి ఎవరు ? బుణం తీర్చుకునే 
వరకే ఎవరికి ఎవరయినా! నాశేవరూ లేతు. ఎవరూ నాకు ఏమీ కారు. ఏదో 
బుకాలు తీర్చిపోదామని ఇలా వచ్చాను. అదేదో ఈ జన్మలో నే తీరిపోతే ఈ గొడవ 
పోతుందీ. మళ్లీ పుట్టకుండా ఉండే మార్గం చూడాలి. బుణం లేకపోతే పుట్టం కదా! 
కనుక ఎవరి బుజం వారికి తీర్చేయాలి! ఇలా సాగుతుందీ వీరి ఆలోచన. ఏ పూట 
ఎవరు కనబడినా వీరికి మనం ఎంత బుణమున్నామో అనిపిస్తుంది. మనస్సు 
ఆందరిసీ బుజసంబంధులుగానే చూస్తుందీ. దారుణమయిన ఈ బుణ దృష్టితో వ్‌రు 
ఒంటరివారుగా మిగిలిపోతారు. అందరిలో ఉన్నా అందరూ ఉన్నా ఎవ్వరూ లేనట్లు 
ఏరికి అనిపిస్తుందీ. ఈ విధంగా ఈ మూడురకాల దీర్భ వ్యాభులవారూ ఒంటరితనాన్ని 
ఆనుభవిస్తున్నారు. భయంకరమయిన ఒంటరితనాన్ని అనుభవిస్తున్నారు. 


నిజానికి ఆధ్యాత్మికత ఆ౦పేఏమిటి? ఎవరికీ కాకుండా పోవడమా?  అందరుగా 
ఉన్నదీ మనమేనని తెలియడమా? అంతర్యామిగా వ్యాపించవలసిన మానవుడు 
తనలో తాను ఇలా కుంచించుకు పోవచ్చునా! మానవుడుగా పుట్టినందుకు 
దైవమయి వ ర్రించవలసినవాడు ఆధిక్యతనుకోరుతూ ఒకడు, అనుమానిస్తూ ఒకడు 
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నేను పాపిని మహాపాపిని అని రోదీస్తూ ఒకడు-ఇలా కూర్చుండి పోవచ్చునా, 
ఆలోచించండి! 


భవిన్యుత్తును గూర్చి 
సోరావారు భవిష్యత్తును గూర్చి ఆరాటపడతారు. కడదాకా తమస్తాయి ఇలా 
నిలబడుతుందో, లేదో! చివరివరకు తమమాట ఇలా చెలామణి అవుతుందోకాదో! 
వయస్సు వస్తున్నకొద్ది మిగిలినవారు మనకు ఇంతగా ఒదీగి ఉంటారో, ఉండరో!-- 
అని ఆలోచిస్తూ ఉంటారు. తమస్టాయిని ఇంకాఇంకా పెంచుకొంటూ పోతేగాని, 
ఇప్పటిలాగే చివరివరకూ తలవంచకుండా సాగలేమని ఆరాటపడుతూ ఉంటారు, 
ఎట్టి పరిస్థితులలోనూ వారి అహంకారం దెబ్బతిన కూడదు. ఒకరిని అర్చించాల్సిన 
అవసరం కలగకూడదు. ఎవరిపైనా ఆధారపడవలసిన స్థితి రాకూడదు--అని 
అనుకొంటూ, అందుకుగాను అనేకనుయిన చర్యలను నిరంతరం చేపడుతూ 
ఉంటారు, 


సైకోసిస్‌ వారూ. భవిష్యత్తును గూర్చి భయపడుతూనే ఉంటారు. ఏదీ ఎలా 
జరుగుతుందోనన్నభయం వీరిని వెన్నాడుతూ ఉంటుందీ. కడదాకా ఒకరికి 
దొరక్కుండా సాగడం ఎలా? చివరివరకు జీవితసతా లను మరొకరికి తెలియకుండా 
కథను నడపడం ఎలా--?అనివీరు ఆలోచిస్తూ ఉంటారు, జీవితంలో ఈ గుంభన 
చివరిదాకా సాగాలి-అని మధనపడుతూ ఉంటారు. తమ ఈర్ష్యాసూయలకు బలయి 
పోయినవారు " .ఛీవరిదశ్రలో తమపై కతృతీర్చుకోరు కదా ఆని భయపడతారు. తః 
(తకు. ఎక్కడ. 'భియేటవడుతుందోనని భయం. ఎలాంటి చర్యలకు తావ. 
'గురికావలసి వస్తుందోనని భయం. 


భవిష్యత్తు ఎలాగడుస్తుందీ అన్నప్పుడు ఆదీ మన చేతిలో లేనిదీ. ఏధిచేతిలో 
ఉన్నది. ఎలానవాసిపెట్టి ఉంటే అలా జరుగుతుంద-అంటారు సిఫిలిస్‌ వారు. 
మృత్యువును గూర్చి భయపడుతున్నారా-అం పే లేదు ఆదీ సహజమేకదా, ఎప్పటి 
కయినా ఆదీ తప్పదుకదా- అంటారు, మనం చేయగలిగిందీ ఏముందీ అంటూనే 
భవిష్యత్తునుగూర్చి ఒక భయాన్ని (ప్రకటిస్తారు, అగి ఏమిటీ అం౦ంపే--వివరి క్షణం 
వరకు మనం ఒకరికి చేయగలిగి ఉండాలితవ్న మరొకరిచేత చేయించుకోవలసిన 
ఆవసరం మనకు రాకూడదు. మంచాన పడకూడదు ఆలవోకగా వెళ్ళి పోవాలి, 
వెళ్ల టం ఎలాగూతప్పదు. చేయించుకోకుండా వెళ్ళిపోవాలి. ఇలా అనుకున్నదీ 
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అనుకున్నట్లుగా జరిగితే ఫరవాలేదు. ఇలా కాక మంచానపడిశే, మరొకరితో 
చేయించుకోవలసివ స్తే అదీ నేను భరించగలనా అన్న భయం వీరిని వెన్నాడుతుంది- 

వయస్సు మళ్లుతున్న కొద్ది ముగ్గురూ మూడురకాలుగా భయపడతారు. 
ఎక్కడ తమఅహంకారానికి దెబ్బతగులుతుందోనని సోరావారికిభయం. ఎక్కడ 
తమ నిజస్వరూపం బయటపడిపోతుందోనని సెకోసిస్‌వారికి భయం. ఎక్కూడ 
ఇతరులచేత చెయించుకోవలసి వస్తుందోనని సిఫిలిస్‌ వారికి భయం! మొ త్తంమీద 
ముగ్గురికీ భయ మే! 

స్వస్థతలో ఉన్నవాడు మృత్యువునుగూర్చి ఆలోచించడు. ఆతనికి మృత్యువొక 
సన్ని వేశమేకాదు. ఈ లోపున నిర్వ ర్తించ వలసిన కర్తవ్యం పెననే శద్దను 
పెడకాడతను.  జీవిశాన్ని సద్యీనియోగం చేయడం పెననే అతనిదృష్టి ఉంటుందీ. 
మిగిలిన ఆలోచనలు ఆతనికిరావు, 


తేమానం_తీర్మానం 


సోరాలో మనస్సుకు వేగం పెరుగుతుంది. సైకోసిస్‌లో మనస్సు వక్రమార్గం 
పడుతుంద. సిఫిలిస్‌లో మనస్సు మందవొచి తనాన్ని పొందుతుంది. 
సిఫిలిస్‌వారు తొందరగా ఆలోచించలేరు. తొందరగా దోధవరచుకోలేరు. 
బోధపరచుకొన్న దానిని తగిన విధింగా విప్పిచెప్పలేరు. (గహణక క్రి తగ్గుతుంది. 
జ్ఞాపకశక్తి తగ్గుతుంది. |త్రిప్పిచెప్పగల శక్‌ తగ్గుతుంది. మన ఇళ్లల్లో ఒక్కొక్క 
సారి విద్యుచ్న క్రి యొక్క. ఓల్టేజీ తగ్గిపోతుందీ చూడండి ఆలా ఇక్కడ మానసిక 
శ క్రి తగ్గిపోతుంది. సన్ని వేశానికి తగినట్లు ఎదగలేరు, దీగలేరు. సమయస్సూరి 
భా అలలే 
అన్నదీ అంతగా ఉండదు. 
నీకు ప్రవ ర్రిఠచడర- వేతగావాలి. ఇలాచేస్తే ఎలాగ అనిమందలి'సే ఇన్నేళ్లు 
వచ్చాయి. ఇంకాకొ తగా చెతనయ్యేంచుకు ఏము౦టుందీ? ఎలాగో అలాగ ఇంత 
కాలమూ నడిచిపోయందీ. ఇకముంచయు మాత్రం నడిచిపోదా! ఆని అంటారు తవ, 
__ వీరిలో చాలా మందికి బద్దిను చుట్టడమేతప్ప కట్టడము రాదు. బట్టలను 
న . పు చేతకాదు. ఇదేమిటి ఇలా కట్టుకొన్నారు ఆని ఎవరోయినా 
ఆడిగి ' ఇప్పుడొచ్చిన నజ్బమేళుంద ఏద కట్టుకోంచేరోజు వెళ్ళడు ఎలా 
కట్టుకుంటే రోజు వెళ్ళతు.. అంటారు. 
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సిఫిలిస్‌ గృహిణులకు వంట చేయటం చేతకాదు. చేత కావాలనికూడా వారు 
అనుకోరు, ఏవి తింపే రోజులు వెళ్ళవు? ఎలా తింపే రోజులు వెళ్ళవు? అని 
పిస్తుందీ. నాలుగు పాత్రలు అనసరమయినచోట్క నలభయి . ప్యాతలను చేస్తాడు, 
మళ్ళీ ఎక్కడవి అక్కడే పడుంటాయి. సద్దకోవడం తెలియదు. వాడుకోవడం 
తెలియదు. పదార్థాలను వృధా చేస్తారు. రోజూ వంట చేస్తున్నా పాళ్ళు తెలియవు, 
ఎంత వంకకోవాలో తెలియదు. వండి పారబోసుకొంటూ ఉంటారు. ఏ కూరలో 
నూనె ఎంత వేయాలో తెలియదు. పూట పూటా మూకున ఆలా (పక్కన 
చేరుతూ ఉంటాయి. ప్రతి దాంబ్లోనూ ఎంతోకొంత నూనె ఉంటూ ఉంటుందీ, 
పెరుగు గిన్నెలు మజ్జిగ గిన్నెలు చేరుతూ ఉంటాయి, (ప్రతి దాంట్లోనూ ఎంతో 
కొంత ఉ౦టు౦దీ,. ఇలా వంటిల్ల౦కా అ స్తవ్య స్తంగా ఉంటుందీ. ఏమిటి ఇదంతా 
ఇలా ఉందీ అరపే-మరి వంటిల్లెలా ఉంటుంది. ఆయినా ఈ వేళప్పుడు మిమ్మల్ని 
ఎవరు రమ్మన్నారు. అన్నీ మీకే కావాలి. మీ పనినిగూర్చి నేనొక్కమాటయినా 
అడుగుతున్నా నా?- అంటారు. వీరిలో కొందరు మధ్యాహ్నం వరకు అన్నింటినీ 
వాడతారు. మధ్యాహ్నం నుండి అన్నిటినీ తోముతూ కూర్చుంటారు. రోజు మొత్తం 
వాడటం, .తోమటం ఇదే సరిపోతుంది. భర్త గొడవ పెడుతూ ఉంటాడు, ఆమె 
మాతం తెమలలేదు. రోజూ ఉన్నదేకదా ఇదీ! తెలిసిన దానికి రాద్దాంతమెంమకు? 
ఆంటుందీ. గంటల తరబడి వంటను చేస్తి ఇంకా ఆయి కే ఒక కూర ఒక 
పచ్చడితో అన్నం, పెడుతుంది. వాటిలో ఉప్పూ, కారం ఎక్కువవడమో తక్కు 
వవడ'మో. -అర్గుభ్యుతుంద్ర, అన్నం ఒక (పక్క ఉడుకుతుందీ ఒక [పక్క ఉడకదు, 
ఇంత పేవు. చేళావ్సుఖదే నా...చేసింద్‌-ఆం పే ఈమాత్రం దానికి సర్జుకుపోలేర్కా అన్నట్లు 
చూస్తుందీ. ఇంకొంచెం నుందలిస్తే. కళ్లనీణ్ళ పెట్టుకొంటుంది, వమిటికొంగు 
ఆందుకొంటుందీ. మర్నాడు మళ్లీ మామూలే! కథ ఆలా సాగుతూనే ఉంటుంది, 
కొని ఆమె నద్దతిని ఆమె మార్చుకోదుమాద్చుకోలేదు. ఎప్పుడూ ఏదోఒకటి చేస్తూనే 
ఉంటాటే, ఏ పనీ తెమిలినట్లు కనిపించదు, ఒకె్కాక్కాప్పుడు భర్తకు చాలా ఇష్టమని 
మరీమరీ ఆనుకొని ఏ పచ్చడో తయారుచేసారు, ఇంతాచేసి దానిని వడ్డించడం మరచి 
పోతారు.ఆంకా అయిపోయిన తరువాత గూూూస్తుందీ. “అయ్యో అయ్యో! ఎంతపని 
జరిగిందీ భయపడిన ప్లే జరిగిందీ-ఆ౦టూ బర పనుల మధ్యలోపడి మరచి 
పోయామనువొ౦టారు గాన్మి తమ మతిమరుపే ఆంతా ఆని ఒప్పుకో ద, 


(25) 
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(ప్రయాజాలవీ ఉన్నప్పుడు సిఫిలిస్‌ వారు ఎప్పటికీ తెమలరు. వెశ్లేటప్పటికి 
ముహూర్తం దాటిపోతుంది అనేటట్లు ఉంటారు. త్వరగా సర్షలేరు, త్వరగా ' నడవ 
లేరు, భార్య సిఫిలిస్‌, భ ర్హ సోరా గనుక ఆయితే ఇక ఆ (ప్రయాణం విచిత్రంగా 
ఉంటుందీ. బయలుదెరిన దిస్పునుచూసి, ఆరుస్తూ పరిగెడకాడు భర్తు ఒక (ప్రక్క 


. బస్సుకోసం అరుస్తాడు. మకౌక (ప్రక్క భార్యకోసం అరుస్తాడు. ర్యా రా ఎక్కు, 


ఎక్కు. ఆంటూ తాను బస్పెక్కేస్తాడు. భార్య రాలేదు, బస్సు ఆగలేదు. ఏమిటీ 
గొడవంతా అని సోరాకు చెందీన ఆ కండక్టర్‌ అతణ్ని [క్రిందకుతోసి తలుపు 


_ వేసేసుకొంటాడు. భర్తకు పడినంత పని అవుతుందీ. భార్య అప్పటికికూడా 


అక్కడికి చేదికోలేదు. అతడే లేచి ఆమెకు ఎదురువస్తూ “ఎప్పుడూ ఇంతే! నీతో 
(ప్రయాణమంటే ఇలాగే ఉంటుంది. నీతో కలిసి బయలుదేరడమనేదీ నా బుద్ది 
తక్కువ. నాకు బుద్దీలేక నీతో బయలుదేరాను. ఒక్క-నాడూ. అనుకొన్న సట. 
నికి అనుకున్నట్లుగా 'జరగనీయవు, ఆ బస్సువాడు చూడు నన్నెన్ని తిట్టాడో, 
అయినా నీకు బుద్దిలేదూ, రాదు. నా నోటిని బయట పెడతావు తప్ప, నిన్ను ఎన్నని 
ఏమి లాభం?” ఆంటాడు, 


అంకావిని ఆవిడ అంటుందీ కదా-'ఇప్పుడు వమయిందనీ, ఇంకో బస్సుకు 
వెళతాం, ఏదో ఒక వేళకు చేరుకోలేకపోతామా! ఆయినా బయలుదేశిన బస్సు 
ఎక్కడ మెందుక్కు ఈ బాధలన్నీ ఎందుకు? అన్నీ సవ్యంగా జరుగుతాయి. మీరు 
కొంచెం స్థిమితవడండి, ఆమాట అంటే మీకు కోవం. మీరు స్టిమితపడలేరు. నన్ను 
స్థిమితంగా ఉండనీయరు. మన ఇద్రరికథా ఈనాటిదా? మీ, తొందర, నా తేమానం? 
ఎన్ననుకొ ౦ పెమ్మాత్రం ఇవి పోతాయా? స్వభావాలెలా మాదకాలయి? నన్నంటున్నారు 
గాన్‌ మీరు మాత్రం మారగలరా? ఏదీ ఆ తొందర కొంచెం తగ్గించుకోండి 
చూస్తాను,” 
గె | 
పని చెడగొట్టిందీ కాకుండా పైగా నీతిటోధలుకూడాన్తా అదీ రోడ్డుమీద, 


బుద్దీలేకపోశే సరి! ఆని విసుక్కుంటాడు భర్త. ఇప్పుడు నేనేమన్నాననీ! లేనిమాట 
గాన్కి కాని మాటగానీ ఏమన్నా అన్నా నా?-అంటుందీ మ 


"మొ త్తంమీద ఎవరూ తమనీ తప్పని ఆంగీకరించరు. ఎవరి (పవ ర్తిన వారికి 


సరి ఆయినదిగానే కనిపిస్తుంది. ఆలస శం అమృతం విషం-అని సోరా వారు అంచే 
నిదానమే [పధానము-ఆని సిఫిలిస్‌ వారు ఆంటారు. నిజానికి ఆనవలసినవి ఇవి 
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రెండూ కాదు-“విధానమే. (పధానము- అనాలి, ఏ సనినయినా దానికి కావలసిన 
సద్దతిలో చేయాలి, కొన్ని పనులకు వేగం అవసరమవుతుంది. అక్కడ వేగం 
ఉండాలీ, కొన్ని పనులకు నిదానించడం అవసరమవుతుంద్‌. అక్కడ నిదానించాలి, 
కనుక స్వస్థతలో ఉన్నవారు “విధానమే [పధానము” అని తెలిసికొంటారు. 


సోరా భర్త కౌబిట్టి సిఫిలిస్‌ భార్యతో (ప్రయాణం పెట్టుకొని ఘర్షణపడ్డాడు 
గాని ఆదే ఆ భర్త సైకోసిస్‌కు చెందీనవాడనుకోండి ఆస్పుడేం జరుగుతుందీ? 
అతడు తిట్టడు-ఆలా ఆని ఉండడు. చూడూ! నేను పనులమీద ఆలా ఆలా వెళ్ళి 
అక్కడికి చేరుకుంటాను సీవ్వు ఇక్కడ సనీ ఆదీ చూసుకుని, ఇంకా వచ్చేవాళ్ళను 
కూడా కలుపుకుని సూటీగా వచ్చేసేయి=-అంటూ సాగిపోతాడు. సైకోసిస్‌ వారు ఇలా 
దొరక్కుండా. (ప్రవఃర్తించగఅరు. సోరావారు ఎక్కడికక్కడ దొరికిపోతుంటారు. 
(పతి దా౦ట్లోనూ కలగబేసుకుంటూ ఉంటారు.ఆ తరువాత కౌట్లాడుతూ ఉంటారు. 


గుర్తు రావడంలో కూడో వీరికి కేమానమే! మీకోసం ఫలానా ఆయన వచ్చా 
డండి. ఇదీ చాలా అర్హంటు: విషయమంటూ ఏదో చెప్పాడు, ఏం చెప్పాడో. గుర్తు 
రావడంలేదు-అంటుందీ సిఫిలిస్‌ గృహిణి, భర్త గనుక సోరా ఆయితే ఆ చెప్పిందీ 
ఏమిటి అంటూ గింజుకు సోతాడు. పెద్దగొంతుకో అరుస్తాడు. “ఎందుకలా ఇదయి 
పోతారు? గుర్తుం'పే చెప్పనా? తఫినుందే ఆమె. ఆ వెప లేనిదానివి మొ త్రంచెప్పడం 
మానుకోవచ్చుగా,. కొంతచెప్పి నా [ప్రాణం తీయడం రం ఆంటాడు అతను* 
“ఎలా మానుకొరిటాను, _గుద్దన్నంత వరకయినా చెప్పాలి కదా! గుర్తున్నదీ కూడా. 
చెప్పకపోకే తప్పు కోదా? తెలిసి పాపం చేయవచ్చా? ఆంటుందీ ఆమె. ఆతనికి 
కోపం మరిరీతో పెరుగుతుంది. ఫలానావాడు వచ్చాడని ఆంటున్నావు. వాడి పే 
కూడా చెబుతున్నావు. విషయం మాతం గుర్తలేదా- నీతో వేగలేక 
అంటాడు. “అనుకుంసే మాత్రం తప్పుతుందా? వ్రాసిపెట్టి ఉన్నదాన్ని ఎవరు 
తప్పించగలరు? మధ్యలో ఎన్ననుకొని ఏం లాభం? అన్నదీ మిగులుతుందీ గాని, 
ఉన్నదీ తప్పదు కదాి_ఆంటుందీ ఆమె. 


సెకోసిస్‌ వారు పేర్లూ నందిక్షూ మరచిపోకారు. సిఫిలిస్‌ వారు విషయాలూ, 
విశేషాలూ మరచిపోతారు: కాలం గడుస్తున్న కొద్దీ సిఫిలిస్‌ వారికి జరిగిన సన్ని 
"వేశాలు మొ త్తంగా జారిపోతూ ఉంటాయి. అన్నట్లు ఆమధ్య ఇతనొకసారి వచ్చా 
డండి. అ సంగతే మధచిపోయాను, చాలా తొందర పనిమీద వచ్చానని కూడా 
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చెప్పాడు. మీకు చెప్పనేలేదు. గుర్తుంపేకదా చెప్పేందుకు?- ఆంటారు. ఇలా వీరి 
మతిమరపు ఎంతదూరమయినా వెళ్ళగలదు. 


చదువుసం ధ్వ లు 
సిఫిలిస్‌ కు చందన విద్యార్దులకు పాకాలు ఒకపట్టాన బోధపడవు. అందు 
వల్త వీరు (పశ్నలూ-జవాబులనూ బట్టీపడకతారు. ఆ బి్టి పట్టినవి పరీక్షల్లో వస్తే 
వౌసారు. మధ్యలో ఒక వాక్యం గుర్తుకు త. ఇక మొత్తం జారి నయ్‌ 
అవకాశం ఉందీ. కామాలు, ఫుల్‌ రొస్టాగ్‌లకో సహో బట్టీ పడతారు. వీరు బిట్టి పట్టిన షే 
పేపర్లో వచ్చాయనుకోండి, సీరికి (ప్రధమశ్రేణి వచ్చినా మనం ఆశ్చర్యపడనక్కర 
లేదు. ఆలా రావడం వీళ్ళ ఆదృష్టమే తస్ప, వీరికి విషయం బోధపడినట్లు కాదు. 
పెద్ద తరగతులలో నికి వెళ్ళిన తరువాత కూడా వీరు ఇలా బట్టీ పడుతూనే ఉంటారు. . 
పెద్దగొంతుకో చదువుతూ మరీ బట్టీపడతారు. వీరు చదువుతున్న అంశాలు (ప్రక్క 
వారికి వచ్చేస్తాయి. వీరికి రావడం మాత్రం కష్టంగా ఉంటుందీ. 


మా మితుచెకడు ఉండేవాడు. ఎమ్‌.ఎ. తెలుగు రెండవ సంవత్సరం చదు 
వుతూ ఉండేవాడు, తెలుగు సాహా ాత్యంలో ఆధునికయుగం (పత్యేక పాఠ్యాంశంగా 
ఉండేదీ. అందువల్ల అతడు ఆ యుగానికి సంబంధించిన కొన్నివ్యాసాలను రూపొం 
దీంచి, పా. బట్టిపడుతూ ఉండేవాడు. ఒకొక్క "పేరాను కొన్ని పదులసార్లు 
పెద్దగొంతుకో చదువుతూ ఉండేవాడు. వెనకదగా, ముందుదగా, కుడి ఎడమల డగా 
దగా” -ఆన్నదీ శ్రీశ్రీ కవితలోని ఒక భాగం. దీనినతడు మళ్ళీ మళ్ళీ చదువు 
తున్నాడు. ముందునుండి కొన్నిసార్లు వెనకనుండి కొన్ని సార్లు, (త్రిప్పి (త్రిప్పి వల్లె 
వేస్తున్నాడు. అటువై ప్పుగా వెళుతున్న మరోమి(తుడు నిలబడి ఇదంకా విన్నాడు, మరు 
నాడు విశ్వవిద్యాలయంలో అతడిని పట్టుకొని“వెనక దగా ముందు దగ్కా కుడి 
ఎడమల దగా దగా-మీవ ఇలా బిట్టిలుపట్టి మార్కులు తెచ్చేసుకొంటారు. మేము 
ఎంత అర్దం చేసికొని (వ్రాసినా మాకు అన్ని మార్కులు వేయరు. “వెనక దగా, 
ముందు కుడి ఎడమల దగా దగా! సోదరా! ఈ నగ్న సతా్యన్ని రాత్రంతా వల్లె 
అక కదా! నిన్ను చూస్తుంపే నాలో అన్నిసర్వత౦. (బ్రిద్దలవుతోంద్‌: ఇంక [పతి 
భకు చోపెక్క_డ ఉందీ-ఆ అనీ!) అంటూ ఆతడు గర్తించాడు. తనలోని సోరాను ఇలా 
ప్రకటించాడు, | 
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సోరావారికి చదీవితే వస్తుందీ. కాని శ్రద్దగా చదవలేరు. సిఫిలిస్‌ వారికి ఎంత 
చదీవినా ఒకపట్టాన రాదు. కాని విశ్రాంతిని . కోరకుండా బట్టీపడళారు. వచ్చేవాడు 
చదవడు. రానివాడు వదలడు. సెకోసిస్‌వాడు ఈ రెండూ కాదని చక్కగా కాపీలు పెట్టి 
(వ్రాస్తాడు. లేదా ఇంటిదగ్గిరే |వ్రానుకువెళ్ళి, పేవరుమధ్యలో దానినిపెట్టి అందిస్తాడు. 
(ప్రశ్నపత్రాలు బయటకు వచ్చేటట్లు చూస్తాడు. మార్కులు ఎలా వేయించుకో వాలో 
ఆ సుళువులన్నీ తెలిసికొంటాడు. ఇలా-ముగ్గురూ చదువు అంతగా రాకుండానే 
ఫిద్యార్తిదశను గడిపేస్తారు. చివరికి డిగ్రీ వస్తుందీ. కాని చదువు రాదు. ఇలా డిగ్రీలు 
వచ్చి, చదువు రానివాశ్ళే నేటి సమాజంలో మనక పెద్దఎత్తున గోచరిస్తున్నార్యు 
దీర్హ వ్యాధుల నివారణ అయితే తప్ప ఆక్షరంముక్క ఒంటబట్టదు. ఈ సంగతిని , 
మనం (గహించుకో వాలి! 


చిన్నతరగతులలోని విద్యార్ధులలో సిఫిలిస్‌కు చెందీనవారుంటారు. “ఏరా . 
పాఠం వచ్చిందా?-అని గద్దీస్తాడు సోరాకు చెందిన టీచరు. సిఫిలిస్‌ పిల్లవాడు చేతిని 
చాప్పకాడు. దాని అర్థమేమిటి? “వెత్తం దెబ్బలకు నేను సిద్దంగా ఉన్నాను అని. 
ఆలాగే ఇంకొకసారి చొక్కాను పెకితీసి వీపును టీచరుకు ఆప్పజిష్తకాడు. వీపు 
(మోగిపోతూ ఉంటుందీ. దానివల్ల టీచరుగారి సోరా తీరుతుందీ తప్ప సిఫిలిస్‌ 
విద్యార్థికి చదువురాదు. టీచరు బాదడం మాని విద్యార్థికి సరిఅయిన హోమియో 
వైద్యం జరిగేటట్లు చూస్తే సిఫిలిస్‌ కొలగిపోతుందీ. సరస్వతి |ప్రసన్నమవుతుంది. 
కొంతమందీ సిఫిలిస్‌ పిల్లలకు చదువు సంధ్యల మీదికి దృష్టి పోదు. ఎంతచెప్పినా 
పుస్తకం తీయరు. మూర్థంగాా మూఢంగా ఉండిపోతారు. సరై న హోమియోవైద్యం 
జరిగితే వారికి చదువుకోవాలనిపిస్తుంది. వారంతట వారే (శ్రద్దగా చదువుకొంటారు, 

సిఫిలిస్‌ పిల్లలు బట్టలు సరిగా తొడుక్కో-లేరు. తొడిగినవి సరిగా ఉంచుకో 
లేరు. గుండీలు సరిగా పెట్టుకోలేద. ఒకచేతో లాగూను "పెకి లాగుతూ ఇంకో 
చేత్తో చీమిడిముక్కును తుడుచుకొంటూ, అయోమయం--అఆందవికారం అన్నట్లు తిరు 
గుతూ ఉంటారు. పాఠం చెబుతూజఉంపే నోరు తెరుచుకొని కూర్చుంటారు. నోరు. 
మూయాలని తెలియదు. ఇంతవిన్నా ఆ పాఠం బోధపడుతుంద్దా పెడుతుందా? 

నమ్మకాలు - మోసాలు 

సిఫిలిస్‌ వారిని సులువుగా మోసగించవచ్చు. ఎవరినయినా సుళువుగా నమ్మే 
స్వభావం వీరిదే. అవతలివాళ్ళను నమ్మి అన్నీ ఇచ్చేస్తూ ఉంటారు. నమ్మకాలు 
ఎక్కువగా ఉంటాయి. ఈ నమ్మకాల ఆనరాతో సైకోసిస్‌ వారు పిరిని అనేక విధాల 
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మోసగిస్తూ ఉంటారు. భ ధలు ఆలా పనిపాటులకు వెళ్ళగానే కోయదొరలూ మొద 
లయినవారి రూపంలో సైకోసిస్‌ వారు ఇళ్లవెంట వడశారు, సిఫిలిస్‌కు చెందీన గృహి 
ణులకు ఆ కబురు, ఈ కబురూ చెప్పి, వియ్యమనీ, బట్టలనీ, డబ్బులసీ పట్టుకొని 
పోతూ. ఉంటారు. కోయదొరలు ఆలా వెళ్ళగానే పాతబట్ట లకు స్టలుసొమాను ఇచ్చే 
వారు వస్తారు. ఇంటిలోఉన్న బట్టలన్నీ తీసికొని, రెండు చిన్నచిన్న గిన్నెలను వారి 
చేతిలో 'పెట్టిపోతారు. భర్థ వచ్చిన తరువాత కట్టుకునేందుకు బట్టలు లేని స్థితి వచ్చే 
స్తుందీ. ఒంటినిండా సిమెంటుతో సిమెంటును కారుచౌకగా ఇస్తామని కొందరు 
వస్తారు. ఉన్నడబ్బుల్ని తీసికొని ఇంత బూడిదను సంచుల్లో ఇచ్చిపోతారు. బియ్యం 
చౌకగా వస్తున్నాయని చెప్పి డబ్బులతో సహో సంచినీ అందీపుచ్చుకొ నే వారు వస్తారు, 
మళ్ళీ కంటికి కనబడకుండా పోతారు. ఇలా పనిపాటులు పూ రిచేసికౌని, భర్తలు 
వచ్చేలోపున సెకోసిస్‌వారి పుణ్యమా అని సిఫిలిస్‌ గృహిణులు ఇళ్ళను తుడిచి పెట్టు 
కొని కూర్చుంటారు. ఇంతలో సోరా భ_రలు ఇళ్లకు తిరిగివచ్చి జుట్టు పీక్కు ౦టూ 
గోల 'పెడకారు. ఇలా 'సిఫిలిస్‌వారు పైకోసిస్‌వారి చేతుల్లో మోసపోతూ సోరావారిని 
అరిపిస్తూ ఉంటారు. ఇంత జరిగిన తరివాత కూడా సిఫిలిస్‌ గృహిణి నమంటుందో 
తెలుసునా!-- జరిగినదేదో జరిగిపోయిందీ. ఎవరి ప్రాప్తం వారిద్కీ మనం ఎంత 
రొష్టుపడి తేమాత్రం మనదీ కానిది మనదగ్గిర ఉంటుందా? ఈ మాటలకు సోరావారు 
మరింతగా రెచ్చిపోతారు. ఇలా మూడు దీర్థవ్యాధుల వారి ముచ్చటలూ, దినచర్య 
రూపంలో నడిచిపోతూనే ఉంటాయి. 


రకరకాల నమ్మకాలు, ఎస్సుడూ ఏదో మంతం అంటారు. ఏదో తా యత్తు 
ఆంటారు. ఏదో దీక్ష అంటారు. ఏదో [వ్రతమంటారు. పూజలంటారు, ఉపవాసాలు 
ఆంటారు, ఏమిటి ఈ పహాడావిడంకా అం . ఇప్పుడీ హడావిడివల్ల మీకొచ్చిన 
ఇబ్బందీ ఎమిటి? ఆంటారు. దేవుడిపేరిట తరచుగా ఉసవాసాలుచే స్తారు. వారంలో 
3,4 రోజులు ఉసవాసాలకే 'కెటాయిస్తారు. ఈ వ్యాధికి చెందీనవారిలో నా స్పికులుం టే, 
నా స్థికత్వానికి 'సంబింధించిన నియమాలను - వారూ అంత గట్టిగాపాటిస్తారు. నీరి 
చర్యలకు నేవధ్యంగా ఒక. మూర్దత్వముంటుందీ. వీరిదీ గాఢ భ క్రికాదు, మాఢభ క్రి, 
గాఢ విశ్వాసంకాదు, మూఢవిశ్వాసం, దానికో చాద స్తమెక్కువవుతుందీ.. ఎందుకో 
ఎల్నో (క్‌ స్తంభం కదులుతూఉజంపే దేవుడు సలుకుతున్నాడంటూ వెళ్ళి కొబ్బరికాయ 
కొట్టివస్తాలు. 
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అక్కడ దేవుడు పలుకుతున్నాడంటారు. ఇక్కడ చెవుడు బడులు 
చెబుతున్నాండటారు, పూనకాలంటారు, ఆవేశాలంటారు. తరచు ఆయా చోట్లకు 
వెళ్ళివస్తుంటారు. వీళ్ళనురప్పంచి దేవుళ్ళను పలికించే వాళ్ళలో కొందరు సోరా 
వారుంటారు, కొందరు సెకోసిస్‌ వారుంటారు. సోరా వారికి వస్తుతః అహంకార 
ముంటుందీ కదా! దేవునిఎదుట కూర్చోని దీగువ మనస్సునుండి ఎగువమనస్సులోనికి 
వెళతారు. అక్కడనుండి దేవుడయి మాట్లాడతారు. మాట్లాడుతున్నడీ దెవుడుకాద్దు 
మీరే మీ ఎగువ మనస్సునుండి మాట్లాడుతున్నారు అంపే, మీకు బోధపడిందీ ఇంకే 
నన్నమాట--అంటూ ఆగ్రహాన్ని (ప్రకటిసారు. వ్య క్రిత్వం కరిగిపోయి, ఆ స్తిత్వం 
మాత్రమే మిగిలినవేళ దైవంతోడి అనుసంధానం సాధ్యపడుతుందీ. మరి వీరు 
వ్య క్రిత్వాన్ని వదులుకోగలరా! ఇదీ పెద్దప్రశ్న. ఇక సైకోసిస్‌ వారుంటారు. 
వీరిపూనకాలూ, ఆవేశాలూ కేవలం అభినయాలు. సిఫిలిస్‌వారి నమ్మకాలను సాము 
చేసికొనేటందుకుగాను వీరు వేసేవేషాలు. సోరావారు అహంకారంతో తమను తాము 
మోసగించుకొంటూ ఉండగా, సైకోసిస్‌ వారు అభినయంతో చేరవచ్చిన వారందరినీ 
మోసగిస్తున్నారు. 


ఈ రెండు విధాలుగా కాక మానవుడి ద్వారా దేవుడు వ్య క్తమవడం అనేదీ 
ఉంటుందీ. అసలు నోటులేకుండా దొంగనోట్లు పుట్టవుకదా! ఆయికే ఆవ్య క్ర 
మవుచున్నచోట సోరా మొక్క ఆర్భాటమూ ఉండదు. "సైకో సిస్‌ యొక్క 
అభినయమూ. ఉండదు. ఆర్భాటమూ, అభినయమూకాక ఆడీ అనుభూతి [ప్రదంగా 
సాగిపోతూ ఉంటుంద. ఆ అనుభూతి చేరవచ్చిన వారి మనస్సును కరిగిస్తూ, 
హృదయాన్ని స్పృశిస్తూ, కావలసిన చేలుకొలుపును ఆమనిషికి అందిస్తూ సాగిపోతూ 
ఉంటుంది, 


మూర్దత్వంతో కూడిన ఆవేశం సిఫిలిస్‌ వారిదీ. సోరావారి ఆవేశం వెనుక 
ఇ (a) 
అహంకార మెంతగా ఉంటుందో, సిఫిలిస్‌ వారి ఆవెశం వెనుక మార్హత్వం అంతగా 
ఉంటుందీ. చెప్పినా దోధపరచుకోరు. మాట వినిపించుకోరు, ఒకటి అనుకొన్న 
తరువాత అదీ సాధించి తీరుతారు, మొండిపట్టు పడతారు. వీరి కోపతాపాలు ఈ 
మూర్లత్యంతో కూడిన ఆవేశాలనుండి వ్య కృమవుళూ ఉంటాయి. సోరావారు 
వో ఆద వ్‌ a} 
అహంకరిస్తే, సిఫిలిస్‌వారు మొండికేస్తారు. సెకోసిస్‌వారు పట్టించుకొన్నట్లు 
అనిపించరుగాని అంతుచూసి వదీలిపెడతారు. 
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సుఖ సంతోషాలు 

సోరావారికి సుఖసంతోషాలను మెండుగా అనుభవించాలని ఉంటుంది గాని 
అందుకు కావలసిన తీరిక ఉండదు. మనస్సు తీరికగా ఉండనీయదు. కుటుంబ 
సభ్యులన్యూ తోటివారినీ సుఖసంతోషాలలో ముంచెశ్తాలని ఉంటుందీగాన్సి ఈ పని 
అయినతదువాత్క ఈ పని ఆయిన తరువాత అని అనుకొంటూ ఉండగానే ఏళ్ళన్నీ 
గడచిపోతాయి. వీరికి పనిలేనిదెప్పుడు? మిగతావారు పనిలో ఉంటారు. కొందరు 
వనిమీద ఉంటారు. విరివిషయంలో మాత్రం పని వీరి మీద ఉంటుందీ. రై లుమీద 
వెళుతున్న వాడికి, రైలు తన మీదుగా వెనతున్నవాడికీ ఎంత తేడా ఉంటుందీ! సోరా 
వారినడిగి కే తెలుస్తుందే. (ప్రతిపనీ ఒక రై లుగామారి వారిమీదుగా వెళుతూ ఉంటుంది, 
అయికే ఓటమిని అంగీకరంచరుకదా వీరు. భార్య ఎప్పుడయినా విసుక్కు.౦ పే స్‌ శేం 
తక్కు.వచేశాను! అన్నీ తెచ్చిపడేస్తున్నానుకదా! ఏలోటుజరిగిందని?' ఈ శ్రమంతా 
మీకోసం కాక మరెవరికోసం?-అంటూ అరుస్తారు. ఏం తక్కువచేస్తున్నారో 
వారికితెలుసు. ఏం అందించలేక పోతున్నారో వారికితెలుసు, అన్నీఉన్నా సుఖ 
సంకోషాలననుభవించలేక పోతు న్నామని వారకి తెలును. అబు శేదానిని ఆంగిక 
రించరు. దబాయిసా రు. మరితమ (ప్రతిష్టకు భంగం కలుగకూడదు కదా! 


ఇక నెకోసిస్‌ వారి స సంగతిచూద్దాం. ఇతరుల సుఖ సంతోషాలను హరించడం 
వీరికి ఆనందదాయకం. తాము చూస్తుండగా ఎవరా సుఖసంతోషాలతో ఉండ 
కూడదు. తమలాగా సుఖసంతోషాలను తమతోటివారు ఆనుభవించకూడొదు. చివరకు 
భార్య అయినానరే! లేక, భర్తయినానరే! ఒకౌయన కుటుంబజీవనంలో భార్యను 
నుఖవడకుండా చేయడమే ధ్యేయంగా పెట్టుకొన్నాడు. తెల్లవారు యామున పాలు 
రాగానే గబగబా లేచి, చిక్కని డికాషన్‌ తో తాను కాఫీ “కలుపుకొ ని ఆ మిగిలిన 
డికాషన్‌ లో కావలసినన్ని సీళ్ళుకలిపి ఇవతలకు వస్తాడు. తను [కాగినంత చిక్కగా 
య కాఫీ కాగడమా! ఆదీ తాను భరించగలడా! “భోజనం దగ్గర కూర్చుంటాడు, 

దార్రాలన్న్‌ ముందు ఉంటాయి, భార్యను ఏదో ఒక వంక 'పె పెట్టి అక్కడ నుండి పంపి 
స్తాడు ఆల్లప్పచ్చడి గబగబా కాను వడ్డించుకొ ౦టాడు. మిగిలిన అల్లప్పచ్చడిలో తగు 
మాత్రంగా. నీళ్ళను కలిపి ఆమె 'వచ్చేటప్న టికి బుద్దీమంతుడయిన బాలుడిలాగ 
కూరా సాని ఉంటాడు, ఏదయినా ఊరు వెళ్ళదలుచుకొన్న ప్పుడు ఇంటిలో ఉన్న 
కూరలన్నీ కావాలని ఒకటికి రెండు వండించుకొని తినేస్తాడు. ఇంటిని శివాలయంగా 
చేసి నేను ఉరు వెళ్ళివస్తాను, సీక్ల అన్నీ ఉన్నా యికోదా? 'సండేదీ నీఒక్కు_దానివేగా! 
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నీక్కావలసినవి మటుకు ఏముంటాయి? ఆంటూ బయలుదేరుతాడు. అంతటితో 
ఊరుకోడు, వస్తానన్న రోజుకన్నా కొన్నిరోజులు ముందుగానే వస్తాడు, ఇంటి 
పరిస్టితి తాను వదిలి పెట్టిన ప్లే ఉందా, లేక ఏమన్నా సమకూర్చుకొని తినడం 
జరుగుకోందా--అని చూడటానికి. రోజూ రాత్రిపూట ఆతడు పడుకొన్నంత సేపు 
ఆమె కానృపట్టాలి. పట్టడం ఆపిన క్షణంలో ఆతనికి మెలుకువవస్తుంది.కనుక ఆమె 
అలావడుతూనే ఉంటుందీ. నిద్రకు కాదుకదా, కనీసం కునికిపాట్లు పడటానికి కూడా 
ఆమెకు వీలుండదు. ఇక తెల్లవారుయూమున ఆయన లేచిన తరువాత ఏకొద్దీక్షణాలో 
ఆమె పడుకోవడం, ఆ లోపుననే అతడు డికాషన్‌ కధలోనికి వస్తాడు. డికాషన్‌ 
కథకనుక లేకపోకే ఆ కాసేపుకూడ ఆమెను కునకనీయడేమో! తాను పడుకొన్నట్లు 
ఆమె పడుకోవడమా! అదీ అతడు భరించగలడా! ఇలా ఇతరుల సుఖ సంతోషాలను 
హరించడం౦ంద్వ్యారా తాము సుఖసంతోషాలను పొందాలని చూస్తాడు 'సెకోసిస్‌ వారు. 
సుఖసంకోషాల స్థానంలో ఏరికి ఈర్ష్యాసూయలు నిలబడతాయి. వీరినుండి వ్యక్త 
మవుతున్న విధ్వంసమంతా దాదాపుగా ఈర్ష్యాసూయల నేపధ్యంనుండి వ్యక్త 
మవుతున్నదే. 


ఇక సిఫిలిస్‌ వారు-సుఖసంకోషాలా? అవి ఎక్కడ?ఎలా ఉంటాయవి? అసలు 
భూమిపైన ఉంటాయా? ఉంటాయని మన మను కొంటున్నాము, అది మన(భమ! 
ఆయినా ఎవుకర్మకు ఎవరు కర్రలు? ఎవరిని ఎవరు సుఖ పెట్టగలరు? ఈమూన్నాళ్ళ 
జీవితంలో సుఖసంతోషాలను ఆశించడమేమిటి? పావమో, పుణ్యమో తేలేదీపైన, 
సుఖసంతోషాలను అపేక్షించని జీవితాన్నే దేవుడు మెచ్చుకాడు. మనను మనం 
ఎంతగా శికించుకొరెపే ఆయనకు అంతగా దగ్గర వుకాం--ఇలా అనుకొంటూ, సుఖ 
సంతోషాలను తమదగ్గరకు చేరనీయకుండ్సా ఇతరుల సుఖసంకోషాలకు దోహదాన్ని 
ఆందీంచకుండా జీవిత సన్నివేశాలను చిన్నచూపుచూస్తూ, మరణానికి వేచియున్నాము 
అన్నట్లుగా (బతుకుకళూ ఉంటారు. సుఖసంకోషాలను దై వానుగ్రహంగా, ఆ దేవ 
దేవుని వ్య క్తవైభవాలుగా స్వీకరించాలి! అంపే వాటే-తస్స్కు తప్పు అలా 
అనుకొంటే ముప్పు, ముస్పు--అని ఆంటూ లెంసలు వేసికొంటారు. సుఖసంతోషాల 
యెడల అస్పృశ్యత పాటించడమే ఆధ్యాత్మికత ఆని పీరు విశ్వసిస్తారు. ఆలాకాదు 
తనవిగా భావించినప్పుడు అది బంధం. అతనిదిగా దర్శించినప్పుడు అది మోక్షం 
ఆంటే వినిపించుకోరు. 


(26) 
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ఇదీ బందరు లడ్డూ అని చేతికందీంచినప్పుడు ఆహా( అంటూ దానిని 
కౌంక్షతో తింటున్నాం. ఇదీ తిరుపతి (ప్రసాదం ఆంటూ చేతికి అందీంచినన్వుడు 
అలాగా అంటూ కళ్ళకద్దుకొని నోటవెట్టుకొంటున్నాం. ఈ సుఖసంతోషాలను మనం 
సాధించుకొంటున్నాం అన్నప్పుడు అవి కోరికలయి కదులుతాయి. కౌంకలయి 
రగులుకాయి. ఈ సుఖసంకోషాలు దైవం మనకు తన అన్నుగహంగా అందిస్తున్నా 
డన్న దర్శనం అందీనప్పుడు మనలో కృతజ్ఞత కలుగుతున్నదీ. ఆరాధన పెరుగు 
తున్నదీ. ధర్మదృష్టి ఆ[ప్రయత్నంగా ఆలవడుతున్నదీ. ధర్మదృష్టి అంపే ఏమిటి? 
సుఖసంతోషాలను ఆతడి (సకారం, అతడుద్దేశించిన ప్రకారం గతి తప్పకుండా 
ఆఅనుభవించగలగడం! ముట్టుకొం పె గతి తస్పుకామెమోనన్సి వాటికి దూరంగా 
ఉండడమూ _ భాన్యంకాదు. అదేపనిగా వాటిని ఆనుభవిద్దామని స్వతం(త్రించడమూ 
పద్దతికాదు. ధర్మమెప్పుడూ ఆటూ ఉండదు, ఇటూ ఉండదు. మధ్యలో ఉంటుందీ-- 
తానుకు ముల్లులా! కనుకనే కర్మాచరణంల్‌ కౌశలమే యోగమని (శ్రీకృష్ణుడు 
గ్‌తలో ప్రవచించారు. ఆ కౌశల మేమిటన్నదీ ఆతడు తన ఆచరణలో చూపాడు. 


దాంసత్యానుభ వం 


సోరావారికి దాంసత్యానుభనం ఒక కాంక్ష. కౌంక ఎక్కువ. తృ ప్పితక్కువ' 
ఆరాటమెక్కువ. అనుభూతి తక్కువ. శరీరానికి ఆంతాగా సామర్జ్యముండదు. 
మనస్సుకు ఎంతకూ తృ ప్తి దొరకదు. (ప్రక్కదారులు వెతుకుతారు. దీనితో బాటుగా 
తనదకానిదీ తనది కావాలి అన్నమానసిక కాంకకూడ ఈ దారులు వెతకడానికి ఒక 
కారణమవుతుంది. మొ త్రం మీద దాంసత్యానుభవానికి సంబంధించిన వ, 
ఒకటి సోరాకు చెందిన చాలా మందీలో మనకు గోచరిస్తుంద. 
సైకోసిస్‌ వారిలో దాంపత్యానుభవం వ[కతను చెందుతుంది. సెకోసిస్‌కు 
చెందిన సలల కాముకత కనిపిస్తుందీ. చాలా చిన్న వయస్సులోనే పీరు 
మో(దేకా న్ని వాందుకారు. స్నానాలవీ జరుగుతున్నప వుడు చాటుగా సందులలో 
౦డి చూస్తూఉంటారు. స్కూళ్ళలో చదువుతున్నప్పుడు టీచర్ల నే ఆ భావనతో 
చూడగలవాదన్నాట. ఆయిదవ తరగతి చదువుతున్న కుర్రవాడు, "మూడవ తరగతి 
చదువుతున్న అమ్మాయికి (ప్రేమలేఖ (వాళాడు. ఇదీమనం ఊహించగలమా! 
సైకోసిస్‌ చర్యలు ఇలా మన ఊహలకు కూడా అందవు, ఆలాగే వయస్సు ఉడిగి 
పోయిన తరువాతకూడా శరీరం దాంసత్యానుభవాన్ని కోరుతుంద. నుందుకని వచ్చిన 
ఒక డెబ్బయి. దిశ్శ్ళముదునలి “బాబూ! ఈ మందుకు స్రీపభ్యం ఉంటుందా అని 


ర్ట గ్ర 
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ఆడిగాడు. ఇదేమి పథ్యం-ఇతడడుగుతున్నదీ! అనిపించిందీ మొదట. ఆ తరువాత 
టోధసడిందీ, క్రీ సథ్యం ఉంటుందీ అంపే మందు మానివేసేటట్టున్నాడు, ఆంచుకని 
ఏమీ అనలేదు. నవ్విఊటకొన్నాను, మౌనమ్యాంగీకారమని అనుూోని అతడు. 
ఆఅర్జాంగి వై పుగా సాగిపోయాడు, 


ఇక సిఫిలిస్‌వార్కు వీరి దాంసత్యానుభవం చిత్రమైెనదీ. ఆదీ కూడనిద్‌ 
ఆనిపిస్తుందీ. ఆయినా తప్పదుకదా అనిపిస్తుందీ. జీవిత భాగస్వామి కొరకయినా 
ఆందులో పాల్గ్లొనాలికదా అనిపిస్తుందీ. మనకు ఇష్టం లేకపోయినా వారిని ఇబ్బందీ 
పెట్టకూడదుకదా- అనిపిస్తుంది. సరి పెట్టు కొన్నట్లు ఉంటుందీ. తస్పదుకాబట్టి అన్నట్లు 
ఊంబుఎదీ. ఏమమునా ' ఆదీతప్పు అనిపిస్తుందీ. ఆ ఆనుభవం లేకుండా ఉండలేక 
కూోవడ మన్నది ఒక బలహీనతే ననిపిస్తుందీ. దైవం దీనిని మెచ్చడు ఆపిసిస్తుంద్‌. 
వడక గదులలో దేవుడి ఫొటోలు ఉండకూడదు అనిపిస్తుందీ. తప్పుచేస్తున్నదీచాలక 
ఆయనముందు చేయడమా అనిపిస్తుందీ. దాంసత్యానుభవం తరువాత శరీరాన్ని 
శంద్దిచేసికోవాలని' పిస్తుంది. ఒక పెద్దామె (ప్రొద్దున్నే గదినుండి బయటకు వస్తున్న 
కొడుకూ, కోడళ్ళను ఆగండి "అనిచెప్పి, నిలువుగా నీళ్ళల్లో ముంచె క్టేదీ, పానం 
శమించుగాక అని 'ఆనుొస్మా ఇక" ఇస్పుడురండి అన్నట్లుగా చూసేది. ఆహారస్వీకరణ 
మిషయంలోగాని, దాంసత్యాసుభవ' విషయంలోగాని రుచిని ఆనుభవించడం దోషమనీ, 
ఇపాసమన్‌. సీళికి 'అనిషిస్తుందీ. . ఆరుచులకు ఎంతదూళం౦గా ఉంపే అంతమంచిద్‌ ఆని 
మెరికి ఆనిపిస్తుంద: 


సోరావారు ఉన్నదానితో తృ ప్రిపడలేక పోతుండగా, సైకోసిస్‌ వారు వయ 
స్సుల తారతమ్యాస్నీ, వావి వరుసలను కూడ మరచిపోతున్నారు. ఇక సిఫిలిస్‌ వారు 
ఉన్నది కూడ ఉపేకీంసబడవలసిందే నంటున్నారు. 


ఆసలింతకూ ఎదీ ఎందుకు ఉన్నదీ-అన్నదీ ఏరెవ్వరూ అలోచించలేక పోతు 
న్నారు. ఆహార స్వీకరణనున్నది శరీరం నిలబడేటందుకు. దాంపత్యానుభవ 
మున్నది మన తరువాతి తరం నిలబడేటందుకు! ఆహార స్యేకరణం మనను. . నిల 
వెడుతూ. ఉండగా, దాంపత్యానుభవం మన తరువాతి తరానికీ రూపుదీద్దుతూ ఉన్నది. 
ఈ రెండు అంశాలూ కూడా పరమపవ్మిత౦గా నిర్వహించుకోవలసినవి. ఇవి అవు 
ననవలసినసి కావు. కాదనవలసినవీ కావు. (ప్రకృతి నిర్భేశానుసారం నిర్వహించ 
వలసినవి, 
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ఆహార స్వకరణంలో ఎక్కువ తక్కువలు జరిగినప్పుడు శరీరం గతి తప్పు 
తుందీ. దాంపత్యానుభవంలో ఎక్కువ తక్కువలు జరిగినవ్వుడు తరువాతి తరం 
దెబ్బితింటుంది. నిజానికి ఇవి రెండూ మన కొరకు నిర్వహింపబడుతున్నవి కావు. 
మన చేత్క సృష్టి కొరకు నిర్వహించదిడుతున్నవి. కనుక నీటి యెడల మన 
(ప్రకారం (ప్రవ ర్రించకూడదు. మన (ప్రకారం (పవ ర్తిప్తే ఆదీ ఆధర్మామవుతుంది. 
సృష్టి (ప్రకారం (ప్రవ శ్రిపే ఆదీ ధర్మమవుతుంది, 

ఇలా దర్శించినపుడు దొంపత్యానుభవాన్ని వద్దు అనడం ఆధర్మమే. దానినొక 
కాంక్షగా రూపొందీంచుకోవడమూ ఆధర్మమే! వద్దు అన్నప్పుడు తరువాతి తరం 
ఉ౦డరు, కాంక్షగా రగిలి గతితప్పినప్పుడు తరువాతి తరాలు మైలపడళతాయి. పోరా 
వారు ఆలా గతి తస్పుతూ తెచ్చుకొంటున్న వే కదా ఈ సెకోసిస్‌, సిఫిలిస్‌ మొదలయి 
నవి. దాంపత్య ధర్మాన్ని సోరావారు మైలసరచగ్యా మైలపడిన మానవజాతి సైకో 
సిస్‌గా ఎలా వ ర్రిస్తున్నదీ, సిఫిలిస్‌ గా ఎలా వ ర్రిస్తున్నదీ అన్నదీ మనమింత వరకు 
చూస్తూ వచ్చాం గదా! తాము పొందీనదీ చాలక్క తమ తరువాతి తరాలకు వార 
సత్వంగా వారు ఎలా అందీంచగలుగుతున్నదీ అర్థం చేసికొంటూ వస్తున్నాం కదా! 
ఇదీ చాలదా దాంపత్య ధర్మాన్ని పవిత్రంగా నిర్వహించుకోవడం అవసరమని 
(గ్రహించడానికి! ఇంతకం జు దాఖలాలు ఇంకేమి కావాలి! 


దాంపత్యధర్మం పవిత్రంగా నిర్వహింపదిడిన వేళ తరువాతి తరం నిలబడట 
గు (ప్రయోజన తో బాటుగా ఆదై త స్థితిని అనుభవించగలగటమనునే పరమార్ధం 
కూడా మనకు సిద్దీస్తుందీ. మన ఇరువురము ఇరువురము కాదు నిజానికి ఒక్కరమే!- 
అన్న దీవ్యానుభూతిని అందుకొనడానికి దాంపత్య మొక మహ త్రరమయిన అవ 
కాశమే కదా! ఆదీ దంసతులయ్యి వేద దంసతులయి మనం నర్ణిల్ల గలిగిన వేళ ఆను 
భవానికి వచ్చే ఆ దివ్యానుభూతి కొరకే కదా, (ప్రకృతి మనను దంపతులుగా 
రూపొందీస్తున్నది! ఆలోచించండి. ఒక్కసారి ఆ లోచనాన్ని తెరచి చూడండి! 
తరచి చూడండి. 
తళాల అంతరాలు 

సిఫిలిస్‌ లో మొదటి తరాలలో ఒక చిత్రం కనిపిస్తుందీ, ఓత్‌ నయస్సు 
వరకూ ఒక వెలుగు వెలిగి అటుపైన మనస్సు తన శ క్రియుక్తులను కోల్పోతుందీ. 
కరెంటు పోయినట్లు అవుతుందీ. బ్యాటరీ డిస్‌ చార్జ్‌ అయినట్లు అవుతుందీ, చదీవినవి 
గుర్తుండవు. చేసినవి గుర్తుండవు. అంతవరకూ గొవ్స వైద్యుడిగా పేరుపడినవారికి 


దం 
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ఇప్పుడిక ఆశ క్రత వస్తుందీ. ఇంతవరకూ వైద్యం చేసిందీ నేనేనా అనిపిస్తుందీ, 
అంతవరకూ పెద్ద ప్లీ స్త డరుగా ఫైలు నడిపిన వారికి ఆంతలోనే అశ రత ఆవరిస్తుందీ. 
స్ప ప్పకాలు తెరిచి చూశే వం అంతా కొత్త తగా ఉన్నట్లు ఉంటుంది. ఇలా ఒక వెలుగు 
వెలిగి అటుపైన ఆ వెలుగు తగ్గిపోయే వారుంటారు. ఏదో ఆలా నామ మాతంగా 
తిథగుతూ ఉంటారు వీరికి గనుక సరి అయిన హోమియో చికిత్స జరిగికే సిఫిలిస్‌ 
తొలుగుతుంది. వెలుగు మళీ వెలుగుతుంద్‌. 


తరం దాటుతున్న కొద్ది స్థితి మారుతుందీ. వయస్సుతో పాటు శరీరం ఎదుగు 
తుందీ తప్ప మనస్సు ఎదగదు. వయస్సుకు తగిన తెలివికేటలుండవు. వయస్సుకు 
తగిన భావ (ప్రకటన ఉండదు. వయస్సుకు తగిన (ప్రవర్తనా, పద్దతులు ఉండవు- 
వయస్సుకు తగిన మానసిక [ప్రవర్తన ఆంతగా వికసించని స్టితి! 

తరువాత తరాలలో ఇంకొక రకమయిన స్ట్‌తి. శరీరం పెరుగుతుందే. మన 
స్సుకూ శరీరానికీ (శ్రుతి ఉండదు. తొందరగా బోర్లాపడరు. ప్రాకరు. నడవరు, 
అన్నీ ఆలస్యం. మాటలు ఎస్పటికోగాని రావు. పెద్ద మాటలు పలుకలేరు.ఏ పనులు 
ఎలా చేసికోవాలో ఎప్పటికోగాని తెలియదు, ఈ లోప్పన కానా అర్థం కాదు. 


తరం మారుతున్న క కొద్దీ మరొక స్టితి. శరీరానికి పెతగుదల పరత్రుకడీ కాని 
సరిగ్గా ఉండదు. మనస్సు దాదాపు జడక్వాన్ని పొందుతుందీ. వయస్సు వచ్చేస్తూ 
ఉంటుంద. వాళ్లు మాతం చిన్నపిల్ల ల లాగానే (ప్రవ రిస్తూ ఉంటారు. నలభై ఏళ్ళ 
వయస్సులో ఉండి, నాలుగేళ్ళ పిల్ల లతో గోకీలాట ae చూడమ్మా వాడు నా 
గో లాక్కు౦టున్నాడు-అంటూ 'వడుపు ముఖంతో వచ్చి తల్లికి ఫిర్యాదు చేస్తారు, 
(ప్రతి చిన్నదానికి పిల్ల లతో పేచీలు పడకారు. వాటాలు కోరుకారు. సోటీలు పడ 
తారు. ఏవో రంకెలు వేస్తూ ఉ౦టారు. కుక్కు పిల్ల ల్లా టి వాటితో "శే ఖ్నహం చేన్తూ 
కాలం గడుపుతారు. ఇంతవరకూ చెప్పిన ఈ  స్టితలన్నీ కూడా హోమియో 
వై ద్యాన్ని పొందినప్పుడు చాలా వరకు దారిలోకి వస్తాయి, 


చివరకు ఇంకొక స్థితి ఉంటుంది. మనస్సు ఆమా(తం౦ కూడా మెల్కోబని స్టి సితి 
ఆదీ. మానసిక శ క్రియ కులకు సంబంధించిన కే కెం[దాలు ఏర్పడి వనిచేయడంలేద్యా 
ఆసలు ఏర్పడనే క అని ఆనుమానించే ప పరిస్టితి వయస్సు వచ్చేస్తూ ఉంటుందీ, 
మాటలురావు-పిచ్చిగా చూస్తూ ఉంటారు. ఆకలితస్ప ఇంకేమీ తెలియదు. ఆకలి 
అయినప్పుడు ఏడుస్తారు. మలమూత్ర విసర్ణనలకు పద్ధతి తెలియదు. ఎక్కడుంటే 
అక్కడే, ఇదీ ఒక శాప గస్థమయిన స్థితి. సర్వసామాన్యంగా పీరు ఇరవై సంవత్స 
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రాలలోపు శరీరాన్ని విడిచిపెడకారు-మా శాపం ఇప్పటికి పూ ర్తయిందీ!- అన్నట్లుగా, 
కొందరు హోమియో వై ద్యంద్వారా మనస్సు మేరొా_ని శాపంనుండి బయటపడ 
కాయ. అంపే వారికి ఈ దేహంలో ఉండగానే శాస విమోచనం కలుగుతున్నదన్న 
మాట!(పకృతి ఆందుకు ఆంగీకరించిందన్నమాట! సిఫిలిస్‌ లోని ఈ స్టితుల వారందరికీ 
చాలా చిన్నవయస్సునుండి హోమియో వై ద్యం జరగడం అవసరం. పెన్ను ముదర 
కూడదు. కొందరు పై ద్యులు ఇదీ తెలియక వయసు వచ్చినకొద్దీ ఆదే సర్షుకోవచ్చు- 
అని కాలక్షేప వైద్యం చేస్తారు. అదీ తప్పు, [ప్రయత్నం చిన్నప్పటినుండీ 
జరగాలి. హోమియోలో తప్ప ద్‌నికి చికిత్సలేదు. 

మూడు దీర్హ వ్యాధులవారుకూడా. చివరి తరాల దగ్గరకు వచ్చేటప్పటికి గర్భ 
(సావొలకు గురి అవుతూ ఉంటారు.కారణ౦ం తెలియదు. వై ద్యులు కాపలాలు కాస్తుం 
టారు. ఇంతలో గర్భం పడిపోతూ ఉంటుందీ. సరిఅయిన హోమియో చికిత్స జరిగి 
నప్పుడు ఈ దుస్టితులు సర్దకొంటాయి. శరీరానికి రూపకల్పన పూ ర్తిచేయలే నిస్టితికి 
దీర్హ వ్యాధులు వీరిని తీసికువస్తున్నాయన్నమాట. ఇప్పుడు కావలాలుకాదు కావలసి 
నది, సరైన హోమియో చికితృద్యారా దీర వ్యాధి నివారణ! 
వీ శొంతి_విహారాలు 

సోరా వారికి విశ్రాంతి విహారాలు కూడా ఆరాట పోరాటాలే! సైకోసిస్‌ వారికి 
విశ్రాంతి విహారాలు కుటలకు కుతం[తాలకు అవకాళాలు, సిఫిలిస్‌ వారికి విశ్రాంతి 
విహారాలు విషాదానికి విర డిక్‌ నిలయాలు. 
. సిఫిలిస్‌ వార ఎక్కువగా గుడిగోపురాలక్కు తీర్ణయాత్రలకు వెళుతూ 
ఉంటారు భక్రిపపత్తులు ఉంటాయి. అయితే. విషాదంకో కమ్మబడటం వలన 
ఆనంచానుభూతికి బదులుగా విషాదానుభూతి కలుగుతుంది. 
న్మిద- తీరు లెను ్న లు 

సోరావారు మానసిక మైన -ఒ త్తిడి వలన సరిగా నిద్రపోరు. చైకోసిస్‌ వారు 
ర్మాతులను వ్యూహ రచనతో గడుపుశారు. సిఫిలిస్‌ వారికి నిద ఆలావనగా 
ఉంటుందీ. పోయినట్లూ కాదు, పోనట్లూ: కాదు. అందులోనూ నడిరేయి వరకూ 
మళశీను. పడుకో వాలి కౌబిట్టి 'సడుకున్నా మన్నట్లు ఉంటుంది, 

కలలు, ఆ ఆలాపనళోనే కలలు. దేవుళ్ళా, పూజల దగ్గర నుండి మరో 
కాల్కూ- దుఃఖాల వరకు. ఇలా మంచి. కలలూ రావచ్చు, పీడకలలూ రావచ్చు నమ్మ 
కాలూ= విశ్వాసాలు కలలుగా రూపొందుతూ ఉంటాయి, 
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ఆ న: ద స్ట్‌ తి 

ఉన్మాద స్థ సితిలో సోరావారు అరుపులూ. పెడబొబ్బలూ "పెడతారు. సైకోసిస్‌ 

వారు భయాలకూూ [భాంతులకూ లోనవుతారు. సిఫిలిస్‌వారు సణుగుకారు.. గొణుగు 

తారు. సోరావారు మనని. దడిపించాలని చూస్తారు. కస్‌ స్‌వారు హతమార్చాలని 

చూస్తారు. సిఫిలిస్‌ వారు విర క్రిని వకటిస్తాదు. సోరావారిదీ కోపం, సైకోసిస్‌ వారిడ్లీ 

సగ. సిఫిలిస్‌ వారిదీ విర క్తి, సోరావార భయపెడకారు. సైకోసిస్‌వారు భయపడ 
తారు, సిఫిలిస్‌వారు తమలో తాముంటారు. 


ఉన్మాదస్థితి అంపే ఇంతకూ ఏమిటి? జీవిత సన్ని వేశాలను దోహదంగా 
' తీసికొని, దీర్హ వ్యాధులు హెచ్చిన స్టితి. దీర్హ వ్యాధులు రెచ్చిన -స్టితి. దీర్భ వ్యాధుల 
వలన నునస్సు అలజడి చెందుతున్న స్తితి. సంక్షుభితమవుతున్న పళిస్టితి. 

ఇలాంటి స్టితులలో వారికి రక్షణ కావాలి. ఆటు'పైన వారికి హోమియో వై ద్యం 
జరగాలి. హోమియో వారి మనస్సును (క్రమబద్దం చేస్తుందీ. లయబిద్దం చేస్తుంది. 
వారిని మళ్ళీ మామూలు మనుషులుగా ఇంకా చెప్పాలంపే ఇదీవరకటికన్నా 
మిన్నగా నిలచెడుతుందీ. 


ఆలాగాక వారికి న్నిద్రమాాతలు ఆందీంచి షాకులు అంటించడంవల్ల వారి 
మనస్సు ఆణగిపోతుంది. _స్పబ్ధిత చెందుతుంది. వారు జీవచ్చవాలవుతారు. వారివల్ల 
వారి బంధువులకు కలుగుతున్న ఇబ్బందిని ఇలా తప్పించగలుగుతున్నారు తప్ప, 
వ్యాధిగ్రస్తులను వ్యాధులనుండి బయట పడ వేయలేకపోతున్నారు. ఇంతకూ ఇది 
అణచిపెట్టడంకదా, మళ్ళీ రావడానికి అవకాశముంటుందీ. ఆ "రావడమే జరిగికే అదీ 
చాలా తీవ్రంగా ఉంటుందీ. మాట వినడం కష్టమవుతుందీ. ఇలా :ఈ మోటవిథానం 
వల్ల రాక్షస పద్దతిలో (ప్రవ్రించి, రోగార్హులను జీవచ్చవాలుగా రూపొందించడం 
కన్నా వారికి తగిన రక్షణను కల్పించి, హోమియో చికిత్సద్వారా వారిని సరిజేసి 
నిలబెట్టడం అన్నిఏధాలా డ్‌ త్తమం, మానసిక వె వైద్య నివణులు ఈ అవకాశాన్ని 
గమనించుకోవాలి. సద్వినియోగం చేసికోవాలి. మోటుగా గతానుగతికంగా వెళ్ళిపో 
కూడదు. కౌవలసిన పరిష్కా రంకోసం అన్నివై పులకూ చూడగలగాలి. విశేషించి 
నంతసేపు వి శ్లషించి, చివరకు నిద్రమాత్రలు చేత బెడితే అంతవరకూ మనం. చేసిన 
1 విశ్లేషణకు అర్హమేమిటి? పరమార్ధ మెమిటి? నేటి మన స్త్వ శాస్రం విశ్లేషణవరకు 
ఎదీగిందీ తన్న ప సరిష్కారంవై పుకు చూడలేకపోతున్నదీ. హోమియోలో ఉన్నదీ 
(ప్రయోజనాత్మక మెన మ మానసిక వి శైషణ! ప పరిష్కారాన్ని చూప్పతున్న విశ్లేషణ ఇదీ! 
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పరమార్ధాన్ని మనకు సాధించిపెడుతున్నదీ. దీనిని అందుకొని సద్యీనియోగం చేయ 
గలగడం మనందరికి క ర్రవ్యం! 


విజ్ఞానమయ కోశం 

విజ్ఞానానికి విషాదం కమ్ముతుందీ మూర్దత్యం ఆవరిస్తుందీ. దానికో వీరు 
మార్పుకు ఆంగీకరించరు. తమకు తోచిందేతప్ప, ఒకరు చెప్పిందీ వినరు. ఎవరు 
ఎంత చెప్పినా విన్నట్లు ఉంటారు. కాదనకుండా వింటారు. చివరకు తామనుకొన్నదే 
చేసారు. 

దీనికో వీరిని విజ్ఞానం నడిపించదు. విషాదం నడిపిస్తుంది. విశ్ఞానమయకోళం 
చేతిలో ' ఉండదు వీరిమనస్సు, విషాదయోగానికి లోనయి ఉంటుంది. విధేయతను 
కనబరుస్తారు గాన్కి విన్నపాపానపోరు, పెద్దలను గౌరవిస్తారుగాని వారి ఉప దేశాలను 
స్వేకరించలేరు. ధర్మజ్ఞాలను సం|ప్రదిస్తారుగాని, ధర్మ మర్మాలను చెవిని పెట్టరు. 
చివరకు అందరినీ వీరు అడిగేది ఒక్క_సే. మేమిద అనుకొంటున్నాము. దీనిపైన 
మీరందరూ ఆ మోదము[ద్రవేయండి! మా ఆలోచనను మీ సంకల్పంగా ఖభావంచి, 
కృతకృత్యులము కావాలని ఆశీర్వదించండి! మేమనుకొంటున్న దే ధర్మమని 
మీరందరూ గొంతే త్తి ఘోషించండి!-అన్న బ్లు చూస్తారు. అన్నట్లుచెస్తారు. 

సోరావార ఆహంకారంకో మకొకరిమాట వినరు, సైకోసిస్‌ వారు 
అనుమానంతో మరొకరిమాటవినరు. సిఫిలిస్‌ వారు మూర్ణత్వంతో మరొకరిమాట 
వినరు. సోరావారు విననట్లు కనబడకారు, సెకోసిస్‌ వారు వినినట్లు నటిస్తారు. సిఫిలిస్‌ 
వారు వినీ విననట్లు ఉంటారు. 
ఆనందమయ కోశం 


దినచర్య ఆనందమనిపించదు. జీవితాన ఆనందం కనిపించదు. వె రాగ్యం 
పేరిట విషాదం వ్య క్రమవుతూ ఉంటుందీ. నిజానికి వీరికి ఉన్నదీ విషాదమేగాని 
వైరాగ్యంకాదు. వై రాగ్యం వల్ల లభించేదీ పూర్ణస్టితి. విషాదంవల్ల వీరికి లభిస్తున్న దీ 

అణ ౧౧ జాని 

శూన్య సితి! 

@ 

ఏరిలో మమకారం నశిస్తున్నదీ, అపేకలు అడుగంటుతున్నాయి. ఆదరాభథి 
మానాలకు బదులు నిరాశా, నిస్సృహలు న్య క్షమవుతుంటాయి. వై రాగ్యం వల్ల ఇలా 
జరుగదు. మమకారమనే గొంగళిప్పరుగు (పేమఅనే సీతాకోక చిలుకగా రూపొందు 


తుందీ. కొందరేనావారు అనే స్థితినుండి అందరూ. నావారేనన్న అనుభూతి కలుగు 
తుందీ, 
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నేను ఎవరికీ చెందను అంటే విషాదం. నేను ఎవరికి చెందనూ! అంపే 
అది వైరాగ్యం. మడుచుకొంపే అదీ విషాదం. వికసిస్తే అదీ వైరాగ్యం. మొగ్గగా 
మాడిపోశే అదీ విషాదం. పువ్వుగా పరిమళిస్తే అదీ వై రాగ్యం! సీరసిం ంపజేస్తుందీ 
విషాదం. నిండుదనమిస్తుందీ వై రాగ్యం! సీకేమున్నదీ అంటుందీ విషాదం. సీవుగాక 

ంకేమున్నది! అంటుందీ వై రాగ్యం! 

వై రాగ్యమొక పూర్ణస్థితి. పరిపూర్ణ స్టితి! అదీ ఒక నిండుదనం. ఒక 
పచ్చదనం, ఈ భూమిని దేవుని రాజ్యంగా దర్శింపజేస్కి దీనచర్య' రూపంలో 
అనుక్షణం. అతనిని ఆరాధింపజేసే ఒక మహోన్నత వై భవం! కర్రవ్య నిర్వహణ 
జరుగుతూ ఉండగా, ఆ సమయాన మనస్సు దేవునియందు కరుగుతూ ఉండగా 
తాదాత్మ్యస్థితిని నిండుగా అనుభవానికి తెచ్చే అపురూపమయిన అవకాశమే వై రాగ్యం! 

నిరాశా నిస్ఫృహలకు అక్కడ చోటులేదు. మూలుగులూ, నిట్టూద్పులూ 
ఆక్కడ వినిపించవు. తానుకానిదీ ఏదీ ఆక్కడ కనిపించదు. అంతా తానై విహరించే 
ఆక్యారామస్థితి అద్‌ మనస్సు, ఇంద్రీయాలు, దేహం, బంధువులు, మ్మితులు అయిన 
వారు ఈ వాటే అందరూ ఒకటిగా ఆ ఒక్కడిగా అనుభవానికొచ్చే స్వస్వరూప 
అనుభవమదీ. విశ్వరూప సందర్శన మది! 

ఆదీ వ్యాధుల ద్వారా పొందవ లసినదకాదు, సాధన ద్యారా అందుకోవలసినదీ! 
దై వాను[గగ్రహవళాన -అనుభవానికి రావలసివదీ. 

వతగామేః + టీషాణానికీ, నిలబెమే వై రాగ్యానికీ ఎంతతేడా ఉన్నదీ! 
గమనించారుకదా! __, 


(27) 


శ్‌ Hf 


ట్యూబరు గథిలొర్‌ న 








సోరాచేత అఆంటుబడిన మానవుడు మలేరియా వ్యాధికి గురిఅయి, దానిని 
మరల మరల అణచిపెట్టగా టూ్యూబయ్కా్యాలార్‌ దీర్గ రృ వ్యాధి రూపుదీద్దు కొంటున్నది. 


ఈ వ్యాధికి చెందన వారిలో నేపధ్యంగా సోరా మాత్రమేగాక, కొందరిలో 
సోరాతో బాటుగా సిఫిలిస్‌ కొందరిలో సోరాతో బాటుగా సెకోసిస్‌ గోచరిస్తూ 
ఉంటుందీ. 


తరాలు నడుస్తున్న కొద్దీ ఈ వ్యాధి అకాలమరణాలను కలిగిస్తుందీ. మన 
చెంతకు వచ్చిన వ్యాధ్మిగస్తుల వారసత్వంలో అకాలమరణాల (ప్రస క్తి అధికంగా 
ఉన్నప్పుడు వారు ఈ వ్యాధికి చెందనవారయి ఉంటారు. 


అన్నమయ కోశం 


సర్వ సాధారణంగా ఏరు సన్నగా ఉంటారు. బిక్క పలుచగా, య 
ఆర్చకుపోయి కనబడతారు. తిన్నగా నిలబడలేనిస్టితి. కొద్రిరోజులు కొంచెం 
కోలుకున్న ట్లు కనబడకారు, మళ్ళీ అంతలోనే వడలిపోతారు. జీవకళ నిలబడదు. 


ఉండుండి బరువు తగ్గిపోతారు. కొందరిలో నరాలు, కండరాలుకూడా హరించి 
పోతూ ఉంటాయి. కొందరిలో బొమికలుకూడా హరించిపోతూ ఆ స్థిపంజరాన్ని 
కృంగదీస్తాయి. ఇలా శరీరంలోని అవయవాలు కృశించి హరించి నశించిపోయే 
స్థితికి వస్తూ ఉంటాయి. ఈ వ్యాధి సోకినవారిలో ఊపిరితిత్తులు మాత్రమే దెబ్బ 
తినాలనిలేదు. శరీరంలోని ఏ భాగమయినా బెబ్బతినిపోవచ్చు. కనుక హెచ్చరికతో 
గమనించాలి. 


ఊపిరితిత్తులు కూడ రెండువిధాలుగా దెబ్బతినవచ్చు. ఆ స్తమావశ6ిటి వ్యాధిస్థితి 
కలుగవచ్చు. లేదా క్షయవంటి దారుణస్టితి (వా పెంచవచ్చు. శరీరంలోని ఏదో ఒక 
భాగ౦'పెన క్యాన్సరు వంటిస్టితి జు పడవచ్చు. అకాల మరణానికి దారితీసే 
రకరకాల వ్యాధి స్థితులు సం(ప్రాప్తం కావచ్చు. 
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రకరకాల క్షీణదకలు. ఆంతలోనే వ్య క్తమయి,ఆ౭తలోనే విజృంధించగలిగిన 
వ్యాధి దశలు. చూస్తుండగానే మనుషులు జారిపోతారు. మృత్యువు కౌగిలిలోనికి 
చేరిపోతారు. వైద్యులు ప్రక్యేకమయిన శ్రద్దతో గమనించవలసిన వ్యాధిస్టితులు 
ఏరివి, రోగార్హులు కూడ్‌ ఎమా(జం కేడాచేసినౌ అశ్రద్ద చేయకూడదు. వైద్యుని 
వెంటనే కలునుకోవాలి! 

మలేరియా జ్వరాన్ని మరల మరల అణచి పెట్టడం వలనకదా మానవజాతి 
ఈ స్టెతి గతులను కొనితెచ్చుకొ ంటున్నదీ. మలేరియా జ్వరాన్నేగాదు, మరే జ్వరాన్ని 
కూడా మనం అణచిపెట్టకూడదు. ఏవేదనను కూడా అణచివేతకు గురిచేయకూడదు. 
ఆణచివేతను చేపట్టడంవలన దీర ర వ్యాధులు రూపొందుతున్నాయి, స న లః 
'దేహోలు శిధిలమయిపోతున్నా యి. 


ల్‌ 


(పాణమయ కోశం 


వీరిలో చాలా మందకి తరుచుగా జలుబులు, తుమ్ములు, జ్వరాలు, దగ్గులూ 
కనబడతాయి. ఆహార విహారాలలో ఏమా[త్ర0 తేడావచ్చినా, వాతావరణ పరిస్టితులు 
కా స్తంతమారినా జ్వరంసెకి ఉబుకుతూ ఉంటుంది. జ్వరంతో బాటు చలీకూడా 
ఉండవచ్చు. శ్వాసకోశ బాధలు వీరిలో ఎక్కువ. ఆజీర్ణస్టితులుకూడ ఎక్కువగానే 
కనబడతాయి. ఆహారం ఒంటబిట్టదు. కావలసిన ఓపికా ఆంద శరీరం (వేలాడుతూ 
ఉంటుంద. (శ్రమవడలేరు, వని టే మోయలేరు. ఎక్కువచూరం నడవలేదు. 
రతర నంగా (ప్రాణశక్తి కిక శరిరాన్ని నిల్లబెట్టడ మే కష్టంగా అనిపించే స్టితి గతులు 
వస్తాయి. ఇక పనిపాటలకు ఆవకాశమెక్కడ? చిన్న వయన్నుననే కళ్ల జోచ్చ 
మొదలయినవి అవసరమవుతాయి. రక్త వసరణలో ఎగుడుదీగుడులు అదే? పనిగా 
గోచరిసాయి. 


చి తమయిన లతుణం 


ఈ వ్యాధికి చెందీన పిల్లలలో ఎక్కువమందీ చాలా తెలివిగలవారుగా కన 
బడతారు. మాటలు కోటలు క ఉ౦టాయి. దేహాలు మాతం గడపలు కూ డా 
దాటలేనంత దుర్చలంగా ఉంటాయి. పిల్ల ల తెలివితేటలను చూచి తల్లి దండులూ, 
బంధుమితులూ మరీమరీ uss ఉంటారు. ఏమి శెలివికేటలు, ఏమి తెలివి 
శకేటలు! కాకపోతే తీరని ఈ ఆనారోగ్యమొకటి ఇలా ఉండి పోయింది గాని-అని 
ఆనుకొటూ ఉంటారు, చాలా జాగ త్తగా ఉంకాలి. ఆరే దీపానికి వెలుగెక్కూవ 
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అనే సితిగతులు వీరివి! ఏ మాతం అశ్రద్ద చేసినా ఏదో ఒక రూపంలో వ్యాధి 
యి 
బాధలు ముంచుకు వచ్చి, పుటుక్కున శరీరాన్ని విడిచిపెట్టగలరు. 


ఈ వ్యాధిలో ఒక చ్నితమెన లక్షణముందీ. మనస్సు వికాసవంతంగా ఉం౦ంపే 
వ్యాధి దేహ([ప్రాడాలను తినేస్తూ ఉంటుంది. దేహ[పాణాలు సజావుగా ఉంయే వ్యాధి 
మనసు వై వుకు మొగ్గి ఉన్మాద స్థాయి వరకు తీసికొని వెళ్ల గలుగుతుంది. ఈ చిత్ర 
మయిన ఏర్పాటు (పాణశ క్తి వల్ల జరుగుతుందీ. పరిస్థితిని బట్టి పాణశ కి ఇటు 
దేహ్మప్రాణాలను గాని ఆటు మనన్న్యూ ఆపై కక్యులను గాని వ్యాధికి అప్పగి 
స్తుందీ, ఆలా ఆఅప్పగించక తప్పని పరిస్థితి ఏర్పడుతుంది. 


ముఖ్యంగా వ్యాధి ఇక నివారణ కాదు అన్న స్థితిలో (పాణశ క్రి వ్యాధిని 
మనస్సు వై పుకు నెట్టి, దేహ (ప్రాణాలను అలా నిలబెట్టి కొంతవరకయినా మని 
శని (బితికిద్దాము అన్న (ప్రయత్నం చేస్తుందీ. తప్పనిసరి పరిస్థితులలో వ్యాధి అలా 
పికి నెట్టబడినప్పుడు అది ఉన్మాద స్థితిగా రూపొందుతుంది. ఆ స్థితితో దేహ, 
[పాజాలు మాత్రం లక్షణంగా ఉన్నట్లు కనిపిస్తాయి. పిచ్చివాడికి బలం ఎక్కువ 
అన్నట్లు కూడా. [పవ -శ్రిస్తారు. 


ఈ స్థితిలో హోమియో చికిత్స (ప్రారంభించవలసి వచ్చినప్పుడు " వై ద్యుడు 
మెలకువతో (ప్రవ ర్రించాలి. తగిన మందును వేయగానే వ్యాధి మనస్సును వదలి పెట్టి, 
దేహ (ప్రాణాలను ఆ[కమించే [పమాదముందీ. అంపే, మనస్సు చక్కబడటం 
(సారంభిస్తుంద. దేహ (పాకాలు క్షీణించడం (సారంఖిస్తాయి. వై ద్యునికి ఓడుప్ప 
తెలియాలి, మనస్సు నుండి దిగివస్తున్న వ్యాధి చేహ్మప్రాణాలను ఆ[క్రమించకుండానే 
బైటకు న్నిష్కమించేటట్లు చేయగలగాలి! సైంధవుడి. శిరస్సును [కిందపడకుండా 
చూస్తూనే చేర్చవలసిన చోటికి చేర్చారు చూడండి, ఆలాంటి ఒడుపును చూపాలి! 
దేహ. (ప్రాణాలు. దెబ్బతిన. కూడదు, వ్యాధి మాతం బై టకు వెళ్ళిపోవాలి. 


మనోమయ కోశం 

మనస్సుకు పద్దతి ఉండదు నిలకడ ఉండదు. నిరంతరం మార్చును కోరు 
తుంవ. కుదురులేని స్థితిని .అనుభవిస్తుంద్‌. వీరిని విశ్వసించడానికి వీలులేదు అని 
పిస్తుందీ.. తమ స్థితిని గూర్చి తామే నమ్మకంగా చెప్పలేరు, ఇక వారిని విశ్వసించడం 
కెద మన తప్పు ఆవుతుందీ, 
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కూడని చొరవ 


ఇవి మన వస్తువులు, ఇవి ఎదుటివారి వస్తువులు అన్న భేదాన్ని వీరు పాటిం 
చరు, వస్తును ఉన్నదీ వొడటానికే కదా-అన్నట్లుగా (పవ ర్రిస్తారు, మీ ఇంటికి వచ్చా 
రనుకోండి ఇక మీ ఇల్లు వారి వశమై పోతుందీ, మీ సబ్బులు వొడకార. మీ 
టవల్స్‌ వాడతారు మీ బట్టలు వాడతారు, మీ పడక గదులలో, మీ మంచాలసై 
విశ్రాంతిగా పడుకొంటారు- ఉన్నదీ అనుభవించడానికే కదా-అన్నట్లుగా! ఆ వస్తు 
వులు మీవే అయినా మీరు వాటితో ఇలా ఎప్పుడూ (పవ రించి ఉండరు, అంత 
స్వేచ్చగా, అంత నిర్ధ త్యంగా (వవ ల్రిస్తారు. 


మీ జేబులో డబ్బులు తీసి తాము ఖర్చు పెట్టగలరు. రిక్షొవాడికి ఇచ్చేటస్పుడు, 
హోటలు బిల్లులు కే టైటస్పుడూ, సినిమా టికెట్లు తీసేటప్పుడు మీ జేబును తమ 
జేబుగా వాడుకోగలరు. డబ్బుమీదీ... ఖర్చువారు. పెడతారు. మన మెస్పుడయినా ఇలా 
పెట్టగలమా, అని మీరు అనుకొంటారు. ఈయవలసిన దానికన్నా ఎక్కువ ఇచ్చేస్తూ 
ఉంటారు. అవతలి వారి నుండి మెన్నును పొందుతూ ఉంటారు. ఖర్చు మీకు, 
మెప్పు వారికి! 


మీ కుటుంబ సభ్యులతో మీ కన్న చనువుగా ఉండగలరు. వరుసలు కలు 
పుతూ దగ్గరయి 'పోగ్రలరు, .ఇన్నినాళ్ళ కుటుంబ జీవితంలో మన కుటుంబ సభ్యు 
లతో ఇంత _ఇదీగా- ఎప్పుడయినా .,మనం (ప్రవశ్రించగలిగామా అని మీకు అని 
పిస్తుంది. లోకరీతులు, మర్యాదలు పట్టింపులు వీరికి పట్టవు. వాటిని ముందుకు నెట్టి 
సాగిపోగల చొరవ వీళికి ఉంటుందీ, 


మాటి మాటికీ మాళ్పు 


మాటిమాటికీ మార్పు కావాలి. ఉకే_విధమయిన వాతావరణంలో, పరిస్థితులలో 
ఎక్కువకాలం మనలేరు. ఆయికే నింద తమ. మీధ ఉంచుకోరు. ఎదుటవారిని  వేలె తి 
చూపిస్తూ, తాము అక్కడినుండి కదలిసోతార్లు, 


ఎప్పటికప్పుడు [కొత్త వ్యక్తులనూ, (కొత్త వాతావరణాలనూ ఇష్టపడళారు, 
కొంత పాతబడగానే ఆ మోజు తీరిపోతుంద. ఇక మానసికంగా వెష్టవడకారు. మళ్ళీ 
కొ త్తవ్యక్తుల కోసం, (కొ త్త వాతావరణాల కోసం ఉబలాట ళీ, ఎప్పటి 
కప్పుడు అంతే చేస్తారు, ఎక్కడికక్కడ ఆలాగేవ్రవ ర్తిస్తారు. 
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టె ని జారి స్సు 


వరిచయమయిన (కొ తల్లో ఆ వ్యక్తులనూ, ఆ వాశావరణాలనూ అమితంగా? 
ఇంకా చెప్పాలంపే ఆతిగా అభిమానిస్తారు. అదే పనిగా మెచ్చుకొంటారు. ఇటువంటి 
వ్యక్తులన్తూ ఇలాంటి వాతావరణాలనూ ఇదీవరశెన్నడూ చూడలేదంటారు. విడిచి 
ఉండలేని స్టితిని (ప్రకటిసారు, వారే పీరు, వీరే వారు అన్నట్టుగా తాదాత్మ్యస్టితు 
లలో కనబడతారు, 

కాలం గడుస్తున్నకొద్దీ అనగా (కొ త్త తీరుతున్న కొద్ది ఇక లోటుపాటులు 
కనబడటం మొదలుపెడతాయి, అడుగడుగునా అవలక్షణాలే గోచరిస్తాయి. ఇలాంటి 
దుర్భర స్థితులను ఇదివరలో అనుభవించలేదు. అన్న దాకా వెళ్ళిపోతారు. ఆ వ్యక్తు 
లనూ వౌతావరణాలనూ తనివితీర నిందీస్తూ మళ్లీ క్రొత్త వ్యక్తుల దగ్గరకూ, 
[కొ త్త వాతావరణాలలోనికీ వెళ్ళిపోతారు. 

ఆత్మీయంగా ఉన్నప్పుడు ఎంతగా (పేమిసారో, ఆత్మీయత తగ్గుతున్నకొద్దీ, 
అనగా (క్రొ త్రతీరుతున్నకొద్దీ అంతగా ద్వేషించగలరు. తప్పులు పట్టగలరు, చాటున 
దూషించగలరు. ఇతరులకు వారినిగూర్చి పనిగట్టుకొని చెడుగా చెప్పగలరు. అందుకే 
విడిచి వెచతున్నాము అని (ప్రకటించగలరు. మేము నిలువలేక పోతున్నాము అనరు, 
వారు మమ్ములను నిలుపుకొనలేక పోతున్నారు ఆంటారు. ఎప్పటికప్పుడు కొత్త 
వారిని కౌగిలిసారు. పాతవారిని [పక్కకు నెడతారు. 


నిలకడ లేనితనం 

మార్చును కోరే ఈ లక్షణంతో ఇక వీరు నిలకడలేనివారు అవుతారు. 
చేతగానివాన్త మాత్రమే స్థిరంగా ఒకచోట ఉండిపోవడానికి ఇష్టపడతారని (పకటి 
స్తారు. అద్దె ఇళ్లను మాటిమాటికీ మారుసారు. (కొ తగా చేరినప్పుడు ఇటువంటి 
ఇంటిని ఇంతవరకు చూడలేదు ఆంటారు. ఇలాంటి ఇంటి యజమానులను ఇది 
వరకు ఎదుగము ఆంటారు. చుట్టు[ప్రక్క_లవారు ఇంతగా కోలసిపోవడమన్నది 
ఇక్క-_డే చూస్తున్నాము అంటారు. కొద్దీరోజాలు గడుస్తాయి. (కొ త్తతీరుతుంది. 
ఛీ ఛీ ఇదేమి కొంప, ఇదీ ఒక కొంపెనా? ఈ యజమానికి మానవత్వం లేదు. 
చుట్టుప్రక్కల వొన్ట ఉత్త స్వ్యార్హపరులు. ఆంకా అవకాశ వాదులు-అంటూ ఆఇంటిని 
ఖాళీచేసి వెళ్ళిపోతారు. ఒకవేళ సొంత ఇంటిని కట్టినా, అందులో ఉండటానికి ఇష్ట 
పడరు. ఏదో ఒక వంకన అద్దెఇళ లో అలా ఆలి బిల్లిగా తిరుగుతూ ఉంటారు, 


ఉదో్యోగాలు మారుస్తారు. వృ త్తివ్యాపారాలను మారుస్తారు. దేశంలో ఒక 
చోటనుండి మరొక చోటికి క్షణాలలో వెళ్ళిపోతారు. ఉ త్రరదేశంలో ఉద్యోగాన్ని 
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లు అవి 


వదీలి దక్షిణ దేశంలో మరొక ఉద్యోగానికి వచ్చేసారి. ఎందుకు వచ్చారు అంపే, 
వాతావరణం నచ్చలేదు. అంటారు. ఇప్పుడు ఇక్కడ చాలా బాగుందీ అంటారు. 
ఇంతలో [వాత తీరుతుందీ. అక్కడనుండీ వెళ్ళిపోతారు. వృద్దాప్యం వచ్చిన 
తరువాత కూడ ఉద్యోగాలు మారుతూనే ఉంటారు. వృ త్తివ్యాపారాలను మారుస్తూనే 
ఉంటారు. ఇళ్లూ మొదలయినవి ఇక్కడ అమ్ముతారు అక్కడ కొంటారు. మళ్ళీ 
అక్కడ అమ్ముతారు. ఎక్కడో కొంటారు. [ప్రపంచమంతా అలా సంచారం 
చేస్తూనే ఉంటారు, కష్ట 


వాహానాలు మాదస్తారు--ఎప్పటికప్పుడు కొత్త మోడల్‌ కొంటాదీ. పాతవి 
అమ్మేస్తారు టి.వి.లు, మిక్సీలు పాతవి అమ్మ (కొత్తవి కొనేస్తూ ఉంటారు. ఇలా 
వారు నిలకడగా ఉండరు. వస్తువులను కూడ నిలకడగా ఉండసియటు. నీరికి వస్తువు 
లయిన్యా వ్యక్తులయినా ఒక్క పే! వై ద్యులను మారుస్తారు. మి(తులను మారుస్తార్ను 
కలసి ఉన్నప్పుడు ఎంతటి అన్యోన్యతో, (కొత్త తీరగానే అంతటి దూషణ! 
తొడిగిన బిట్ల తొడగరు. కట్టిన ఫ్యాషన్‌ కట్టరు, చూసిన దృశ్యం చూడరు. ఆడిన 
మాట ఆడరు. 


సంస్తలు మాదుస్తారు. ఇటువంటి సంస్థ లేదంటారు మొదట. ఇలాంటి సంస్థ 
అనుకోలేదు అంటాతవచివర!ఆసలు ఇదీ ఒక సం'సైకాదు. అక్కడ ఏమీలేదు. అంతా 
చూసిచెబాతున్నాం అంటూ ఈర్ష్యాసూయలతో దుష్ప్రచారం చేస్తారు, 

పార్టీలను జూతహా ఫ్య ఎకడ .. కొత్త త్తపార్టీ పుట్టినా, అక్కడ మొదట వీరే 
డఉంటాలు. 'మిగిలీన' పాక్‌ ల ర్స్‌ లన్నీ పనికిమాలినవి త. వాటీలోని అవలక్షణాలను 
తట్టుకో లేక ఇలా వచ్చాము ఆఈంటోరు.మరి ఇప్పటివరకూ ఎలా ఉన్నారు అక్క_డ? 
అని అడిగితే “మార్పువస్తుందని ' ఓర్పుపట్టాము అంటారు. ఇక రాదనికెలిసి ఇలా 
వచ్చాము అంటారు. ఆ పాతపార్టీ లపైన బురదజల్ల డమే ధ్యేయంగా పెట్టు 
కొంటారు. ఒకపార్టీ నుండి మరొక పార్టీకి తరచు మారుతూ ఉంటారు-ప్రజల 
(శేయస్సుకోరి ఇలా మారాము ఆంటారు. 





మతాలను మారుసారు. ఈ (కొ త్రమతం దేవునికి దగ్గరజేస్తుందీ. అంటారు 
పాత మతంలో ఉన్నదంతా అజ్ఞానమే అంటారు, దేవుడే ఇలా తీసికొని వచ్చాడు 


అంటారు. 


216 మాస్టర్‌ ఎమ్‌: 3. హోమియో తత్త్వశాస్త్ర ప్రవచనాలు 


గురువులను మారుస్తారు. ఎప్పటికస్పుడు (కొ త్తగురువును పట్టుకోని వీరే 
ఆసలయిన గువవు అంటారు-ఇదీవరకూ ఇలా చెప్పారుకడా అంక. చెప్పినమాట 
నిజమే కాని కాదని తెలుసుకొన్నా౦. ఆ అనుభవంతో వీర గురువని రూఢి 
చేసికొని మరీవచ్చాం: మామాటనమ్మండి ఆంటారు. (కొ త్రతీరుతుందీ. ఆ రూఢి 
గురువుకూడా ఊడిపోతాడు. ఎంతటి వారికయినా వీరు చేట కొట్టగలరు, గురువులనే 
కాదు వారు ఉపదేశించిన మంత్రాలను. కూడ మారుస్తారు. పాతబడిన మం|త్రం 
ఫలించలేదు అంటారు, కౌ త్రమం్మత్రం కొంత బాగుందీ అంటారు. 


ఇకవీరు మార్చనిదీ ఏమిటి? మార్చలేనిదీ. ఏమిటి? ఒక్కకే! ఒక్కదానినే 
వీరు మార్చలేరు. “ఆదే వీరి వ్యాధిలక్షణంి! ఆ వ్యాధిలక్షణాన్ని మా[తమే పీరు 
మార్చలేక పోతున్నారు. 

ఇలాంటి. యువతీయువకులు (పేమించామూ అన్నారనుకోండి, జాగ్రత్తగా 
ఉండాలి. అంతలోనే వీరికి [కొ త్రతీరిపోవచ్చు. (కొత్త తీరగానే వాళ్ళ వెళ్ళిపోవచ్చు 

విద్యార్దులు గ్రూపులను మాటిమాటికి మారుస్తారు. విద్యాలయాలను 
మారుస్తారు. టూ కిషన్‌ టీచర్లను మారుస్తారు. ఆలామారుస్తునే ఉంటారు. 

ఒక విద్యార్థి ఒక సంవత్సరకాలంలో నలుగు విశ్వవిద్యాలయాలు. మార్చాడు, 
ఒక మెడికల్‌ ర్మప్రజంపేటివ్‌ కనబడినస్పృుడల్లా కంపెనీ మారినట్లు చబుతాడు. ఒక 
ఉదో గి సగటున ప్రతిరెండు సంవత్సరాలకూ ఒక ఉద్యో్టోగాన్ని మారుస్తున్నాడు, 
ఒక అత్తగారు ఉందీ. ఆమెకు నలుగురు కొడుకులు. (కొ త్రగా వచ్చిన కోడలిని 
కౌగిలించుకొంటుంద ఇంతలో ఆ-కోడలు పాతబడుతుందీ. అన్నీ దోషోలే' కనబడ 
తాయి ఇక-రానున్న (కొత్త కోడలు" కోసం ఎదురు చూస్తూ ఉంటుందీ. ఆలా 
ఇప్పటికి. ముగురు కోడళ్ళను- మొదట దగ్గరోగా తీసుకొని తరువాత దూరానికి 
విసిరిందీ. ఇచ్వుడిక' నాల్గవ కోడలికోసం -చూస్తున్నదీ. 
నోయవంచనలో' నాషూకుతేనం 

ఇంతవరకూ చెప్పబడిన ఈ వై నాలన్నీ ఈ దీర్హ వ్యాధికి చెందన. వారందరికీ 
ఉంటాయి. అలాగాక సోరాతో బాటు సెకోసిస్‌ను కలిగి ఈ దీర వ్యాధిలో నికి 
వచ్చిన చాంకి. మరికొన్ని విశేషాంశాలు: జోడింసబడతాయి. సైకోసిస్‌లో కొంత 
మోటుడన - ముంచురదే -.వోతు చాటుగా" హాతసించినో మోటుగా పొంసిసారు. ఈ 
దీర్హ వ్యాధిని సంతరించుకొన్న తరువాత ఆ మోటుదనం తగ్గి, షా 
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హింసించడం వారికి చేతనవుతుందీ. అలవోకగా హింసిస్తారు-అవలీలగా మోసం 
చేస్తారు, చూస్తుండగా వంచిసారు. నిలువునా మోసగిస్తారు. మీకిష్టంలేని పనిని 


మీవేతనే మరల మర్ల చేయిస్తారు. మీకా శ్చర్యంవేస్తుంద్‌ 1 వీరిని కాదనలేకపోతున్నా 
మేమిటని! 


ఒక అర్దరాత్రి మీ ఇంటి తలుపులు తట్టబడళాయి. మీరు లేచి తలుపుతీసారు* 
అతడు మిమ్మల్ని ఆదరంగా కౌగిలించుకొంటాడు. ర్రైలుదిగి వస్తున్నాను. నీకోసం 
జర్నీ(బేక్‌ చేశాను. నీకు (ట్రాన్స్‌ఫర్‌ వచ్చిందీట, గదా! ఇక్కడే ఉండాలని నీవు 
చేస్తున్న (ప్రయత్నం అంతగా ఫలించడం లేదట గదా! అదీ తెలిసివచ్చాను. 
సెక్ర పేరియట్‌లో మా స్నేహితుడొకడున్నాడు. ఒక ఆయిదువేలు పట్టుకొని నా 
వెంటరా! పని అయిపోతుందీ. ఆలా చూస్తావేమిటి? ఇంత ఆకస్మాత్తుగా ఎలాఅనా? 
పోనీ ఆ మాతం డబ్బుం పేచూడు, నేను ౩ పనిని జరిపిస్తాను. కాని డబ్బుతో నీవు 
రావడమే మంచిద, నాకు (శ్రమ తగ్గుతుంది. త. క తెల్లారేటప్పటికి 


అక్కడఉందాం! అనేటప్పటికి అయిదు వేలూ అతనికిచ్చి, ఆదరంతో సాగనంపుతారు 
మీఠు. అదెపనిగా వెళ్ళిపోతాడు ఆతను. 


కొన్నేళ్ళకు వచ్చి మళ్ళీ తలుపుకొడతాడు. ఏమిటిదీ ఇప్పుడు వచ్చాడు, 
ఇంతకాలం ఏమయి పోయాడు, అని అనుకొంటున్నావా? సీవు అనుకోవు, నాకు 
తెలుసు, ఆయినొచెప్పాలి. ఆదీ నా ధర్మం! పనికాలేదు. నీకు మొఖం చూపించలేక 
పోయాను. నన్నునమ్మి డబ్బిచ్చి పంపించావు. డబ్బుపోయింది. వనికాలేదు ఆని ఎలా 
చెప్పగలను? పొపం మా స్నేహితుడు కూడా ఏమీచేయలేక పోయాడు. ' అయితే 
ఇప్పుడెందుకు “వచ్చానూ-అన్నదీ (ప్రశ్న. నివు రికెరయి పెన్షన్‌ కోసం (ప్రయత్ని 
స్తున్నట్లు 'తెలీసితిదే - ఆ పనిపూ శ్ర శి .కావ'ప్లేనట్లుకూడా తెలిసిందీ. ఒక్క అయిదు వేలు 
సికొని నాతోరా. దగ్గరుండి సిపనిచేయించి పెడతాను. ఈపని అయినా చేశానన్న 
తృ షి పి నాకు ఉంటుందే. ree అంటాడు. ఇప్పుడున్న ఈస్టితిలో ఇద్దరం వెళ్ళడం 
ఎందుకు నాయనా, ఎలాగో ఆలా అయిదు వేలు ఇస్తున్నాను, వనిని పూర్తి రిచేయించి 
"పెట్టు- అనిమరో అయిదువేలు మీరు ఆతనిచేతిలో పెడతారు. “-బన్షన్‌ పడకు 
పెన్షన్‌ వస్తుంది.” అని అతడు ముందుకు సాగిపోతాడు, 


మళ్ళి కొన్నాళ్ళకు వస్తాడు. అమ్మాయికి పెళ్ళి చేయాలని ఆనుకొ ౦టున్నారట, 
* సంబంధం దాదాపు నిశ్చయ మైందటకదా! కట్నం విషయంలోనే వాళ్ళుకొంచెం 


(28) 
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సమాధాన పడటం లేదట! కాని అమ్మాయి వాళ్ళకు బాగా నచ్చిందటకదా! మరేం 
చేద్దామనుకొంటున్నారిప్పుడు! _పోసీ ఒకపనిచేద్దామా! ఆ పిల్లవాడి తల్లి దండ్రులకు 
కావలసిన వ్య క్రి ఒకడున్నాడు. ఆతడెంత చెవి తేవాళ్ళంత! విశేషమేమంకే అతడు 
మన స్నేహితుడు. వచ్చినచిక్కేమంపే వాడు దూరదేశంలో ఉన్నాడు, వాడిని రప్పించి, 
వీళ్ళకు చెప్పి స్తేచాలు సనయిపోతుందీ. కాని అధమ పక్షం వాడి దారి ఖర్చులకు ఒక 
ఆయిదువేలన్నా అవుతుందీ. ఆ మాత్రం సీవుచూడగలిగికే అతన్ని పిలిపిద్దాం. 
ఆమ్మాయి మంచి ఇంట్లో సడుతుందీ. ఏమంటావు?--అంటాడు. ఈసారి ఆయినా పని 
చేసిపెట్టక పోతాడా అని 'పేరాశపడకారు మీరు. అయిదు వేలిచ్చి, అదేదో చూడ 
మంటారు, 

ఇలా ఆతడు మళ్ళీ మళ్ళీ వస్తూనే ఉంటాడు. మీరు మళ్ళీ మళ్ళీ ఇస్తూనే 
ఉంటారు. ఇది ఇలా అనంతంగా సాగుతూనే ఉంటుందీ. ఆతనెప్పుడు వచ్చినా 
మీదు ఆత్యవసర పరిస్థితులలో ఉన్నప్పుడు వస్తాడు, మిమ్మల్ని సమ్మోహనం 
చేస్తాడు. మీకు పని అయిపోతున్న క్షే కనబడుతుంది. మీరు మీ చేతులతోనే డబ్బులు 
మాటిమాటికీ ఇసూ ఉంటారు. 

సెకోసిస్‌వారు వ్యక్తులను బ్లాక్‌ మెయిల్‌ చేసారు. మీ జీవిత సన్నివేశాలను 
బయట పెడతామని చెప్పి, ఆవకోశం వచ్చినప్పుడల్లా డబ్బును గుంజుకుపోతారు. 
ఆయితే అందులో కొంత పీడన ఉంటుంద. మానసికంగా కొంత హింస జరుగు 
తుంద, ఏడిపించి సట్టుకు పోతారు. వారు టూ బిర్కు్యులార్‌ గా రూపొందీన తరువాత 
మీ అవసరాన్ని కనిపెట్టి వస్తారు. మిమ్మల్ని సమ్మోహనం చేస్తారు. మీ మనస్సుకు 
గిలిగింతలు పెడతారు. ఆ గిలిగింతలకు తట్టుకొనలేక చేతిలోని డబ్బును ఆతనికి 
వదీలేసారు మీరు. 


ఇంకా చి తాలు 


వీళ్ళదగ్గర ఇంకా చిత్రాలుంటాయి. మీ దగ్గరకు వచ్చినప్పుడు మీకిష్టమయిన 
మాటలు చెబుతారు. మీకు ఎవరంపే ఇష్టమో వారిని గూర్చి చెబుతారు. మీకు ఏ 
అంశాలు ఇష్టమో వాటిని గూర్చి (ప్రసావిసారు, మీకిష్టమయిన దెవుడుంచే ఆతడి 
మహిమలు మీ దగ్గర వర్షిసారు. ఆ దేవుడి (ప్రసాదమే ఇదీ అని మీ చేతిలో ఉంచుతారు. 
ఇలా నై పుణ్యాన్ని (ప్రదర్శించి మీ మనస్సును చూరగొంటారు. వోరి నూటను 
కాదనలేని స్టితికి మిమ్మల్ని తీసుకువస్తారు. 
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సైకోసిస్‌లో కష్టమయిన ఆబద్దాలను చెప్పి మీ మనస్సును కరిగిస్తారు. ఈ ఊరి 
ఆసుపథతిలో నా భార్య శవమై పడిఉందీ బాబూ!తలాకా స్త సాయంచేయండి. దానినింత 
మట్టి చేస్తాను.” అని బోరున ఏడుస్తారు. రూపాయికి పదీరూపాయలు ఇస్తారు మీరు 
కష్టానికి కరిగి, కొన్ని రోజుల తటవాత మళ్ళీ బస్టాండులో ఆలాగే చెబుతూ 
కనబడతాడు. మీకు ఆశ్చర్యంవేస్తుంద. ఎన్నిసార్లు ఇతడు మట్టిచేసాడు?--అని. 
బస్హాండుకు, వచ్చిన మనిషి రాడుకదా సర్వసాధారణంగా అందునా ఇంత పెద 
బఐి_సీలో., సినిమా హాలులో చిత మాడినట్టుగా రోజుల తరబడి ఆతడినుండి ఆ కథ 
నడున్తూనే ఉంటుందీ. కొన్ని వారాలపాటు ఆతడలా అందరినీ. ఏడిపిస్తూనే ఉంటాడు, 
ఆ తరువాత ఇం3క్కడికో వెళతాడు. ఇంకో కథను మొదలు పెడతాడు. ఇంకా 
కొందరు సెకో సిన్‌ వారు చిన్నపిల్ల లను ఎత్తుకొనిపోయి, వాళ్ళకాళ్ళో, చేతులో 
విరిచేస్తి ఆ విరిగిన పిల్ల లను చూపిస్తూ డబ్బులు అడుక్కొంంటూ ఉంటారు. అలాగే 
అడుక్కునేందుకుగాను రకరకాల కట్లు కట్టుకొంటారు. ఆధినయాలు చేస్తారు. 


అడుక్కు. నేవారిలో కూడ ఇన్ని వ్యాధులవారూ ఉంటారు, సోరావారు ఆరు 
స్తారు. బిచ్చం వేసేదాకా అధుస్తూనే ఉంటారు. వేయకపోతే. తిడతారు. శావనా 
రాలు పెడతారు వారి నోటికి విసిగి వారి నోటికి దడిసి అందరూ బిచ్చం వేస్తూ 
ఉంటారు. "సైకోసిస్‌ వారు హింస్కా ఆభినయాల మేళవింపుతో అడుక్కొా-౦టూ 
ఉంటారు. ఆ ప్పమ్మితులమధ్య, భార్యాభర్తలమధ్య తమ చేతిని ఆలా దూరుస్తూ 
ఉంటారు. తట్టుకోలేక వదీలించుకోవాలని అయినా మనకు వేస్తారులే--ఆనుకొంటారు. 
బస్టాండులలో;. శె రై ల్వేక్లే ఫ్రేషన్షలో, వెళుతున్నవారిక్కీ సాగనంపుతున్నవారికీ మధ్యలో 
తమ చేతులను చాస్తార్కు. మీరు వేయక ఏంచేసారు? సిఫిలిస్‌వారు అమాయకంగా 
అడుక్కుుంటారు. "మనకెంత (ప్రాప్తమో, అంకే వస్తుంది అన్నట్లుగా పోతూ 
ఉంటారు. సర్వసాధారణంగా ట్యూబర్కు్యులార్‌ వారు ఆడుక్కొనేవారుగా ఉండరు. 
తమ తెలివితేటల్ని ఉపయోగించి ఏదోఒకలా కావలసినదానిని పొందుతూ ఉంటారు, 
ఆంపే నాజూకుగా ఆడుక్క్కాంటూ ఉంటారు. ఇదీ అడుకో్క_వడము ఆని అసిపించ 
కుండా అడుక్కుంటూ ఉంటారు, 


ఒక మహానుభావుడికి పాదపూజ జరుగుతోందీ. చేరిన వారందరూ భక్తితో 
"మొక్కు-తూ పరవశులవుతున్నారు. ఉన్నట్టుండి ఒకతను *“గురువగారిని ఇలా 
చూస్తూఉంటే నాశెంతో ఇదీగా ఉందీ. నిజం చెప్పాలీ ఆంచే ఇప్పుడు వారికి మంచి 
బట్టలు నా చేతులకో పెట్టుకో వాలని ఉందీ దురదృష్టవంతుజ్జి. ఆ ఏర్పాటుతో నేను 
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రాలేకపోయాను అన్నాడు. (ప్రక్క-నున్నవాత్ర ఆదీవిని-మీకు చాలా మంచి కోరిక 
కలిగిందీ. అదీ తీరడం నమంత కష్టంకాదు, మేమందరం ఉన్నాం, తలా కాసా 
ఇస్తాం. మీరు దబ్బున వెళ్లి, మీకు నచ్చిన దిట్టలు తీసుకొనివచ్చి, గురువుగారికి 
పెట్టండి. మీరు పెడితే మేమందరం పెట్టిన స్తే-ఆంటూ అతని చేతుల్లో ధనాన్ని 
వర్గంగా కురిపించారు. కురుస్తున్న ధనవర్షాన్ని పొదీవి పట్టుకొన్నాడు. దిట్టలు తెస్తా 
నని బయలుదేరి వెళ్ళాడు. మరి రాలేదు. ఇక రాడు. 


ఒక గృహిణి వెంకశెశ్వరుని పూజిస్తూ ఉన్నదీ. దూరపు బంధువొకడు 
గడ్డాలూ, మీసొలూ పెంచుకొని సశ్తైనామాలతో మెరుస్తున్నవాడు అప్పుడే వచ్చి 
ఆమె చెంతకు చేరాడు, పూజ పూర్తిచేసి అతనితో అమె ఇలా అన్నదీ, ఈ బంగా 
రాన్ని స్వామికని ముడుపుకట్టాను. “ఎంత అనుకొన్నా వెళ్ళిరావడమే అవడంలేదు”. 
ఆతడన్నాడుకదా--నేను ఇస్సుడక్క_డికే వెళుతున్నాను. మీకు అభ్యంతరం లేకపోతే 
మీకన్నా ముందు ముడుపును స్వామి సన్నిధికి చేర్చగలను--అని. ఆమె అతి సంతో 
షంగా ఆ బంగారాన్ని అతనికి అందీంచిందీ. అతడు ఆతి[శ్రద్దగా దానిని స్వీకరిం 
చాడు. అతడు నిష్క్రమించాడు. ఇంతలో భర్త వచ్చాడు. ఆమె జరిగిందిచెప్పింది* 
ఆతను నవ్వాడు. నవ్వుతూ ఆన్నాడుకదా-స వు స్వామిక ని ఇచ్చావు. స్వామిదగ్గరి శే 
వెళ్ళిపోయిందని అనుకో--అని. కాని అతనికి తెలుసు, 


ఆ బంగారం అక్కడికీ 
దగ్గరలో ఉన్న ఆంగబ్లోకి వెళ్లిందని. 


ఇలా వీరి నయవంచనకు హద్దులుండ వు. మీ నమ్మకాలను, విశ్వాసాలను, 
ఉపాసనా విధానాలను ఒకపేమిటి అన్నింటినీ వీడు తమ స్వార్థానికి వినియోగించుకో 
గలరు, 


శల పె నడ వరు 
6 


పీఠ శమపడలేరు. (శమపడరు. [శ్రమవడకుండా జీవితమార్గాన్ని దేశకొల 
పా(త్రాలకు అనుగుణంగా ఆవలంభిస్తూ ఉంటారు. 


ఎప్పుడూ కాలినడకన కనబడరు. కార్ల లోనే కనబడతారు, వివిధ వాహనా 

లపై విహరిస్తూ ఉంటారు. ఉన్నవాడికి ఒక్కపే వాహనం. మరి వీరికో! అన్ని 
వాహనాలూ వీరివే! ఎంత ఉన్నవాడయిన్నా ఇంత సుఖపడగలడా--అని మనం 
ఆశ్ళర్యప డేలాగున తిర్తుగుతూ ఉంటారు వీళ్ళు. 
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ఏదోఒక వంకన ఎప్పుడూ తిరుగుతూ ఉండే స్వభావం వీరిదీ. పనిపాటల 
జట్‌ 
బరిట్క బంధుమితుల పేరిట, విహారయా(తల పేరిట, తీర్రయా[తల సేరిట్క 


ఈ పేరిట, ఆ పేరిట అలా తిరుగుతూనే ఉంటారు. దేకదేశాలను ఆలా చుట్టి 


వస్తూనే ఉంటారు. తాము తిరుగుతూ ఉండాలి. తమ చేతిలో డబ్బులు ఆడుతూ 


ఉండాలి. తాము (శమించకూడదు. ఇతరుల (శ్రమ ఫలితాన్ని అనోయాసంగా కాము 
ఆనుభవించగలగాలి. జీవితం మాత్రం నిత్యోత్సవంగా మార్పుచేర్పులతో వెళ్లి పోతూ 
ఉండాలి, ఎప్పటికప్పుడు పాతవాళ్ల నుండి జారిపోవాలి, (కొ త్తవాళ్ళతో జేరిపోవాలి! 
(కొ త్తవాళ్ళ దగ్గర పాతవాళ్లును తనివితీరా నిందిస్తూ ఉండాలి. ఆ నిందలతో (కొత్త 
వాళ్ళకు మరింత దగ్గర కావాలి. ఇదీ కథ! సోరాతో బాటుగా సైకోసిస్‌ను కలిగి, 
ఆ'పెన ఈ దీర్హ వ్యాధిని అందీపుచ్చుకొ న్న ఘనుల స్వభావం ఇలా ఇలా ఉంటుంది, 


దూరదూరంగణా 
ఇదీ ఇలా ఉండగా సోరాతోబాటు సిఫిలిన్‌ను కలిగి, అటుపైన ఈ దీర్హ 
వ్యాధిని ఆందీపుచ్చుకొన్న వారిలో కొన్ని (ప్రత్యేక లక్షణాలు వ్య క్తమవుతూ 
ఉంటాయి. బింధుమ్మితులనుండి విడిపోవాలనిపిస్తుంది. ఉమ్మడి కుటుంబాలనుండి 
విడికుటుంబాలను సాధించుకో వాలనిపిస్తుందీ. అయిన వారెవరూ ఆ ఛాయలలో ఉండ 
కూడదు అనిపిస్తుందీ-. వారికో కలిసి ఉండటం సాధ్యంకాదు అనిపిస్తుందీ. ఇదీ 
ఇమడలేనితనం: మూార్పును కోరే. లక్షణం. కొందరు ఈ ఊరిలోనే మేముండలేమని 
ఊరిని విడిచి వెళ్ళిపోతారు. కొందరు రాష్ట్రాన్ని విడిచిపెడతారు. ఇంకా కొందరు 
ఈ దేశాన్ని విడిచిపెట్టి ఇతర చేశాలలో స్టరపడిపోతారు. మళ్ళీ తిరిగి మాతృచేళావికి 
రాము, రాము అను ఒట్టు పెట్టుకుంటారు. ఏమిటి ఇలా చేశారూ అంపే, ఆ [1పాంకాల 
దోషాలు ఆ దేళాల దోషాలు, ఆ జీవన సరళిలోని దోషాలు ఇన్నిన్ని కావవి 
ఏకరువు పెడతారు. 
ఇంకా కొందరు అక్కడా బాగుండలేదు, ఇక్కడా బాగుండలేదు, ఎక్కాడా 
బాగుండలేదు అని చనిపోయే [ప్రయత్నం చేస్తారు. అంతకన్న పరిష్కారం లేదం 
టారు. 'సెకోసిస్‌ నేపథ్యంగా కలవారు నయవంచనకో నాజూకుతనాన్ని చూపిస్తూ 


యమా 


ఉండగా సిఫిలిస్‌ నేపథ్యంగా కలిగినవారు విషాదయోగాన్ని పొందుతూ, ఆత్మ 
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హత్యలకు దగ్గరవుతున్నారు. స్థిమితపడలేరు, సమాధానపడలేరు, సర్దుకోలేరు, సరి 
CR © 

దిద్దుకోలేరు. మనస్సు మాటిమాటికి మార్పులు కోరుతూ ఉండగా ఎండమావుల 

వెంట వెళతున్నట్లుగా వెచతూ ఉంటారు, పదీ దారి? అంతా ఎడారి! 


ఉ్మదేకసమయాలు 


వేదనలు ఉదేకం చెందే సమయాల విషయంలో నాలుగు వ్యాభులవారి స్థితీ 
గతులూ ఏమిటో చూద్దాం. సోరాలో ఉదేకానికి వేళలు ఇదమిద్ద౦గా ఉండవు? 
కొందరిలో పగలు ఉదేకం౦ కనిపిస్తుంది. కొందరిలో రాతి ఉదేకం కనిపిస్తుంది: 
ఎవరి వేళలు వారివేనన్నట్లుగా ఉంటాయి. అయితే ఆ ఉన్న వేళలు మాతం పాటింప 
బడుతూ ఉంటాయి. సెకోసిస్‌ వారిలో సాధారణంగా పగటిపూట్క వేదనలు ఉ(దేకి 
స్తాయి. సిఫిలిస్‌ వారి వేదనలు సాధారణంగా రాత్రిపూట ఉైకిస్తాయి. టూ్యూబరయ్క్య్య 
లార్‌ వారిలో రెండుతరహాలవారూ ఉంటారు, కొందరికి పగటిపూటా, కొందరికి 


రాత్రిపూటా వేదనలు ఉద్రేకిస్తూ ఉంటాయి. 


విజ్ఞానమయ కోశం 


“తాము ఇలా చేయవచ్చునా అని అనిపించదు. సని జరగడం వీరికి ముఖ్యం, 
అందుకు ఎలా అవసర మై తే ఆలా (ప్రవ శ్రీస్తారు, అలా [పవ చ్రీంచినందుకు వారికీ 
ఏమీ అనిపించదు. ఆదీ ఆశ్చర్యం! “ఇంతమందీ దగ్గర తీసికొంటున్నారు మీరు” 
అన్నప్పుడు-వారిదగ్గర ఉన్నదీ, తీసుకొంటున్నాం, మరి మన ఆవసరం గడవాలి 
గదా అంటారు. మరి వారికి బుణపడిపోరా? అన్నప్పుడు “ఏమో వారే మనకు 
ముణమున్నారేమో ఆలా ఎందుకనుకోకూడదు అంటారు. ఇంకా కొంచెం ముంధుకు 
వెళ్ళిసంపాదీంచగల నైపుణ్యం వాళ్ళదగ్గర ఉన్నదీ. ఖర్చుపెట్టగల ,నై పుణ్యం 
మనదగ్గర. ఉన్నదీ. రెంటికీ అనుసంధానం. చేయడమే మనపసని,. మనం చేస్తున్నపని? 
ఎకతా వాతా తేలుతున్నదీ ఏమిటి? వారు. చేస్తున్నదీ వారికి. సరిగానే కనిపిస్తున్నదీ. వారి, 
విచక్షణ ఆ స్థితిలో. ఉన్నదీ. జరుగవలసినచే జరుగుతున్నదీ-ఆని వారు ఆన్నారూ 
అరిస్తే విచక్షణ . అంధకార. బంభురఘవుతున్నది. 
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ఆనందమయ కోశం 


ఆదీగో ఆనందం అనేటప్పటికి ఇదీగో విషాదం అన్నట్లుగా ఉందీ ఏరి స్టిళి. 
అదిగో దీపం అనగానే, ఇదిగో పోయిందీ అన్నట్లుంది వీరి పరిస్టితి! ఆనందం 
అందుతున్నదీ అనుకొనేలోపల ఆ సన్నివేశం పాతబడుతున్నదీ. దానియెడల ఆయి 
ష్టత కలుగుతున్నదీ. ఇంక సంతోషించడానికి వీలెక్కడ కుదురుతున్నది? వీరిదీ 
నిలకడలేని స్థితి అని చెప్పుకొన్నాం. ఆనందమయ కోశంనుండి అన్నమయకోశం 
వరకూ ఈ నిలకడలేని స్థితినే ఏరు అనుభవిస్తున్నారు. గాలికి రెపరెపలాడే దీపం, 
వెలుగులను ఏమి కుమ్మరించగలదు! క్షణానికి ఒక విస్తరి దగ్గర కూర్చుంటున్న వారికి 
ఎక్కడని వడ్డన జరుగుతుందీ? ఎప్పటికి ఆకలి తీరుతుంద! కాము ఆనందంగా 
ఉండలేక పోవడానికి కారణం తామే అన్నది వరికి తెలియదు. ఆలా తెలిసికోవడానికి 
కూడా వీరు సిద్దంగా లేరు. తమ ఆనందస్టితి పరిసరాలవారు పనిగట్టుకొనిచెదర 
గొడుతున్నారని వీరికి అనిపిస్తుందీ. ఆలా అనుకోవడం వీరికి ఇష్టంగా ఉంటుందీ, 


ఇలా నాలుగు వ్యాధులవారూ నాలుగు విధాలుగా (ప్రవ శ్రిస్తూ నరజన్మను వృధా 
చేసికొంటున్నారు. సరైన హోమియో చికిత్స జరిగినప్పుడు ఈ వ్యాధులనుండి వీరు 
బయటపడతారు. మనిషిగా పుట్టినందుకు మనిషిగా జీవించగలగడమన్నది వీరి 
కప్పుడు చేతనవుతుంద్‌. 








దీర్చ వ్యాధులను గూర్చి వరుసగా పరిచయం చేసికొంటూ వద్చాం. ఇదీ 
కేవలం పరిచయం మాత్రమే! ఈ దృష్టితో మీరు పరిశీలిస్తున్న కొద్దీ, మరింత అవ 
గాహన ఈ వ్యాధుల యెడల మీకు కలుగుతుందీ. ఇక్కడ (ప్రపంచమే మనకు 
(పయోగశాల. |ప్రతికణము మన గమనికకొక అవకాశమే! ఎలా ఉన్నా, ఏక్కడ 
ఉన్నా, ఐం చేస్తున్నా ఈ వ్యాధుల స్టితిగతులు అనేక రూపొలలో మన కనుల 
ముందు నిలబడుతూనే ఉంటాయి. మనను కవ్విస్తూనే ఉంటాయి. 


సర్వసాధారణ౦గా ఈ దీ ర్రవ్యాధులు కలగలుపుగానే మనకు కనబడుతూ 
ఉంటాయి. సోరా ఒక్కటే ఉన్నవారు కొంతమంది ఉండగా, సోరాతో బాటుగా 
మిగిలిన దీర్హవ్యాధులలో ఒకదానిని పుణికిపుచ్చుకొన్నవారు కూడా ఎక్కువమందే 
కనబడతారు. ఒక్కాక్కరిలో మూడు నాలుగు దీ వ్రవ్యభుల కలగలుపు కూడా కన 
బడుతుందీ. తల్లిదండ్రుల వారసక్వాలు విభిన్న దీ ర్ధవ్యాధులకు చెందీనప్పుడు, వారి 
పిల్ల లలో ఈ .దీ ర్ధవ్యాధుల కలగలుపు మనకు కనబడక తప్పదు. 


చి తమయిన విశేషం 


ఒక చిత్రమయిన విశేషముంద్‌. రో గార్తునిలో రండు మూడు దీ రవ్యాధులు 
కలిసి ఉన్నప్పటికీ అందులో ఒక దీర్హ వ్యాధి (ప్రాధాన్యాన్ని వహిస్తూ ఉంటుందీ. 
(ప్రముఖంగా కనిపిస్తూ ఉంటుందీ. అంటే ఆక్కడ డామినేషన్‌ దానిది అన్నమాట! 
అంతేగాదు, అతనినుండి వ్య క్రమవుతున్న వేదనాసముదాయం ఒకే ఒక బాషధాన్ని 
సూచిస్తూ ఉంటుంది. ఆ సూచింపబడిన బౌషధం ఈ దీ ర్లవ్యాధుల కలగలుపు స్థితిని 
మొత్తంగా హరించగలిగినదై ఉంటుందీ, దీర్హ వ్యాధుల కలగలుపు స్టితుల యొక్క. 
గాఢతనుబట్టి సూచింపబడే బౌషధం కూడా అంత గాఢ మైనదయి వాటిని హరించ 
గలిగినదై ఉంటుందీ. ఎట్టి పరిస్థితులలోనూ ఒకే సమయాన రెండు వేదనా సము 
దాయాలు ఉండవు, ఒకేసారి రెండు బౌషధాలు అవసరం కావు. ఒకే ఒక వేదనా 
సముదాయ ముంటు౦ద. ఒకే ఒక జొషధాన్ని అదీ కోరుకుంటుంది. 
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న్థాయినిబ టి 
రోగార్తుల వ్యాధిస్థితులలో లేతముదుచ్ళ ఉన్నట్లుగానే, జొషధాలలో కూడ 
వివిధ స్థాయిలలో పనిచేయగలిగినవి ఉంటాయి. ఇపికాక్‌, ఎకోనై ట్‌ వంటి 
మందులు పైపైన పనిచేసేవి, [బయోనియా, రూస్టాక్స్‌ వంటి మందులు మధ్య 
స్టంగా వనిచేసేవి, నక్స్‌వామికా పల్పటిల్లావంటి మందులు లోతుగా పనిేచేవి, 
లై కోపోడియం, సల్ఫర్‌, న్నేటమ్యూర్‌ వంటి మందులు ఇంకా లోతుగా పనిచేసేవి. 
ఇలా ఇన్ని స్థాయిలలో బొషభాలు వర్గీకరణ చెందుతూ ఉంటాయి. (సొణశ క్రి 
వ్యాధి మొక్కు. స్థతిగతులనుబబ్జి తనకు కావలసిన స్టాయిగల బౌషధాన్ని సూచిస్తుంది. 
వ్యాధి మధ్యస్థమయిన స్థితిలో ఉన్నది అనుకోండి. (ప్రాణశ క్రి మధ్యస్థమయిన 
స్టితిలో పనిచేయగల ఒకానొక జొషధాన్ని సూచిస్తుంది. వ్యాధిస్థితి [ప్రగాఢంగా 
ఉన్నదీ అనుకోండి. (పాణళ క్రి ఆంత [పగాఢమయిన జొషధాన్ని సూచిస్తుంద్‌. కనుక 
కొంగారు పడవలసిన పనిలేదు. (పాణశ క్రిని గమనించడంతో (శద్ద పెడితే చాలు 
లోనఉన్న దీర వ్యాధుల శలయికను బట్టి వాటినన్నింటినీ కరిగించగల జొషధాన్ని 
(ప్రాణశ క్రియే మనకు సూచించగలదు. 


_ పొపెన్సీ విషయంలో 
మరొక అంశమున్నదీ. ఈ దీర్ధవ్యాయల గమనిక పొ 'బెన్సీని నిర్దారించ 
ఊంలో కూడ మనకు సహకరించగలదు. నోరావ్యాధి (పాధాన్యం వహిస్తున్నప్పుడు 
చున్న పొ 'శెన్సీతో మొదలు పెట్టినప్పటికీ, పొెస్సీని తొందర తొందరగా పెంచ 
ఇలసివస్తూ ఉంటుందీ. సైకోషిస్‌ వ్యాధి ప్రాధాన్యం వహిస్తున్నప్పుడు చిన్న. పొజు 
మ్స్‌ల నుండి-మధ్యస్థమయిన.. పొడెన్సీల మీదుగా క్రమ (క్రమంగా వెళ్ళవలసి 
ఉఊం౦టుంది. సోరావ్యాధిలో పె౦ంచచలసివంత తొందరతనం ఇక్కడ కనపడదు, సిఫి 
తుస్‌ దీర్హ వ్యాధి (పానుఖ్యం వహిస్తున్నప్పుకు చాలా చిన్న పొ జస్సీలతో చికిత్సను. 
(పారంభించవలసి ఉంటుంది. తొందఠరపడవలసిన అవసరం అంతగా ఉండదు. 
తొందరపడకూడదు కూడా! ఆనందమయకోశం నుండి అన్నమయకోశం వరకు 
'వేదనాసముదాయం ఎంత గాఢంగా-వ్య క్రమవుతున్నప్పటికీ జొషధం చిన్నపొచెస్సీల' 
లోనే ఇక్కడ అవసరమవుతుంది. చిన్న హపొశెన్సీలతోనే కేంద్రం నుండి పరిధి: 
వరకు చక్కటి నివారణము గోచలిస్తుంది. సిఫిలిస్‌లో నివారణ నిదానంగా సావ 
ఛానంగా చ్య క్తమవుతుందీ. . 
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 . సోరాలో "వేగం ఎక్కువ. కనుక పొపెన్సీని తొందరగా పెంచవలసి 
వస్తుందీ, రిపిటీషన్‌ కూడ తొందరగా ఆవసరమవుతుందీ. సెకోసిస్‌లో ఆంత వేగం 
ఉండదు. కనుక పొజన్సీని గమనిక మీద అవసరాన్ని బట్టీ హెచ్చించవలసి 
ఉంటుందీ, రిపిటీషన్‌ కూడ అంత తొందరగా ఆవసరంకాదు. సిఫిలిస్‌లో ఆసలు 
వేగం ఉండదు. కనుక చిన్నపొ లస్సీ సరిపోతుందీ. డోసు చాలాకాలం పనిచేస్తుందీ- 
రిపిటీషన్‌ తొందరపడి చేయకూడదు. పొపెస్సీని తొందరపడి పెంచకాడదు. 


టూ్య్యూబయ్మ్యేలార్‌. వ్యాధి [ప్రాధాన్యం వహిస్తున్నప్పుడు మన గమనిక రెండు 
విధాలుగా సొగవలసి ఉంటుందీ--వ్యాధి దేహప్రాణాలను ముట్టకుండా మనస్సునకూ 
ఆపైన వ్య క్రమవుతున్నప్పుడు ఒకమాదీరి పొబన్సీతో మొదలుపెట్టి పెద్ద పొజు 
స్సీలకు వెళ్ళవలసి ఉంటుందీ. వ్యాధి దేహ (ప్రాణాలను ఆక్రమించినప్పడు సూచింప 
బడిన" బౌషధాన్ని చిన్న పొచెస్సీలలో తరచుగా ఈయవలసి వస్తుందీ. 


వ్యాధి మానసిక కక్ష్యలో ఉన్నన్సడు టూూ్యబర్కుకలార్‌ దీర్థవ్యాధిలో 
బాషధం పెద్దపొపెస్సీలో ఆవసరమవుతుందీ. మరొక డోసు వేయకుండా చిరకాలం 
వేచిచూడవలసి ఉ౦టుందీ, దేహ(ప్రాణాలవై పుకు వ్యాధి మొగ్గినప్పుడు, ఆ సూచింప 
బడుతున్న జొషధం చిన్న పొెన్సీలలో ఆవసరమవుతుందీ. తరచుగా వాడవలసిన 
పరిస్టితి ఏర్పడుతుందే. ఈ దీర్థవ్యాధిని నిష్క.)మింపస జేయడానికి వైద్యుడు బహు 
నిపణుడయి ఉండాలి. 


ఒక బొషధం ఒక పొశెన్సీలో వాడబడిన తరువాత అంతకన్నా తక్కువ 
'అన్సీలో ఆ వెంటనే వేయబడకూడదు. వేసినా (ప్రయోజనముండదు. ఒకసారి, 
ఒక పొెన్సీని వాడిన తరువాత 'పెకెక్క డానికి అవకాశముంటుంది గాని, దీగి రావ 
డానికి వీలుండదు! కనుక వేసేటప్పుడు (ప్రాణశ క్రిని (శద్దగా గమనించాలి, (పాణ 
శ్చ చెప్పినట్లు బుద్ధిగా నడుచుకోవాలి! ఒకవేళ తప్పనిసరి పరిస్టితులలో దీగిరావలసి 
వస్తు, ఆ వేయబడిన డోనును తగినవిధంగా న్య్యూూటలై జు చేసి అప్పుడు మనం 
అనుకొన్న పొసెస్సీని వేయాలి! ఒక బొషధం యొక్క సని పూర్తయి మరొక 
జాషధం సూచింపబడుతున్నప్పుడు, ఆ సూచింపబడుతున్న బొషధాన్ని అవసరాన్ని 
బట్టి ఎంతచిన్న పొ"పెస్సీనుండయినా (సారంభించవచ్చు. అదే బొషధంలో దగడా' 
నికి వీలుండదు గాని మరో బౌషధాన్ని ఈయవలసి వచ్చినప్పడు కావలసినంత 
దిగువనుండి కథను (ప్రారంభించవచ్చు. 
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అలాగే తరుణ వ్యాభులలో పౌ 'ఇన్సీని తొందరగా 'పెంచవలసిన అవసరం 
వస్తూ ఉంటుంద, ఆదే బొషధం దీర వ్యాధులలో సూచింపబిడినస్పుడు ఎప్పటికో. 
గాని పొగెస్సీని పెంచవలసిన ఆవసరం రాదు. రిపిటీషన్‌ విషయంలో కూడా ఈ 
తేడా కనబడుతు౦దీ. తరుణవ్యాధులలో రిపిటీషన్‌ తొందరగా అవసరం అవుతుందీ. 
దీర్హ వ్యాధులలో అంత తొందరగా ఆ అవసరం రాదు. ఒకే బొషధం, తరుణ 
వ్యాధులలో ఆలా దీ ర్థవ్యాధులలో ఇలా సమయానికి తగిన విధంగా (ప్రవర్తిస్తూ 
ఉంటుందీ. జొషధం సనిచేసే వేగంలో కూడా ఇలాంటి వై విధ్యమే ఉంటుంద, 
(సాణవిపత్కర పరిస్థితులున్నస్సుడు క్షణాలలో పరిస్టితిని దారికి తెస్తుందీ. అదే 
తదయేణవ్యాధి స్థితులలో ఒకమాదిరి వేగంతో పనిచేస్తుందీ. దీ ర్రవ్యూధులలో ఆయి కే 
సావధానంగా కధను నడుపుతుంది. ఇలా సమయ సందర్భాలను బట్టి, బొషధం, పని 
చేయవలసిన వేగం (పాణశ కి చేత న్మిర్రయింపబడుతూ ఉంటుందీ. దీర్హ వ్యాధి స్టీతు 
లలో ఇంకొకచ్చితం కనిపిస్తుందీ. తీవ్రతలు తొందరగా తగ్గుతాయి. ఇక అక్కడ 
నుండి మిగతా స్వస్థత నిదానంగా చిక్కుతుందీ. ఊరినుంచి ఇంటికి వస్తారు మీరు, 
అర్జంటు సనులను గబగబా చూస్తారు. మిగిలిన పనులలోనికి వచ్చినవ్వుడు ఇక సావ 
భానంగా (సవ ర్తిస్తారు. ఇక్కడ మీ పనివేగం దేనినిబట్టి నిర్ణయమవుతోంద? 
ఆక్క_డఉన్న అవసరాన్ని బట్టి! జొషధం కూడా సరిగా ఇలాగే మన యెడల 
వర్తి స్తుంది. 
ఆలాగే తరుణవ్యాధులలో ఒక బొషధం తరువాత మరొక జాషధం తక్కువ 
వ్యవధిలో సూచింపదిడవచ్చు. ఆదే దీర్చవ్యాభులలో అంత తొందరగా ఆ అవసరం 
తఈతనబడదు. 


తగినవారే 

దీర్హ వ్యాధులు ఒకసారి సోకిన తరువాత వఏడుతరాల వరకు. కొనసాగు 
గలవని చెప్పుకొన్నాం గదా! ఆలాంటప్పుడు ఒక అనుమానం కలిగేటందుకు అవ. 
కాశమున్నది. తలిదండ్రులు చేసిన పాపానికి విడ్డలు బలికావడమేమిటి? తప్పుచేసి" 
నది తల్లిదండ్రులు కదా! విడ్డలక్యూ వారి విడ్డలనా ఈ శిక్ష కొనసాగడమేనా? ఇదీ 
ఆన్యాయంకాదా అని అనిపించవచ్చు. కాని కాదు. ఎందువలన? ఆయా వ్యాధులు 
హోకవలసిన సంస్కారం గలవారే సీకి సిరికి బిడ్డలుగా దీగివస్తారు గనుక! ఇదీ 
ఆలోచించండి! ఆ దిగివచ్చేవారు వీరిచెంతకే ఎందుకు ఆకర్షింపబడుతున్నారు. ఈ. 
వ్యాధులు వారికి సడ సం|క్రమించవలసి ఉంది గనుక! ఆలాంటి పూర్వ సంస్కారం: 
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వారిలో ఉన్నదీ గనుక! ఆయా వ్యాధిబాధలు ఆయా రీతులలో అనుభవించవలసిన 
వారే వీరికి బిడ్డలవుతున్నారు. ఇక్కడ తల్లీదం[డ్రులు సహకారులు మాత్రమే! 
క న్‌్‌ 


అది బాలు 


ఇంకొక ఆంశమున్నదీ. ఇలాంటి వ్యాధి బాధలు మా ఇంటా ఒంటా లేవు, 
మేమూ మా పూర్వులూ ఎరుగము. మరి మా బిడ్డకు ఎందుకు వచ్చాయి- అని అడిగే 
వారుంటారు. దీర్హ వ్యాధులు తరం నుండి తరానికి ముదురుకాయి. ముదురుతున్న 
కొద్దీ వెర్రితలలు వేస్తాయి. ఆ ముదీరినస్టితిలో అవి వేస్తున్న వెరి తలలనే మీరు 
మ్‌ విడ్డలలో చూస్తున్నది. వీరు వ్యాధీనందీంచారు. ఆదీ మీ విడ్డలో వెర్రితలలు 
వేస్తున్నది. ఈ వేస్తున్న మెర్రితలలను ఇంతకుముందు మీరు చూచి ఉండనక్కరలేదు. 
క్స్‌ బిడ్డ మీ నుండి వ్యాధిని అందు కొన్నాడుగదా, అదీ చాలు. కొట్టువాడు అందంచిన 
శనగపిండితో ఎవరి పిండివంటలు వారు చేసికొంటున్నారు. ఇదీ అలాంటిదే! మీరు 
చేసికొంటున్న పిండివంటలను ఆ కొట్టువాడు ఇదీవరలో చూచి ఉండకపోవచ్చు. 
ఆసలు వినే ఉండక పోవచ్చు. ఏమంటారు! 


ఎక్కువ తక్కువలు 
వ్యాధ్మిగస్తులయిన ఒక దంపతులకు ఒక నలుగురు పిల్ల లు కలిగారనుకోండి. 
మీ వారి నలుగురికీ ఒచే విధమయిన వ్యాధి బాధలు కలగడం  లేదేమి? ఇద ఒక 
(ప్రశ్న జరుగుతున్నదీ ఏమంటే, తల్లి దండులు వారే అయినప్పటికీ, ఆ దీగి 
వస్తున్న విడ్లలు, ఏవరి ఆవసన్ని బిట్టి వారు తల్లి దం[డ్రుల'నుండి వ్యాధి స్టితులను 
a.) (oe) ఠి (౧ అ 
అందుకొ౦టున్నారు, 


వెచ్చాల కొట్టుకు ఒక నలుగురు వెళ్ళారనుకోండి. వస్తువులన్నీ అక్కడో 
ఊన్నాయి. ఆ వెళ్ళిన వారు ఎవరికి ఏ వస్తువు ఎంత పరిమాణంలో కావాలో ఆంత 
అడిగి తీసికౌంటున్నారు, కొందటే ఎక్కువ తీసికొంటున్నారు, కొందరు తక్కువ 
తీసెికొంటున్నారు, కొంవరు కొద్దిగా తీసికొంటున్నారు కొందరు నామమాత్రంగా ' తీస్‌ 
కొంటున్నారు. కొట్టువాడు మాత్రం ఎవరికి కావలసినవి వారికి అందీస్తున్నాడు,.. ఆడి 
గిన వారికి అడిగినంతగా అందీస్తున్నాడు. దీగివస్తున్న విడ్డలకు తల్లి దండ్రులు చేస్తు 
న్నది కూడ అంతే! దీర్చ వ్యాధుల స్థితులు ఆక్కడ ఉన్నాయి. ఆ దిగివస్తున్న 
వాళ్ళలో ఒకడు ఎక్కువ తీసుకొంటున్నాడు, ఒకడు తక్కువ తీసికొంటున్నాడు, 
ఒకడికి కొన్ని అవయవాలు దెబ్బతిందున్నాయి, మరొకడికి మరికొన్ని అవయలవభాల్లు 
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దెబ్బతింటున్నాయి. ఆలాగే ఒకరిలో (పాణదేహాలు బాగా దెబ్బతింటుంపే ఒకరిలో 
మనస్సూ, ఆపె కక్షులూ పెద్దఎత్తున చెదరి పోతున్నాయి. ఎవరి ఆవసరం వారిదే. 
ఎవరి అనుభవం వారిది! తల్లి దండ్రులు సహకారులు. వారికో కలసి కథను నడప 
వలసిన వాట. 

ఇలా భారతీయమైన త్‌ త్వదర్శనాన్ని హోమియో త త శాస్త్రానికి జోడిం 
చిన పళ కావలసిన సమన్వయం అందివస్తూ ఉ౦టుందీ, 


వ (జా యుధం 
మాన్యంగా మనం వ్యాధి బాధలు తీవతరమయినపుడు మాత్రమే వై వె ద్యుణ్నీ 
త. ఉ౦టా౦, మీ ఆ వ్యాధి బాధలు కొంచెం ఉసశమించగానే పె. వై ద్యాన్ని 
నిలిపివేస్తూ ఉంటాం. ఇదీ సరై న పద్దతికాదు. వ్యాధివాధల తీవ్రతతో నిమిత్తం 
లేకుండా మనను ఆవరించి ఉన్న దీర ర వ్యాధులకు సరైన హోమియో చికిత్సను 
(శ్రద్దగా మనం ఫొందవలసి ఉంద్‌. చికిత్స కొన్ని సంవత్సరాలపాటు సౌగవచ్చుః 
(శద్ద ఏమా[తతం సడలకుండా, ఆ చికిత్సను మనం పొందినప్పుడే దీర్చ వ్యాధులనుండి 
పూ లిగా దియటపడగలము. 
ముఖ్యంగా చిన్నపిల్ల లకు ఏ మాతం ఆ శ్రద్ద చేయకుండా ఈ చికిత్సను 
ఆందించాలి, తీవ్రమయిన వేదనలేవీ వారిలో ఉండనక్క_ర లేదు. వారసత్వంగా అందీ 
వచ్చిన దీర్ష రృ వ్యాధులు వారిలో నిండి ఉన్నాయి కదా! ఆనందమయ కోశం నుండి 
అన్నమయ కోశం వరకు ఆ దీరి రి వ్యాధుల లక్షణాలు వ్య క్రమవృశూనే ఉంటాయి. 
వాటిని గమనించుకొని, వారికి చికిత్స జరిపించాలి. ఆయిదునుండి ఏడు సంవత్సరాల 
పాటు పిల్ల లకు ఈ చికిత్స జరిగితే ఇక జీవిత కాలంలో చెప్పుకోదగిన వ్యాధి బాధలు 
వారికి కలుగవు. వరకి వయస్సు వచ్చేటస్సటికి వారిని ఇలా పమ్మిక్రీకరించి నిలబెట్టి 
గలగికే ఎంత బాగుంటుందో చూడండి. బాలలను భావి పౌరులుగా తీర్చి దీద్దగలగ 
డంలో సరైన హోమియో చికిత్స అవసరం ఎంతయినా ఉన్నదీ. జాతి నిర్మాణానికీ 
పునర్నిర్మాణానికీ ఈ హోమియో చికిత్స ఒక వజ్రాయుధం లాంటిది. 
(ప చో ద న ౦ 


పిల్లలకు హోమియో బాగా పని చేస్తుందీ అనే వాడుక ఒకటి లోకంలో 
వున్నది. హో నిజం లేకపోలేదు. వాడ చిన్న వయస్సులో ఉన్నారు. (పాణ, 
cf క్తిస్‌ కావలసినంతగా కలిగిఉన్నారు. దురలవాట్లకూ దుష్ట వ్యసనాలకూ 
దూరంగా ఉన్నారు. "పెద్దల చెప్పుచేతలలో పద్దతిగా ఉన్నారు. పథ్యపానా 
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లను శ్రద్దగా అమలు పరచగలిగిన స్థితిలో ఉన్నారు. కనుక పిల్లలకు 
హోమియో చికిత్స జరిగితే సమాధానం తొందరగా వస్తుందీ. స్వస్థత వారికి 
తొందరగా సిద్దీస్తుంది. చిన్న వయస్సుననే హోమియో చికిత్సను పొందీ, దీర్ద 
వ్యాధులనుండి విము కిని సాధించుకొన్సి ధీరులయి. నిలబడగలిగిన కుర్రవాళ్ళు 
ధన్యులు ! వారు తాము (బతుకగలరు. మంంతమందీని [బకికించగలరు. మంచి 
ఆలోచనలను చేయగలరు. తగిన (పచోదనాన్ని పొందగలరు. మంచి భవిష్యత్తును 
తమకూ, చాతికీ కూడ రూపొందీంచగలరు. 


వయస్సులో ఉన్నవారికి కూడ హోమియో చికిత్స చక్కగా సహకరిస్తుందీ. 
అన్నివిధాలా వారిని తీర్చిదీద్ర, అర్జవంతమమిన జీవితాన్ని నడుపగలిగిన స్వస్థతనూూ, 
సుస్థితిసీ వారికి అనుగహిస్తుందీ. 

అ ఎవి 

వయస్సు మళ్ళుతున్న వారికి హోమియోచికిత్స జరుగుతున్నప్పుడు వై ద్యులు 

మరింత (శ్రద్ద పెట్టవలసి ఉంటుందీ. రోగార్తులు కాడ మరింత శ్రద్దగా వైద్య 
థు ణి — డి ర 

సేవను పొందవలసి ఉంటుందీ. నివారణకు అవకాశాలు తగ్గుముఖం పడుతున్న 
వయస్సది! |శ్రద్దగా, ఒడుప్పతో దీ ర్థవ్యాధులనుండి బయట పడవలసిన సమయమది! 

వయస్సు మళ్ళి వ్యాధి ముదీశిన స్థితి వస్తే మరి తదణోపాయం ఏమిటి ? 
అస్పుడ్పు ఆచరమదశల్యో దీర్ధవ్యాధుల నివారణకు అదీ సమయంకాదు, నిపుణతతో 
తగిన ఉపశమనాన్ని హోమియో చికిత్స ద్వారా అందీంచవచ్చు, 


పవి (తీ కరణం 

హోమియో వైద్య విధానం మానవుని దీర్భ, వ్యాధులకు నివారణాన్ని 
అందించడమే కాదు, ఆతడిని ఆన్ని విధాలా పవి త్రీకరిస్తున్నదీ కూడా! కనుక 
హోమియో ద్వారా మనం ఆందుకొంటున్నవి రెండు. ఒకటి-నివారణం౦, రెండు = 
పవిత్రీకరణం. మనిషి ఈ విధానం ద్యారా ఆనందమయ కోశం నుండి అన్నమయ 
కోశం వరకు శోధనాన్ని వహొందుతున్నాడు. కెళణాన్ని పొందుతున్నాడు. ఆకాశ 
గంగలో స్నానం చేసినవాడు అవుతున్నాడు. పూర్వ వాసనలనుండి, సంస్కారాల 
నుండి, ఆవేశకావేశాలనుండిి ఆలోచనా వై ఖరుల నుండి ఒక్కమాటతో చెప్పాలీ 
అంపే సను స్త కర్మ బంధాలనుండి అతడు విమోచనాన్ని పొందుతున్నాడు. ముక 
స్థితిని అనుభవిస్తున్నాడు ! అపారమయిన యోగసాధన ద్వారా ఏ స్థితిని పొందు 
తున్నాడో అ స్థితిని ఇక్కడ ఈ వై ద్యవిధానం ద్వారా పొందుతున్నాడు. హోనిమాగ్‌ 
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తాను చేసిన తపస్సు ద్వారా ఆ స్టితిని లోకమంతటికీ ఈ విధానంతో ఇలా అందీ 
వచ్చేలా చేశాడు. మానవజాతి దీ వ్యాధుల బారినుండి పూ గిగా బయటపడి ఆటు 
వైన పరిపూర్ణంగా పమ్మితీకరింపబడి దేవుని రాజాా్యాన్ని భూమిపైన నెలకౌల్సగలిగిన 
స్తాయికి ఎదీగి వచ్చేటట్లుగా బాటను తీర్చాడు, [పతి మానవుడూ జీవన్ము క్తుడై 
భూమిపైన నడయాడాలని అతడి ఆకాంక్ష. 

హోమియో చికిత్స సరైన పద్దతిలో సాగినప్పుడు ఇలా అనంతమయిస 
సత్ఫలితాన్ని ఆందీస్తున్నదీ. పరిపూర్ణమైన స్వస్థతను ఆన్నుగ్రహిస్తున్నదీ. ఆ అందీ 
వచ్చిన స్వస్థతను నిత్య జీవిశాన్ని నియమబద్ధంగా నడుపుకోవడం ద్వారా మనం 
నిలబెట్టుకోవలసి ఉన్నదీ. అందుకు మనం ఆదు ఆయుర్వేదంలోని స స్వస్థ వృక్తాన్నీ, 
ఇటు మన ముషులు ఆందీంచిన సనాతన ధర్మాన్ని ఆ[శయించవలసి ఉందీ. ఆలా 
ఆ(శయించడా నికీ, ఆలా ఆచరించడానికి స్వస్థవృ_త, సనాతన ధర్మాల మేళవింపుతో 
మననుండి వ్య క్రమమున [గంథమేనిత్య జీవితానికి నియమావళి+ ఆహార స్వీకరణం, 
విధి నిర్వహణం, వి[శ్రాంతి విహారాలు, దాంపక్యానుబంధం, ని|ద- తీరుతెన్నులు, 
గృహవాతావరణం మొదలయిన అంశాలను ఏ విధంగా నిర్య్వహించుకోవలసి 
ఉన్నదీ- ఈ [గంథం మనకు తెలియజెబుతుంది. మన శిక్షణ తరగతులలోని మొదటి 
ఆధ్య్యాయం ఆధారంగా రూపొందీనదే ఈ (గ్రంథం! అదీ చెబుతూ నేనెప్పుడూ ఒక 
మాట చెబుతూ ఉంటాను, “మొదలూ ఇద్వే చివరా ఇదే- అని! వ్యాధి రాకుండా 
ఉండాలన్నా ఈ అధ్యాయం కావాలి! వచ్చి తగ్గిన తరువాత మక సోకకుండా ఉండా 
అన్నా. ' ఈగ అధ్యాయం కావాలి! మన పెద్దలు సదాచారంగా, స్వస్టవృ త్త తంగా 
సనాతన ధర్మంగా దేనిని. బోధిస్తూ వచ్చారో, దాని సారాంశమే ఈ (గంథం! 
వై ద్యుడయినవాడు ఈ (గ్రంథాన్ని తాను అధ్యయనం చేస్తూ ఆచరిస్తూ రోగార్తుల 
డడ (గ్రంథాన్ని సకింసజేయాలి, పాటింపజేయాలి! ఆప్పుడు స్వస్థత తొందరగా 
చిక్కు_తుంద్‌. అటపైన మళ్ళీ ఏ వ్యాధి బారినా పడకుండా నిలదిడగలగడమూ 
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హోమియో విధానంలో జొషధం ఏమిచేస్తున్నదీ? రోగార్తునిలోని |ప్రాణశ కక్రికి 
కావలసిన (ప్రచోదనాన్ని అందిస్తున్నదీ. ఆలాంటి [పపచోదనమే ఒక మహనీయుని 
నుండి ఆ రోగార్తునిలోని (ప్రాణశ క్రికి అందినదనుకోండి. అస్పుడేమి జరుగుతుందీ? 
హోమియో విధానంలో ఏమి జరుగుతున్నదో సరిగా ఆదే జరుగుతుందీ. వ్యాధి 
కారణం బహిష్కరింపబడుతుందీ. అనాదీగా మహనీయుల సన్నిధిలో ఇలాంటి 
సన్ని వేశాలు జరుగుతూనే ఉన్నాయని జరుగుతూ వస్తున్నాయని మానవశాతి చరిత 
మనకు చెబుతూనే ఉన్నది, 


బొషథానికి సూక్ష్మీకరణం ఎలాంటిదో, మానవునికి తపస్సు అలాంటిది! 
వదార్హం సూక్షీకరణంద్వారా బొషధంగా రూపొందీనట్లు, మానవుడు తపస్సుద్యారా 
మహనీయుడవుతున్నాడు. బౌషధం తనకు సంబంధించిన స్టితిగతులు ఉన్నప్పుడు 
మాత్రమే రోగార్తుని పైన.పనిచేయగలుగుతున్నది. తపస్పంవన్ను డయిన మానవుడు 
సర్వాషధ సమాహార స్యరూపమయి, ఎవరెవరికి ఏయే రీతులలో సహకతించవలెనో 
ఆయా రీతులలో వారివారికి సహకరిస్తూ న్వస్థతవై పుకు వారిని నడిపించగలుగు 
తున్నాడు. ఒక విషపదార్హం బౌషధ స్యరూవమైననాడు తన మహిమను చూపుతూ 
ఉన్నదీ కదా! మరి దుల్ల భమమున మానవజన్మను పొందీనవాడు తాను తఫస్సం 
పన్నుడు కాగలిగిననాడు దేవుని మహిమను ఇంశచెంతగా వ్య కం చేయగలడో, 
ఆ మహిమ ఆతడినుండి ఇంెంతగా న్య క్షం కాగలదో ఒక్క సారి ఆలోచించండి, 
“వై ద్యో నారాయణోహరిఃి అన్న వచనం ఈ స్టితినే సూచిస్తున్నదీ.. నారాయణు 
డయిన హరియే వై ద్యుడుగా ఉన్నాడు”-అని అంటున్నదీ. (ప్రతి వైద్యుని ఆ స్ట్‌తికి 
ఎదిగిరమ్మంటున్నదీ. సృష్టి దేవుని రాజ్యం. దేహాలు దేవుని ఉపకరణాలు. జీవులు 
దేవుని వివిధ రూపాలు. వైద్యము నందీంచుట అనగా దేవునికి ఉపకరణమును 
సరిజూచి పెట్టగలుగుట! మరి ఇదీ సామాన్యమా? నారాయణుని స్థితికి ఎదీగి వచ్చిన 
వానికి తప్ప ఇదీ సాధ్యమా? కనుక వై ద్యులనబడువారు ఎందరో ఉండవచ్చు. 
ఆందులో నిజమగు వైద్యులు కొందరే ఉంటారు. అనగా ఆ కొందరు దేవునిచేత 
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ఆ నుమకింపదిడినవారన్నమాట! నిజానికి ఏ వృ త్తిలోనయినా ఆంతే! ఆ వృత్తి పేరిట 
చలామణి అవుతున్నవారు ఎందరో ఉంటారు. దేవునియొక్క ఆమోదాన్ని పొందీన 
వారు.అందులో కొందరే ఉంటారు. ఆ అందరిలో ఈ కొందరు తెలుస్తూనే ఉంటారు. 
పీరు ఆందమయినవారు అని ఎలా తెలుస్తున్నదీ, అలాగే వీరు ఆమోదీంపబడినవారు 
ఆని కూడ తెలుస్తూనే ఉంటుంది, మీరు ఎన్ని విశ్వవిద్యాలయాలు పెట్టండి. వేలకు 
వేలుగా డిగ్రీలను పంచి పెట్టండి, వారినందరినీ బోర్డులను కూడ పెట్టమనండి. 
ఆందులో సమత న తపక ఇపే తెలిసిపోతారు. అయితే అందరూ (బతుకు 
తారు. బతికింపబడతారు, సృష్టి ఆ మేరకు అందరకూ రక్షణను ఇస్తుంది. అయితే 
మానవుడు తనను తాను (వశ్నించుకో వాలి. నేను (బతుకుతున్నాను సరే, (బతక 
గలుగుతున్నాను సర్కే ఈ |బతకడమూ (బతకగలగడమూ చేనివలన జరుగు 
తున్నది, దేనికొరకు జరుగుతున్నదీ?--ఆ (ప్రశ్న అతడిలో కలిగిన రోజున ఆతడు 
చకుకి చూడగలుగుకాడు, "పెకి రాగలుగుతాడు! దేవదేవుని ఆమోదాన్ని పొంద, తన 
వృత్తి వ్యాపారాలతో ఈ లోకరూసంలోనున్న ఆతనిని నిండుగా సేవించగలుగు 
తాడు! ఆ సేవిస్తున్న వేళ్ళ అలా సేవిస్తున్న వేళ అతడి'పెన దేవుని ఆమోదమ్ముద 
మనకు కనబడుతూ ఉంటుందీ. సోదరులారా! తనస్సును కొనసాగించండి. దేవ 
దేవుని అనుగ్రహానికి ప్మాకులు కండి! 


అఆ దేవదేవుని ఇప్పటి కథలో నికి ఇక నేను వస్తునా ఎను పర(బహ్మ స్వరూపు 
లయిన మాష్టర్‌ వ సదనం ఈభూమిపైకి అమృత స్థితిని ఏ అవతరించ డే సేటందుకె దీగి 
వచ్చి" ఉన్నాడు." "అయ సన ఇలా ఆన్నారు: “స వస్టతను అందించండి యోగస్టితికి నడి 
మించండి!” —_అని, -న్వస్టతమ ర రా యోగస్టికికి నడిపంబేటందుకూ 
కావలసిన దివ్య (ప్రార్దనను ఆయన మానవజాతికి అందించారు. ఆ (ప్రార్టననే మనం 
నిత్యం ఉదయం ఆరుగంటలహ, సాయంత్రం ఆరుగంటలకూ (శ్రద్దతో చేస్తూ 
వస్తున్నాం. స్వస్థతను అందీంచే (ప్రార్దన ఇదీ. నిజస్టికికి నడిపించే (ప్రార్దన ఇది. 
ఆ రజనులను "సేవించేటందుకు కావలసిన పాత్రతను మనకు నిండుగా అందంచ 
గలిగిన (ప్రార్దన ఇద! 





మాస్టర్‌ సి.వి.వి. ఒక మహోన్నతమయిన స్టితిని సిద్దపరచ్వి దానిని భూమి 
ఆనులకు ఆందించారు. ఆది ఏమిటీ ఆంపే సృష్టి గతమయిన మహో (ప్రాణానికీ, 
'దేహగతమయిన పరిమిత (ప్రాకానికీ అనుసంధానాన్ని కుదిర్చిపెట్టడం! (ప్రార్ధనలో 


(30) 
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“నమస్కారమ్‌ మాస్టర్‌ సి.వి.వి.” ఆనగానే మనలోని (ప్రాణశ క్రికీ, సృష్టి యందు 
అంతటా నిండివున్న మహా[పాణశ క్రికీ (శుతి కుదురుతుంది. మహా[పాణం, చేహ 
గత |పాణాన్ని శ క్రమంతం చేస్తుంది. దేహ గత (పాణానికి తనయొక్క దీవ్య 
సంస్పర్శాన్ని అందిస్తుంది, దేహగత (పాణం పూర్ణస్టితిని పౌందీ, వ్యాధికారాణాన్ని 
అవలీలగా నిష్క_మింపజేస్తుంది, స్మరణ మాతం చేత ఈ [శుతి కుదురు తున్నద్‌! 
ఈ స్వస్థత ఆందుతున్నది! ఇది ఆ మహనీయుడు పెట్టిన భిక్ష! ఆ మహనీయుడు 
మానవశాతికి కట్టిన రక్ష! 


స్వస్థతను ఇలా స్మరణమా[త్రంచత అన్నుగహించడమన్నదీ మాస్టర్‌ సి.వి.వి, 
తాము దేహధారిగా నున్నప్పుడే ప్రారంభించారు. వందల, వేలమందికి తమ అను 
(గ్రహంగా స్వస్థతను అందిస్తూ వచ్చారు. వొజ్మయ [(ప్రభాకరులు శ్రీ వేటూరి (ప్రభా 
కరళాస్త్రిగారు ఆలా వారి అనుగ్రహాన్ని ఆనాడే నిండుగా పొందినవారిలో నొకరు, 
తీవ్రమయిన వ్యాధి బాధకు రాళలేక, కసీసం ఉపశమనమయినా ఏ బొషధం వల్ల నూ 
అందీరార, హరిద్వారానికి వెళ్ళి గంగలోపడి దేహాన్ని విడిచి పెడదామని నిశ్చయానికి 
వచ్చి బయలుదేగుతుండగా మ్యతువొకడు కనిపించి “మాస్టరు సి,వి.వొని ఒక్కసారి 
చూడవచ్చుగదా! అన్నాడు. హారిద్యారానికని బయలుదేరిన శాస్త్రిగారికి హరియే 
ద్వారాన్ని తెరచి తనను ఆహ్వానిస్తున్నట్లుగా దర్శనం కలిగింది. హరిద్యారమని 
ఆయన అనగానే హరి ద్వారం తెరుచుకొన్నదీ. శాస్త్రీగారిక కుంభకోణం చెరు 
కొన్నారు. మాస్టరు సి.వి.వి.ని తనివితీర దర్శించుకొన్నారు. దర్శన మా(త్రంచేత 
రో గస్టితినుండి విముక్తు లయి, యోగస్టితిలో నికి (ట్ర వేశించి ధన్యులయ్యారు. అలా 
ఎ౦దరు చేరారో అక్కడికి! ఎంద కెందరు ధన్యులయ్యారో! 


మాస్టర్‌ సి.వి.వి. అంతటితో ఆగలేదు. తన కథతో తృ ప్రపడలేదు. తన 
కథను మన కథగా, మానవజాతి గాథగా మలిచారు. సివి.వి. అన్న మంత్రాతరా. 
లను స్మరించినంత మా(త్రంచేత, గొంతెత్తి ఉచ్చరించినంత మా(త్రంచేత మానవునికి 
మహా[పాణంకో అనుసంధానం కలిగేటల్లుగా అస్వస్థత తొలగి స్వస్టతలో ఆతడు 
నిలచెటట్టుగా, అపరిపక్యత తొలగి, సరిపక్యతను ఆతడు పొందేటట్లుగా అను 
(గ్రహించారాయన! నాటినుండి నేటివరకు భూమిపైన ఆ ప్రార్థన జరుగుతూనే 
ఉన్నదీ. ఆ అక్షరాలు ఉచ్చరింప బడుతూ నే ఉన్నాయి. మహ్మాపాణం మానవునకు 
ఆలా ఆందీనస్తూనే ఉన్నదీ, దేహధారి అయిన మానవుడు, దేహంతో వచ్చిన 
దేవునిగా రూపొంది వెలుగొందుతూనే ఉన్నాడు, 
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కరుణ కలిగిన [పతి మనిషిని తన వాహికగా రూపొందీంచుకొన్ని సి. వి. వి 
మాస్టరుగారు భూమి |స్రజలకు సేదతీరుస్తూనే ఉన్నారు. భూమి oa చారి చూపి 


స్తూనే ఉన్నారు. ఒక్క సన్నివేశం చెబుతాను మీకు. సి.వి.వి. స్వరణతో స్వసతను 
సొందీన ప్రభాకరశాస్రిగారు మనసా, వాచా కర్మణా ఆ కవేష! సర్వ సమ 
ర్పణం చెందారు. ఆ గురుదేవునికి ఒక క న రూపొందాన. ఒకరోజాన క్రి 


గారు వనిపెన పొరుగూరు పెళ్ళి మితునిఇంట బసచేసి స రాత్రి వారింటి 
ఆరుగుపైె పడుకొన్నారు. ఓ రాత్రివేళ మెలకువ వచ్చిందే. దాడామవృకోంద. 
ముందుగా మంచినీళ్ళను అడిగి మంచం|*ంద పెట్టుకోవడం మరిచారు. ఇస్పుడేం 
చేయాలి? ఇంటివారు మంచినిద్రలో ఉన్నారు. వారిని లేవడానికి మనస్సు ఇష్టప 

లేదు. ఎదురుగా ఒక ఇల్లు కనదిడిందీ. ఆ ఇంటి తలుపు తెరువబకి ఉందీ. దీపం 
వెలుగుతూ ఉందీ. కొంత అలికిడి ఉన్నట్లుగా ఉందీ. వీరిని న్నిదబేసే బదులు 
వారిని వెళ్ళి అడుగుదాం” అనుకొని లేచివెళ్ళారు. వెళ్ళిన మనిషి ఆలా నిలబడి 
పోయారు. ఆ ఇంటి యజమాని చావు (బతుకుల్లో ఉన్నాడు. ఆ ఇంటి గృహిణీ 
ఒక చెంప దుఃఖిస్తూ నే, మరొక చెంస ఆతడిని "సేవిస్తూ ఊ౪౭ది, దీనుకాలయి మూగ 
బాధను అనుభవిస్తూ ఉన్నదీ. 


గ 


ఆ దృశ్యాన్ని చూసిన శాస్త్రిగారికి హృదయం [(ద్రవించింది. ఆయ్యూ్య! ఎంత 
దీనస్థితి ఇది! “ఇతడి ఆరోగ్యం చక్క-బడి కే ఎంత బాగుండును!) ఆని మనసా 
ఆనుకొని మంచినీళ్ళమాట మరచి, మరలివచ్చి మంచంమీద సడుకొన్నాట 
కిప్పుడు చుంతిపిఖ్ళ గుర్తులేవు. ఆ దృశ్యమే గుర్తుకు వస్తున్నది. వారికి 


జరిగితే బాగుండును-అన్న ఆ తలపే మరల మరల కలుగుతున్నది. 
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ఇంకా తెల్ల త సే శాస్త్రీగారికి మెలకువ వచ్చిందీ. “ఎలా ఉన్నడో 
వారికి చూసివద్దాం ఆని అనుకొంటూ మళ్ళీ ఆ గుమ్మాన్ని సమీపించారు ఆయనం 
ఆ యజమాని సగ కనబడ్డాడు. తానుగా కోరిమరీ విడో ఆహారాన్ని తీసి 
కొంటున్నాడు. ఆ గృహిణి మ ముఖం కళకళలాడుతున్నది. “అమ్మయ్య: ? అనుకున్నా 
శాస్త్రిగారు. తృ ప్రీ పి్‌గా ఊపిరిపీల్చుకొ న్నారు. గృహిణీ అన్నదీ “బాబూ రాతి మ్‌ది 
వచ్చివెళ్ళినవ్పట్‌నుండీ ఈయనకు చాలా హాయిగా ఉన్నదట. ఎన్ని నాక ఆను 
కొన్నారో మీ గురించి! ఆలా అనుకొంటూనే ఇలా. కోలుకున్నారు. మీదీ చల్ల ని 
చూపు బాబూ! నా మాంగల్యాన్ని నిలచెట్టింది. మహనీయులు మీరు! 
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లు అలో 
ఆనాటినుండి శాస్త్రిగారు చూసినా చాలు, స్పృశించినా చాలు సి.వి.వి, అని 
స్మరించినా చాలు! వ్యాధిబాధలు ఆ ర్రజనులను వీడిపోసాగాయి. వందలు, వేలుగా 


తీర్ధ ప్రవాహంలా వారిచెంతకు ఆ ర్హ్రజనులు చేరుకోసాగారు. సి.వి.వి. అని స్మరిస్తూ 
తేరుకోసాగారు! 


సి.వి.వి. గారినుండి ఆందుకొన్న ఆ వెలుగును శాస్త్రిగారు తమ తరువాతి 
తరానికి ఆందీంచారు. ఆలా తరంనుండి తరానికి ఆ వెలుగు (ప్రసరిస్తూనే ఉంది. 
ఇంటినుండి ఇంటికి ఆ నిస్పు అందీంచబడుతూనే ఉంది! 


ఆ ర్రజనులకు సేవచేయగోరినవారు సి.వి.వి. మాస్టరుగారిలా మానవజాతి 
యెడల బాధ్యతపడగలగాలి. [పభాకరళాస్తిగారిలా మానవజాతి ఆక్రందనలు విని 
ఆర్ష) మెపోవాలి! అప్పుడే, అస్పుడే వైద్యాన్ని మనం సేవగా అందీంచగలం! 
దేవునికొక నై వేద్యంగా సమర్పించగలం! వేదనలను అతడికి నివేదీంచగలం! 
అన్నికోళాలా అతడిని ఆవష్కరింప చేయగలం! 


ఇప్పుడు ఇంకొక మలుపు చెబుతాను. సి.వి.వి. మాస్టదగారు అరుదుగా, 
ఎప్పుడయినా హోమియో బౌషధాలను లీలాప్రాయంగా వినియోగించేవారట! ఆలా 
ఈ హోమియో పె ద్యశాస్త్రం వారి స్పర్శకు నోచుకుందీ, వారి వెలుగును పనికి 
పృచ్చుకొందీ. ఇలా వారి మక్కు_వకు ఎక్కిన, ఆను[గహాోనికి నోచుకున్న ఈ వైద్య 
శాసా0నికి భాష్యకారులయి వర్చిల్లుతూ, భూమి జనులను ఈ శాస్త్రమదామను అందు 
కొనగల స్థాయికి ఉద్దరిస్తూ ఒక  మహోత్కృష్టమయిన సేవా ఉద్యమాన్ని, 
మహ త్రరమయిన ఆత్మవిద్యతో మేళవించి మానవజాతికి ఆందించినవారు మాస్టర్‌ 
ఇ.కె., సి.వి.వి. మాస్టరుగారు పడిన బాధ్యతకూ,(ప్రభాకరళా స్తిగారు చూపిన (ప్రేమకూ, 
ఉద్యమ శీలాన్ని జోడించి, ఈ సేవాసందేశాలను (ప్రపంచదేశాలన్నింటికీ సంచి 
సెటిన నాయకుడాయన! సి.వి.వి. ఆను మంథ్రాక్షరాలకు, ఈ మందుమాత్రలను 
ఈ స నిలిపి, ఆ వెలుగును ఈ మా[తలలోనికి జొనిపి, ఆ మందును 
మానవజాతికి మాస్టరుగారి (ప్రసాదంగా అందీంచిన ఘనుశాయన! అమృతకా్యన్ని 
ఆనతరింప చేయగలిగిన మాస్టరుగారి |ప్రార్థనకూ వై ద్యళాస్తాాన అగ్రభాగాన నిలదిడ 
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గలిగిన హోమియో వై ద్యానికీ మే ల్రరమయిన అనుసంథానాన్ని ఆందీంచి మానవ 
జాతీని స్వస్థతలోనికి మేలొ-ల్సిన నవయుగవై తాళికుణాయన! సి.వి.వి. మాస్తరుగారి 
విశిష్టమయిన దై వానుగ్రహానికి హోమియో విధానమనే పటిష్టమయిన మానవ (ప్రయ 
త్నాన్ని జోడించి (ప్రకృష్ణమయిన సేవామార్గాన్ని తీర్చిదీద్దన (ప్రవక్త ఆయన! 


(ప్రపంచమంతటా పర్యటిస్తూ, దేశదేశాల వేదీకలపయిన వలుగులుగుమ్మ 
రిస్తూ, అక్షానాన్ని జ్ఞానంగా వెలువరించిన వెలుగుల రేశాయన. ఆస్వస్థతను 
స్వస్థతగా నిలువరించిన (పేమమయుడాయన! కొద్దీ దశాబ్దాలలో ఆలోపతీ వైద్యం 
తన చోటును తాను తెలుసుకొంటుందీ. కానెక్కుడ్య ఏ మేరకు పనిచేయాలో ఆ 
"మేరకు తానుగా సర్దుకుంటుందీ-- అని చాటిచెప్పిన కాలజ్ఞాని ఆయన! ఆ ఆలోపతీ 
వై ద్యం, వైద్యశాస్త్రంలో భౌతికవాదం. ఈ హోమియోపతీ వైద్యం, వైద్య 
శాస్త్రంలో ఆధ్యాత్మిక వేదం-అని ప్రపంచ మేధావులకు తెలియజెప్పిన మహాదష్ట 
ఆయన! 


ఆయన వెలుగును అందుకొనేటందుకై లబ్ద ప్రతిష్టులయిన దేశ దేశాల 
హోమియో వైద్య ప్రముఖులు ఒక చోటుకు చేరిన వేళ 'శాశ్యతమయిన విలువలను 
మరువకండి. ప్రయోగాల పేరిట శాప్రసతా్యాలకు దూరం కాకండి! ఏ సృష్టిసక్యా 
లను హానిమాన్‌ మహాశయుడు మనకు బోధించాడో, ఏ సృష్టిసకాకలకు కట్టుదిడమని 
కెంట్‌ మహాశయుడు మనవై పుకు తిరిగి ఘోషించాడో ఆ సత్యదర్శనానికి దూరం 
కాకండి! (ప్రకష్రవాదలు (త్రొక్క-కండి!సద్యః ఫలికాలకోసం కక్కు-ర్తులు పడకండి! 
"పెద్దలు ఆందీంచిన ఆ దీవ్యదర్శనానికి కట్టుబడినంతవర కే, కట్టుదిడి ఉన్నంతవర 3 
మానవజాతికి మనం మేలు చేయగలిగేద!”-అని నొక్కి చెప్పిన పెద్ద దిక్కు ఆయన. 





మిత్రులారా! ఆ మహసీయుడు నొక్కి- చెప్పిన విలువలకు కట్టుదిడి మీకు 
ఆందీంచినవే ఈ (ప్రవచనాలు! ఈ (ప్రవచనాలు ఇంతగా మీకు నచ్చడానికి, ఇంతగా 
ఈ (ప్రవచనాలతో మీరు తాదాత్మ్యం చెందడానికి కారణం ఆయన! మాస్టర్‌ ఇవే 
ఆందంచిన ఉపదేశాలకు ఉవబృంహణ మే ఈ (్రవచనాలు. ఆయన టా 
ఉద్యమానికి ఒక బృహదూపం ఆందీవచ్చేటందు కే ఈ తరగతులు, ఈ నిర్వహణ. 
ఆయన అప్పగించిన పనిలోని భాగమిదీ! ఆయనకు కృతజ్ఞతలు చెప్పుకొ నేటందుకు 
ఒకానొక మార్గమిదీ! 
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వై వలి 


(ప్రజాస్వామ్యంలో ఒక స్థాయిని మించి ఏ మంచిపని జరగాలన్నా అదీ 
ప్రజలలో నుండే [ప్రారంభం కావాలి! [ప్రజలు విద్యావంతులు కావాలి! ఎది మంచి, 
ఏదీ చెడు, ఏదీ ఎంతవరకు ఆవసరం-అన్నదీ (గ్రహించగలిగిన వివేకం వారికి 
అబ్బాలి! వారిలో ఈ చై.తన్యం వస్తే శాతికి మళ్ళీమంచిరోజులు వస్తాయి. (ప్రజలను 
బఫే పాలకులుకూడ సర్దుకొంటారు. కనుకనే మనం ఇప్పుడు (ప్రజలలోని జిజ్ఞాసువు 
లయినవారికి ఈ విద్యను ఆందీస్తున్నాం! ఈ ఆందుకౌ౦టున్న వారిని సమాజంలో 
అట్టడుగున ఉన్నవారి వరకూ ఈ వెలుగును తీసికొని వెళ్ళవలసినదిగా నేను 
ఆభఖ్యర్తిస్తున్నాను. మనిషినుండి మనిషికి ఈ వెలుగు అందాలి. భూమిమీద (వతి 
మనిషికీ ఈ వెలుగు చెందాలి, మహ తరమయిన ఈ ఆశయంలో ఈ కార్య 
(క్రమంలో మీరూ ఖాగస్వాములవుకారని ఆశిస్తున్నాను. విశ్వసిస్తున్నాను. ఆందుే, 
ఆందుకొరకే, ఈ వెలుగును ఇలా అందించేటందుకొరకే ఇక్కడ నేను ఇలా 

శ్వాసిస్తున్నాను. ఈ వెలుగుదారి వెంట, ఇలా “నొ వెంట సాగిరమ్మని (ప్రేమతో 
ee శాసిస్తున్నాను, 


అఆదేశమిద్‌, ఉపదేశమిదీ ఆనుశాసనమిదీ- అన్న వేదవాక్కు.ను పలుకుతూ 
అనురాగయుత మైన శాసనంతో ఇలా మన మధ్య దివ్యమయిన ఆనుబంధమొక బటి 
_.రూపొందీస్తున్నాను. దానికీ కావలసిన రూపును ,ఇలా ఆందిస్తున్నాను, 


సారథి రచనల సంక్షిప్త పరిచయం 


నా. 
.బాజూజాాజింననారాలనావులడా.. 


స్వామి గేయాలు : 

తీయగా హాయిగా సాగుతూ మనలను [ప్రేమగా వెలుగుగా రూపొందీస్తాయి 
ఈ గేయాలు.మాస్టర్‌ ఇ. శె, మాస్టరు సి.వి.వి, వంటి పరమ గురువుల దవ్యరూపాలను. 
మనకు అనుభవా నికి తెస్తాయి. ఆరు పోగొట్టి, ఊఉ _తైజితులను చేస్తూ ఆచరణ 
పథం వెంట, పహ వె పునకు మనలను జపే నడిపిస్తాయి. “ 


దర్శనాలు-నిదర్శనాలు : (1, 2 భాగాలు) 

తెలిసిన దృశ్యాలను చూపిస్తూ, తెలియవలసిన సత్యాలను మనమందుకునే 
లాగున చేస్తావ ఇ. ₹. మాస్టరుగారు ఇందులో. వతంజలి భగవద్గీత మనకు 
అందిస్తున్న కా మార్గాన్ని వెన్నతో పెడతారాయన ఈ పట: యోగ 
మంపే ఏమిటి? సాధనంటే. ఏమిటి? సమాజమంసే ఏమిటి? జీవితమంపే ఏమిటి? 
అన్నదీ ఈ (గ్రంథాలలో ఆయన చక్కగా తెలియజెబుతారు. 


అన్వేషణఎఅనుఖూతి : 

శ్రీ కృష్ణస్వామి సంక్షిప్త జీవితచరిత్ర ఇదీ. చిన్న నాటితో (ప్రారంభమయి 
ఇ. క మాస్టరుగారి సన్నిధికి చేరుకొనే వరా జరిగిన దీవ్యగాథను సూటిగా మన 
హృదయాలలో నాటుకొ నేటట్లుగా చెబుతారు శ్రీ కృష్ణస్వామి. మనస్సున్న (ప్రతి 
మనిషి చదువవలసిన (ప్రత్యేకమయిన (గ్రంథమిది. 


అ అనుభూతులు : (1, 82, 8, 4 భాగాలు) 

. మాస్టరుగారు వరిచయమయిన తరువాతనుండి దీవ్యమయిన వొరి 
షం. ఖీ కృష్ణస్వామి పొందుతూ వచ్చిన సార్దకమయిన అనుభూతులకు 
సరసమయిన ఆకర రూపాలివి, వారి నుండి పొందిన చేయూతను మొదటి భాగం 
గానూ, శిక్షణను రెండవ భాగంగానూ, [ప్రోత్సాహాన్ని మూడవభాగంగానూ, విశ్వరూప 
సందర్శనాన్ని నాలుగవ భాగంగానూ శ్రీ) కృష్ణస్వామి మనకు ఆందీ౦చారు. ఈ 
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(గ్రంథాలను మనసు పెట్టి చదీవినప్పుడు నరునికి కావలసిన ఆ నాలుగు ఆంళాలను 
మనం కూడా నిండుగా పొందగలుగుతా౦. 


మానవసేవలో మాస్టర్‌ ఇ.కె. : 

మాస్టర్‌ ఇ.క. హోమియో వైద్యునిగా రూపొందీ సమాజ సేవకు నడుము 
కట్టిన దీవ్యచరితను నిండుగా వర్ణిస్తుంది ఈ (గంథం. [గంథం చదువుతున్నంత "సేపూ 
వారి సాకిక్కార సాహచర్య్యాలు మనకు అలవోకగా లభిస్తాయి. వ్యాధిబాధలు తొలగి 


పోవడానికీ ఈ దీవ్యచరితను మనసు పెట్టి చదువుకొంకే చాలునని మనకు తెలుస్తుందీ. 
మనలో అంతటి మార్చువస్తుందీ. 


నంభాషణలు ._ సమన్వయాలు : 

సగటు మనిషికి సాధారణంగా మనస్సులో మెదులుతూ ఉండే రకరకాలయిన 
సంశయాలన్నింటికీ ఈ (గ్రంథంలో మాస్టర్‌ ఇ. నెం సమన్వ నూత్మక మయిన 
సమాధానాలనందీస్తారు. మనలో మెదిలే (ప్రతి సంకయానికీ ఇదిగిదిగోనని వెంటనే 
బదులు సలికే ఈ దివ్యగంథం నిజంగా ఒక కల్పవృక్షం లాంటిది. 


సరసాల్లో నవరసాలు : (1, 2, 8 భాగాలు 

ఒక (ప్రవ క్ర మనతో సరసమాడితే ఎలాఉంటుంది. ఆదీ ఎంత సరసంగా, 
సార్హకంగా నడుస్తుందీ-అన్నదీ ఈ (గ్రంథాలలో మనకు ఆనుభవానికి వస్తుంది. ఇ. + 
మాస్టరుగారు మానవజాతి మనస్సునకు పెట్టిన గిలిగింతలను ఈ (గ్రంథాలనుండి మనం 
కూడా అందుకోవచ్చును. మధురమయిన ఆ సరనంలో ఆ వెనుకనుండి అలా అలా 
ఒక గంఫీరమయిస సరేళంజపైతో ఎలా కొంటెగా దోబూచులాడుతూ ఉంటుందో 
ఈ మూడు భాగాలలో మనం గమనించ వచ్చును. 


మాటలు - మంతాలు : (1, 2 భాగాలు) 

“మాటలలో మంత్రాలు మంత్రాల వంటి మాటలు మనకీ [గంథాలనిండా 
కనబడతాయి, కృష్ణస్వామి గారి మాటలే మంత్రాలు, అవి ఎంత అర్థవంతంగా 
ఉంటాయో. అంతనాజఖాకుగా ఉంటాయి. మనకు తెలియకుండానే మనచేత మనన 
చేయబడుతాయి. మనలో నిలబడతాయి. మనను నిలబెడతాయి. 
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స్వామి పలుకులు -_- స్వాతి చినుకులు: (1, 2 భాగాలు) 

శ్రీ కృష్ణస్వామి ఆడిన మాటల ఆటలు, మాటలకోడి ఆటలు, సరదా 
సరదా ఆటలు. మననుకూడ ఆడిస్తాయి, బాగా ఆట పట్టిస్తాయి. ఆట పట్టిస్తూ నే 
కథను ర క్రి, కట్టిస్తాయి, అన్నిటిసీ మించి మనను కడుపుబ్బ నవ్విస్తాయి. 
మాటల మధ్యలో రాలిన ముత్యాలు: (1, 8 భాగాలు) 

'పేప చెబుతోందీ. మనం కూడ ఆ ముశ్యాలను ఏరుకోవచ్చని. ఈ భాగాలలో 
వాటిని ఏర్చి కూర్చి పెట్టామని, మన జీవిత సన్నివేశాల మధ్యలో ఈ ముత్యాలు 

| ఉట 
ఆక్కరకు వస్తాయని! 
స్వామిలేఖలు = కాంతిరేఖలు: (1, 2 భాగాలు) 
మనకందరికీ కావలసిన లేఖలన్నీ ఈ భాగాలలో (వ్రాసి పెట్టదిడి ఉన్నాయి. 

శతి లేఖా జీవితంలో ఏదో ఒక సన్నివేశంలో మనకో, మన కోటివారికో పనికి 


వచ్చేదే! ఏ లేఖకు ఆ లేఖ ఎంత అర్ధవంతంగా ఉంటుందో అంత ఆత్మీయంగానూ 
సాగుతుంది. మన గుంచెల్ని తాకుతుంది, 


పునర్నిర్మాణానికి శంఖారావం : (1, 8 భాగాలు 

జాతి పునర్నిర్మాణ సూత్రాల నందించే స్వామి (ప్రవచనాల సంకలనమిది, 
మనమిప్పుడు ఎక్కడున్నామో, ఇప్పుడు మనం ఏమిచేయాలో సూటిగా సున్నితంగా 

శిస్తుంపు.యీ (గ్రంథం, 

ఇదీ మన సంన్క్యతి _ ఇదీ మన సంపదాయం : 

వివిధ పర్వదీనాలను గూర్చి, ఉత్సవ సమయాలను గూర్చి - తెలిసికోవాలని 
మనకు అనిపిస్తూ ఉంటుందీ. ఆయా పవ్విత్ర దీనాలయొక్క సందర్భ మేమిటి? జొచిత్య 
మేమిటి, పరమార్హ మేమిటి-అన్నదీ తెలిసికొంపే బాగుండును అనిపిస్తుందీ. అందుకు 
తగిన |గంథమిదీ. వాటినన్నింటిసీ ఇముడ్చుకొన్న (గంథమిదీ. ఆయా విశిష్ట 
సమయాలలో (శ్రీ కృష్ణస్వామి చేసిన విలువై న ప్రవచనాల సంకలనమిదీ!. 
కామచదేనువు కనికరించినచెళ .: 

కాళిదాస మహాకవి రచించిన రఘువంశ మహాకావ్యంలోని మొదటి రెండు 
సర్గలకు ఆనగా దిలీప. ఖండమునకు దీవ్య మైన భావానువాదాన్ని ఆందీంచే (గ్రంథమిది 


(31) 
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జ లట ఆవి 


దీనిని అనువాదం అనడంకన్నా కమ్మని తెలుగు వచనంలో జరిగిన అవతరణం 
అనడం ఎంతయినా సముచితం. 
నిత్యసత్యాలు జ ఆణీముత్యాలు ఎ (1, 2 భాగాలు) 

బాల బాలికలను తీర్చి దిద్దడం కోసం (ప్రత్యేకంగా రూపుదద్దుకొన్న 
(ప్రయోజనకరమయిన సంకలన |గంథాలివి. మనకు (ప్రసిద్ది చెందీన శతకాలెన్నో 
ఊన్నాయి. పీటన్నిటినుండి బాల బాలికలకు ఎల్లకాలము పనికివచ్చేలాగున తగిన 
పద్యాలను ఎంచి తగినట్లుగా వాటికి భావాలను జతగూర్చి (ప త్యేకమయిన (శ్రద్దతో 
భావి భారతంపై దృష్టి నిడుకొని యీ సంకలనాలకు రూపుదిద్దారు శ్రీకృష్ణస్వామి. 


నిత్యజీవితానికి నియమావళి : 

నిత్యజీవిత నిర్వహణానికి కావలసిన నియమావళి నందిస్తుందీ [గంథం. 
మేలుకొలుపుతో (పారంభించి ఆహార స్వీకరణం, విధి నిర్వహణం, విశ్రాంతి విహో 
రాలు దాంసక్యానుబింధం, న్నిద్ర-తీ తెన్నులు, గృహ వాతావరణం మొదలైన 
అంశాలను ఆచరణకు అనువై న రీతిలో, అనుభూతి (పదంగా వివరిస్తుందీ (గ్రంథం. 
చదువరి యీ (గ్రంథాన్ని ఒక ఆదర్శంగా, ఒక పెద్ద దీక్కుగా స్వీకరిసాడు అన్నదీ 
అనుభవంలోని అంకం. 


[పథమ చికిత్స = తరుణ వ్యాధులు 

ఈ (గంథం పరిమాణంలో చిన్నదీ ఆయినా, (పయోజనంలో పచాలా 
దొడ్త్డదీ. అడుగడుగునా ఆక్కరకు వస్తుందీ, ఆ ప్రమ్మితునిలా రక్షణను అందీస్తుందీ. 
(ప్రతి చిన్న విషయానికీ వె వై ద్యాలయాల త ప మనను రక్షీస్తుందీ. ఆనారోగ్య 
స్థితులను గోటితోనే తీసివేసి గొడ్డలికి పనిచెవ్వవలసిన అవసరం రాకుండా 
చూస్తుంద. హోమియో విధానాన్న మసరించి ఈ (గంథం రూపొందీంవదిడింద్నీ 
ద్వాదశ లవణ చికిత్స కూడా ఇందులో చేర్చబడింది. 


హోమియో విధానము _ ఒక అవగాహన : = 

ఈ (గంథం హోమియో గురించి జన సామాన్యంలోవున్న అపోహలను 
తొలగిస్తుంది. వౌరి ఆని[|పాయాలను సరిచేస్తుంది. వారికి కావలసిన ఆవగాపహానను 
ఆందీస్తుంది. నిత్య జీవిత నిర్వహణలో హోమియో యొక్క ఆవశ్యకతను తెలియ 


జెబు తుంది. 
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ఈ [గంథం తమతో ఉన్నవారు తమ ఆరోగ్యాన్ని సకాలంలో సక్రమంగా 
గమనించ గలుగుతారు, సరైన చికిత్స పొందడానికి సన్నద్దులవుతారు, వ్యాధిని 
అణచి పెస్టే స్థితినుండి, వ్యాధిని సాగనంపే స్థితికి ఎదీగి (ప్రవ _ర్రిస్తారు అంతటి 
అవగాహనను ఈ చిన్న [గంథం నుండీ అందుకుంటారు. 


పరిమాణంలో చిన్నదే అయినప్పటికీ ఇదీ తరచు అధ్యయనం చేయవలసిన 
(గ్రంథం, శాశ్వతమయిన నివారణకు దారిచూపి, పరిపూర్ణమయిన స్వస్థత కు సింహ 
ద్వారాన్ని తెరిచే (గ్రంథం. 


_పేయరు అ పద్దతి : 

ఇది ఒకదిీవ్య (గంథం. మాష్టరు సి, వి, వి. జాతి కను్ముగహించిన (ప్రేయరును 
గూర్చి, దానిని నిర్వహించు కొనవలసిన పద్దతిని గూర్చి ఈ [గంథం చాలా చక్కగా 
వివరిస్తుందే. (పేయరులోని వివిధాంశాలను గూర్చిన వివరణను అనుభూతి (ప్రదంగా 
ఆందీస్తుందీ. గాయత్రి, శాంతిపాఠం, మె(క్రేయ స్తోత్రం మొదలైన 1 పేయరులోని 
ఆంశళాలన్నీ పూర్వాపరాలతో సహా ఈ [గ్రంథంలో వివరింపబడ్డాయి. మాస్టరు 
సి. వి. వి. గారి ప్రణాళికను గూర్చి, ఆ (ప్రణాళికలో మాస్టర్‌ ఇ. కె. గారి పాత్రను 
గూర్చి ఈ గంథం కావలసినంతగా తెలియజెబు తుంది, 


రామాయణము _ మానవధర్మము : 

దేవుడు మానవుడై , రామునిగా నిలిచి తన జీవిత విధానంద్వారా ఈ భూమి 
జనులకు స్పష్టం చేసిన చూనవధర్మ వై ఖరులను వివిధ కోణాలనుండి ఒడుపుగాపట్టి 
చూపిస్తారు శ్రీ కృష్ణస్వామి ఈ [గంథంలో. గురుశిష్యులుగా, తల్లిదం|డులు-విడ్డలుగా, 
అన్నదమ్ములుగా, ఆలుమగలుగా, స్నేహితులుగా శత్రువులుగా ఒకరికొకరు 
దగ్గరై న వేళలలో మానవులైన వారు ఎలా మసలుకో వాలీ ఆన్నచోట-రామాయణం 
సమని చెబుతున్నదీ, దారిని ఎలా చూప్పళున్నదీ = అన్నదీ ఈ (గంథం మనకు 
తృప్తిగా అందీస్తున్నదిం 


భారతం _ ధర్మా ద్వైతం క 
మానవులే. జన్మించినవారు భూమిపైన సాధంచవలసినర్క్‌ ఆనుభవించవన లసినవ్ష్‌ 
నాలుగే అంశాలు. అవే ధర్మార్థ కామమోడెలు. ఆధర్మార్థ కామ మోకిల యొక్క 
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సమన్వయించ బిడ్డాయో (ప్రబోధాత్మకంగా వివరిస్తుంది ఈ (గంథం. నిత్య జీవిత 
నిర్వహణలో పురుషార్దాల విషయంలో మనం సాధించుకోవలసిన సమన్వయ మేమిటి 
అన్నది మనకు కరతలామలకమవుతుంది ఈ (గంథం చదువుతున్నప్పుడు. 
(ప్రతిష్టాకరమైన ఈ (గ్రంథాన్ని సమర్పించే పి. హెచ్‌డి. పట్టాన్ని స్వీకరించారు 
(శ్రీ కృష్ణస్వామి, ఆంధ విశ్వవిద్యాలయం నుండి. 


శ్రీమధ్భాగవతము ._ దివ్యజీవనమార్గము : 


షుమారు రెండు సంవత్సరాలపాటు ఆం౦[ధప[తికలో వారం వారం (పచురింప 
బడుతూ వచ్చిన పవిత్ర (గ్రంథమిది. (శ్రీమద్భాగవతములోని [ప్రథమ స్కంధానికి 
తస. ఉప బృంహణము. 'కేబ తెలుగులో అవతరించిన మృదుమధుర వచన 
రూప 


ఇది అక్షరధథార-ఇది అమృతధార అంటున్నారు రజని. ఇది వెన్నముద్ద ఇది 
వెలుగుముద్ద అంటున్నారు కందర్ప. ఈ బాణి ఈ వాజి దివ్యమైనవి అంటున్నారు 
పరాశరం. ఇది అనుభూతి ఇది ఆభినందన ఆంటున్నారు మంత్రిమరి మీరేమంటారు! 
చదివిచూడండి. చదివి .... చూడండి! 


పూజా విధానము _ రుదాభిషే షకము : 


పూజ చేయుట . దేవుని కొరకు కాదు.. దేవుని సన్నిధిలో మనను మనం 
పవిశ్రీకరించుకొ నుట కొరకు. అట్టి పూజ. ఎంత శ్రద్దగా చేసిన అంతగా ధన్యులము 
కాగలము. ఆందులకు- మనకు, పూజా. విధానము తెలియవలెను. ఆదీ ఈ ([గంథమున 
ఉన్నది. షోడళోవచార పూజా విధానము, నిక్యాగ్నిహో(త్ర విధానము, రుద్రాభిషేక 
విధానము ఈ గ్రంథము మనకు చక్కగా ఆందీంచగలదు,. వేద భాగములయిన 
(శ్రీనూ క్ర, పురుషనూ కృ. .నమక చమకములు మంత సష్పము, సస్వరముగా, 
(పామాజీకముగా ఈ[(గ్రంథమునందు మనకు దర్శనమియగలపు. 


sess, 

హోమియో విధానాన ఓనమాలు దిద్దితిచ 
డంతో మొదలుపెట్టి రోగార్తుని తగిన విధ 
ముగా అఆనవాలుపట్ట ఆత్మీయంగా అశడిని 
ఆదుకోగలిగిన స్థాయి నరకూ చదునరిని 
నాజూకుగా నడిపవించగలిగిన వ యోజనాళ్ళక 


మయిన [గంధథమిది ! 


సరళమయిన భావ్క సరసమయిన శైలి, 


సార్థకమయిన రచన! 


సామాన్యుడు ఈ గంధాన్ని చదివి 
నప్పుడు హోమియో విధానానికి మరింత 
ద్వారనుకాడు. మేధావి ఈ[గంథాన్ని చదివి 
నప్పుడు హోమియోదర్శనం అతనికి మరింత 
శోరువవుతుంది. 


భారతీయ తత్త్వదర్శనం |పాతిపదికగా 
హోమియో తత్వ శాస్త్రాన్ని నసుబోధకం 
చేస్తూ నేటి మానవజాతిని నిజముయినస్వస్థత 
లోనికి నిండుగా (వబోధిస్తున్న దివ్య [గంథ 
మిది! భావితరాలకు బంగరు బాటను మాపు 
తున్న భవ్య (గంథమిది! 


rns తయా యయ 
చాతాతాతాతాతాతాాతాతాతాతాతాతాతాతా తా 
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